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Para se comunicar com eficacia, é importante evitar posturas e gestos que demonstrem desconforto de sua parte

ou que chamem mais atencdo do que aquilo que vocé fala.

Neste caso, quais alternativas abaixo precisam ser evitadas para ndo comprometer uma apresentacdo em

publico?

Selecione 3 alternativas

Cruzar os bracos.

Dividir o peso do corpo entre o corpo e manter as pernas afastadas.

Caminhar muito rapido.

Colocar as maos nos bolsos.

https://cursos.alura.com.br/course/oratoria-apresentacoes-em-publico/task/43324
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