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Q o7
Va com calma

Vocé ndo precisa passar abruptamente de alguém timido e de contato visual instavel para uma pessoa de olhar firme e
penetrante. Na verdade, isso seria muito dificil. Vocé provavelmente ja fez alguns progressos e, para continuar melhorando

suas habilidades comunicativas, vd com calma.

Se tentar fitar os olhos de pelo menos um parceiro de discussdo por dia, considere isso um sucesso. N&o serd preciso

submeter-se a longas conversas com contato visual ininterrupto para sentir que esta progredindo.

https://cursos.alura.com.br/course/oratoria-apresentacoes-em-publico/task/43322

m



