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O 10
Para saber mais

O aluno Nicolas Dencker De Marco compartilhou a seguinte experiéncia:

[Sugestdo] Recentemente eu acabei ficando sem poder usar a internet enquanto me locomovia no transito, e foi o
periodo mais produtivo que eu ja tive, por isso hoje em dia, eu coloco o celular no modo avido durante o percurso todo e

escuto algum podcast, audiobook, ou leio algum livro sem interrupgoes e distragdes. Recomendo fortemente.

Se voceé tiver alguma sugestdo para aproveitarmos melhor o nosso tempo, compartilhe conosco:

https://cursos.alura.com.br/forum/topico-sugestao-para-nao-perder-tempo-69971
(https://cursos.alura.com.br/forum/topico-sugestao-para-nao-perder-tempo-69971)

Obrigada :)

https://cursos.alura.com.br/course/produtividade/task/45561
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