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O que aprendemos?

Nesta aula nds aprendemos:

e A adicionar os demais dedos nas maos;
e A finalizar a base da mao;

e A blocar as pernas.
Pratique bastante e até a préxima aula!

Daniel da Costa

Linkedin (www.linkedin.com/in/dacosta3d) | Instagram

(www.instagram.com/dacosta.3d) | Facebook (www.facebook.com/dacosta3d)
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