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Sugestao de leitura

O colega Robson Fernandes gostaria de indicar um livro.

"Esta sendo muito importante em me ajudar a limpar as coisas que estdo sendo excessivas e me atrapalham nos meus

sonhos e objetivos."

Minimalismo: Simplifique sua Vida (Menos é Mais, Livre-se da Tralha, Mais Tempo Livre) Samanta R. Rodrigues. Link:

http://a.co/d/10aaPQ]_(http://a.co/d/10aaPQ]).

O colega Mario Castellan também fez uma sugestdo de um filme disponivel na Netflix
https://cursos.alura.com.br/forum/topico-alem-do-livro-existe-um-filme-no-netflix-minimalism-85042
(https://cursos.alura.com.br/forum/topico-alem-do-livro-existe-um-filme-no-netflix-minimalism-85042)
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