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SUA VIDA

ESCOLHA BEM
A PESSOA COM
QUEM VOCÊ IRÁ

ESCREVER A
HISTÓRIA DA



O objetivo da live de hoje foi falar de relacionamento e 
enriquecimento e tivemos a ilustre participação da minha 
esposa Larissa Cieslak. 

Confesso que para alguns podem ter doído, porque nem 
todos (mesmo adultos) estão preparados para ouvir a 
verdade. Tomar decisões, por mais difícil que seja ela, te leva 
para caminhos melhores. Mas lembre-se: A decisão tem que 
ser inteligente para você prosperar. 

Você é uma pessoa de decisões ou condições?

Sobretudo é preciso que a gente aprenda a viver com base na 
decisão. Por isso, é importante saber a diferença entre 
decisão e condição.

A decisão geralmente envolve coisas que estão fora de nós, 
pois optamos por novas 
escolhas e experiências para viver e aprender. É preciso 
buscar fora da gente para mudar o status da CON que é 
condição, para uma coisa que ainda não sei. Entretanto vou 
experimentar para aumentar minha experiência.

RELACIONAMENTO
E ENRIQUECIMENTO



1. Decisões tolas: Agir por impulso, sem planejamento - Uma 
frase que abomino e que as pessoas compartilham como se 
fosse empoderar, mas é a maior enrascada: “Se está com 
medo, vá com medo mesmo…”  RISQUE isso da sua vida! 

Não é com medo que você tem que ir e sim SE VOCÊ ESTÁ 
COM MEDO, RESPIRA, ANALISA, PLANEJA E VÁ COM 
CONHECIMENTO;

2. Decisões inteligentes: Planejamento, analisar a situação e 
partir para a ação;

3. Condições inteligentes: Alinhar o seu objetivo junto a outra 
pessoa, está de acordo, estar inclinado para uma tomada de 
decisão;

4. Condições temporárias: Estabelecer prazos, limites, tempo 
para agir.

Por que ficar rico?

Quando eu abordo sobre enriquecimento, não é só sobre 
dinheiro - dinheiro é a cereja de tudo o que você também 
precisa construir. É sobre ter segurança, acesso, apoio e 
tranquilidade. E parte disso, está relacionado às pessoas que 
você escolhe para compor o seu ciclo. 



Os 3 momentos mais importantes na vida:

1. O dia do nascimento;
2. Quando você decide o que vai fazer da sua vida;
3. Quando você escolhe alguém para dividir a jornada. 

Se escolher alguém para dividir a sua jornada é considerado 
um dos marcos mais importantes da vida, porque você insiste 
em andar com pessoas "erradas''? Escolher com quem 
caminhar faz parte do enriquecimento. 

Pessoas “erradas” atrasam o nosso lado. E talvez você 
também pode ser a pessoa errada na vida de alguém. Já 
parou para pensar? 

Em relacionamentos, quando se trata de dinheiro, geralmente 
os casais entram em conflito. E um dos motivos é pela falta de 
desígnio - Segundo a pesquisa feita pela Nubank (2021), 46% 
de um dos componentes gasta além das suas condições; E 
32% dos casais não concordam sobre as prioridades de 
gastos em casa; 28% atrasam no pagamento das contas; 28% 
têm dificuldade de formar reserva financeira por gastar tudo 
o que ganha. E 21% consistem na rigidez da outra pessoa no 
controle dos gastos. 

Decidir morar com aquele (a) parceiro (a) costuma ser 
sinônimo de união – de juntar as escovas de dente; 
compartilhar os lençóis; amarrar os trapos… O que muitas 
vezes fica esquecido ao dar este importante passo em um 
relacionamento é a parte da divisão: dos boletos, das dívidas 
passadas, dos planos para o futuro. 

E aí vem a questão: Você se planejou ou planeja ter uma 
conversa sobre dinheiro antes de tomar essa decisão?

Com a Lalas, minha esposa, sempre fomos muito abertos 
quanto a finanças e sei que parte de quem sou hoje, também 
é graças a ela.



No início da nossa união (casados), ela me perguntou: “Amor, 
e o dinheiro, ele é de quem?” e eu respondi: “É nosso!” e ela 
devolveu com “Então eu vou administrar e multiplicar”. E a 
partir dali, 100% da operação continua até hoje nas mãos 
dela. Ela quem cuida e multiplica o nosso patrimônio. E por 
que não seria? A Larissa partilha dos mesmos propósitos que 
os meus e, além disso, investiu nos meus sonhos! 

Confiante, quando a minha esposa disse em multiplicar 
nossos rendimentos, ela decidiu que todo o dinheiro do 
trabalho dela seria poupado e investido para a minha network 
e tudo que direcionava para os nossos sonhos em construir 
uma família e conhecer o mundo juntos. Logo, quando nos 
casamos e direcionamos a nossa união, entendemos que 
precisávamos otimizar para potencializar. Eu e minha esposa 
construímos algo bonito e que levou tempo, mas crescemos e 
prosperamos juntos.  

A pessoa que você escolhe é para ir contigo pra remar na vida 
e não para te atrasar. 

Então, essas foram as ações que me fez ser rico no meu 
relacionamento e na minha vida financeira:

DIREÇÃO “Como você quer viver a vida pra sempre?” 
DECISÃO - em quanto tempo? 
O ACORDO “de quem é o dinheiro?” 
AÇÃO - etapas que fomos construindo 

1. Otimizar gastos para potencializar ganhos; 
2. Trocar o que é legal para o que faz sentido;
3. Intensidade no projeto.

“Saiba que são suas decisões, e não suas
condições, que determinam seu destino.”
Anthony Robbins


