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É ilusão acreditar que pessoas criativas serão 

sempre muito criativas e inovadoras. 

 

 



 

3 
 

3 100 PASSOS 3.0 – Criatividade: mais técnicas para desenvolver seu processo criativo (Resumo) 

 

 

 

 

 

1. Lista: 

 Liste todas as ideias que surgirem referentes ao seu produto/serviço, 
sem se importar com a qualidade delas. 

 Para as boas ideias surgirem, muitas ruins também surgirão. 

 Apenas escreva tudo que vier à cabeça, sem julgamentos. 

 Deixe a sua imaginação fluir pensando em qual seria o interesse do 
seu cliente. 

 

 

2. Assembleia de Mentores Imaginária: 

 Liste pessoas que você admira e escreva que conselhos você acha 
que elas te dariam. 

 Escreva conselhos de, no mínimo, 20 pessoas. 

 

 

3. Utilize post its coloridos para anotar suas ideias. 

 Categorize por assunto. 

 Separe em cores as ideias, segmentando-as. 

 Deixe isso em local que você possa visualizar sempre. 

 O visual te ajuda a materializar as coisas, a ter mais ideias e a ampliar 
a criatividade. 

 

 


