
Newsletter 04: O ChatGPT 
agora salva instruções na 
memória. O que fazer? 
Mais uma semana com novidades no universo das inteligências 

artificiais… 

Mas como sempre, filtramos só o que é útil para você. 

Veja 3 coisas que você vai descobrir hoje: 

• 🚀 Descoberta da semana: Cansado de dar as mesmas 

instruções para o ChatGPT? Com este novo recurso, você 

pode salvar as informações sobre você ou sua empresa na 

memória dele. 

• 🔥 Hype da semana: As “Instruções Personalizadas” do 

ChatGPT foi lançado oficialmente. Descubra em 60 segundos 

como ele pode transformar suas conversas com a IA. 

• 🤖 Prompt da Semana: Como este modelo mental do 

cofundador do PayPal pode te ajudar a ter ideias realmente 

únicas pro seu negócio? 

  

 

  

🚀 Descoberta da Semana 

A OpenAI lançou um novo recurso para o ChatGPT, o “Instruções 

Personalizadas” que dá a você mais controle sobre as respostas da 



ferramenta, definindo instruções para o modelo lembrar em todas as 

conversas. 

O que isso significa? 

Hoje, se você abrir uma nova conversa no ChatGPT, ele esquecerá 

tudo o que foi conversado no passado. 

O ChatGPT não sabe sobre você, sua empresa ou o que você 

deseja. 

Por isso é importante dar contexto e munir a ferramenta com 

máximo de informações ao longo da conversa para que ele fique 

cada vez mais inteligente sobre determinado assunto. 

Logo, em toda conversa nova, você deve considerar que ele 

“esqueceu” todas as informações sobre você ou sua empresa. 

Com as Instruções Personalizadas, isso acaba. 

Agora você pode dar o contexto que pode ser usado em todas as 

conversas daqui pra frente. 

Se você for um professor de matemática da terceira série e quer 

respostas simples que as crianças entendam facilmente, você pode 

adicionar simplesmente o contexto: “Eu sou professor de 

matemática da terceira série”. 

Dessa forma, em todas as conversas o ChatGPT irá considerar isso 

em suas respostas. 

E nos negócios? 



Você pode já deixar configurado o Mega Prompt da sua 

empresa (que te ensinamos a criar aqui) e até mesmo informações 

sobre você. 

Dessa forma, toda conversa nova ele já irá considerar de imediato 

essa informação. 

E como funciona? 

Atualmente é permitido inserir dois prompts de até 1500 caracteres 

para o ChatGPT lembrar nas conversas… 

 

O que aconteceu em menos de 12 horas após o lançamento 

deste novo recurso? 

• Um usuário desbloqueou o ChatGPT para dar respostas mais 

completas, sem filtros e fora das políticas da OpenAI. Veja 

aqui → 

https://alunos.adapta.org/area/produto/item/1713768
https://copyexperts7187.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ0d2l0dGVyLmNvbSUyRnN3eXglMkZzdGF0dXMlMkYxNjgyMTA2OTkyNzI5NjYxNDQxJTNGcyUzRDIw&sig=ETMUgUkG1o6nHmimwTfvwpkzmnjzSnhdXWtsq1UQjPNB&iat=1691532290&a=%7C%7C89576974%7C%7C&account=copyexperts7187%2Eactivehosted%2Ecom&email=LyJdgYXdhnpGIYoYK9a%2BIJiYAtMhQJQWt4vtMjAPshEGnCEoX6Sc%3ACOLFEZRKJrl2V2En1ZhYsoPSf6JQVcoL&s=c785426ca89fd76ecb4c2ce3637e9393&i=1165A2431A49A4908
https://copyexperts7187.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ0d2l0dGVyLmNvbSUyRnN3eXglMkZzdGF0dXMlMkYxNjgyMTA2OTkyNzI5NjYxNDQxJTNGcyUzRDIw&sig=ETMUgUkG1o6nHmimwTfvwpkzmnjzSnhdXWtsq1UQjPNB&iat=1691532290&a=%7C%7C89576974%7C%7C&account=copyexperts7187%2Eactivehosted%2Ecom&email=LyJdgYXdhnpGIYoYK9a%2BIJiYAtMhQJQWt4vtMjAPshEGnCEoX6Sc%3ACOLFEZRKJrl2V2En1ZhYsoPSf6JQVcoL&s=c785426ca89fd76ecb4c2ce3637e9393&i=1165A2431A49A4908
https://copyexperts7187.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZhZGFwdGEudGhlbWVtYmVycy5jb20uYnIlMkZtb2R1bG9zJTJGZGVlcC1kaXZlcyUyRjBlNTQ1M2FhLTg0N2MtNDI4OS1hZTE2LTYzNGM3NTk2YmYyYWh0dHBzJTNBJTJGJTJG&sig=ExqnVnj9R4yjiv8QzsjhRjzsa94CQaW5zoaWLk7ZEowM&iat=1691532290&a=%7C%7C89576974%7C%7C&account=copyexperts7187%2Eactivehosted%2Ecom&email=LyJdgYXdhnpGIYoYK9a%2BIJiYAtMhQJQWt4vtMjAPshEGnCEoX6Sc%3ACOLFEZRKJrl2V2En1ZhYsoPSf6JQVcoL&s=c785426ca89fd76ecb4c2ce3637e9393&i=1165A2431A49A4900


• Um americano construiu um agente de IA do zero em alguns 

minutos usando o Instruções Personalizadas. Veja aqui → 

  

 

🚀 Hype da Semana 

Aproveitamos para fazer alguns testes com o novo recurso do 

ChatGPT. 

Para ativar, clique nos três pontos abaixo do histórico 

do ChatGPT → Configurações e beta → Recursos beta → 

Instruções personalizadas. 

 

  

https://copyexperts7187.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ0d2l0dGVyLmNvbSUyRk5pY2tBRG9ib3MlMkZzdGF0dXMlMkYxNjgyMTM4ODgzMjIyNTQ0Mzg0&sig=4G1y8B3kuxKEdKQoXTSzxu6JEHG318uqBTbdEZLDTfnG&iat=1691532290&a=%7C%7C89576974%7C%7C&account=copyexperts7187%2Eactivehosted%2Ecom&email=LyJdgYXdhnpGIYoYK9a%2BIJiYAtMhQJQWt4vtMjAPshEGnCEoX6Sc%3ACOLFEZRKJrl2V2En1ZhYsoPSf6JQVcoL&s=c785426ca89fd76ecb4c2ce3637e9393&i=1165A2431A49A4909
https://copyexperts7187.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZjaGF0Lm9wZW5haS5jb20=&sig=DKUYqhTNELKEMHN7UPTpJes8QzVF6iYRTNPMd5t5Kxrg&iat=1691532290&a=%7C%7C89576974%7C%7C&account=copyexperts7187%2Eactivehosted%2Ecom&email=LyJdgYXdhnpGIYoYK9a%2BIJiYAtMhQJQWt4vtMjAPshEGnCEoX6Sc%3ACOLFEZRKJrl2V2En1ZhYsoPSf6JQVcoL&s=c785426ca89fd76ecb4c2ce3637e9393&i=1165A2431A49A4913


Como Educar o ChatGPT sobre sua Empresa 

Um dos princípios para se usar a IA, é munir ela de contexto e 

dados para gerar melhores respostas. 

E uma das maneiras mais poderosas para usar o ChatGPT para o 

seu negócio é usando o Mega Prompt da sua empresa. 

Agora com o novo recurso, podemos já deixar esse contexto como 

padrão em nosso perfil para novas conversas. 

Para isso, basta clicar nos três pontinhos ao lado do seu perfil 

>  “Custom instructions”. 

 

  

E colar o Mega Prompt da sua empresa no primeiro campo, onde 

está a pergunta “O que você gostaria que o ChatGPT saiba sobre 

você para fornecer melhores respostas?” 

https://alunos.adapta.org/area/produto/item/1712039


 

  

No segundo campo, você pode dizer ao ChatGPT como ele deve 

responder. 



Exemplo: Se você for um programador de javascript, basta pôr algo 

como: 

Responda na linguagem javascript e não dê mais detalhes ou 

informações. Apenas envie-me o código. 

Daí ele vai sempre responder em linguagem de Javascript. 

Após salvar o seu prompt, basta iniciar uma nova conversa. 

Fizemos um teste pedindo para o ChatGPT gerar 6 ideias de 

anúncios para público frio, sem contextualizar sobre a nossa 

empresa. 

Apenas com as instruções personalizadas ativas. 

Veja o resultado abaixo: 



 

  

Podemos notar que ele já puxou até mesmo o nome da Adapta, 

sem nem mesmo citarmos ela na conversa. 

E pedimos para ele gerar 5 ideias de promessas que podemos usar 

para vender o nosso curso de IA para Gestão: 



 

  

Também pedimos para ele gestar uma descrição de vaga para 

Videomakers aqui na Adapta, como exemplo. 

Veja abaixo: 



 

  

E aí? O que achou do novo recurso? 

Já sabe como vai usá-lo? 

  



 

🤖 Prompt Da Semana 

Como usar o princípio de Thiel para ter boas ideias de 

anúncios? 

Peter Thiel é conhecido por ser co-fundador do Paypal, sendo o 

primeiro grande investidor do Facebook, e por seu livro “Zero to 

One”. 

Ele é famoso por ter ideais que contrariam crenças comuns da 

sociedade. 

Você pode usar esse tipo de ideia no seu marketing. 

Para isso, teste o prompt abaixo: 

Baseado no livro “Zero to One” e no conceito de ideias contrárias do Peter Thiel, bilionário e co-fundador do 

Paypal. Preciso que você tenha ideias contrárias sobre [ASSUNTO DESEJADO] 

Para contextualizar,  essas ideias serão usada para [CONTEXTUALIZAR] 

Para identificar ideias contrárias, siga este processo: 

1) Identificar crenças ou tendências amplamente difundidas em uma determinada área. 

2) Questione por que essas crenças são mantidas e se são justificadas. 

3) Considere pontos de vista alternativos ou cenários que vão contra a corrente. 

4) Sugira 20 ideias de [ANÚNCIOS/HEADLINE/CONTEÚDO,ETC]  contrárias para [FACEBOOK 

ADS/BLOG/TWITTER, VÍDEO, ETC] sobre as quais eu poderia fazer para [ASSUNTO DESEJADO] 

Sua resposta deve conter seu raciocínio em cada etapa. Não precisa responder imediatamente, tire um tempo para 

pensar e dar a melhor resposta 

  

Como usar o prompt? 



• Preencha o espaço reservado [ASSUNTO DESEJADO] com 

seu nicho, ou seja, sobre o que você deseja criar de conteúdo, 

anúncio, página de vendas. 

• Preencha o espaço [CONTEXTO] com informações que o 

ChatGPT precisa saber para dar a resposta, como por 

exemplo: 

o O que você oferece? 

o Qual seu público alvo? 

o O que você quer alcançar com seu conteúdo? 

o Ou o Mega Prompt da sua empresa 

• Escolha as melhores ideias e trabalhe em cima. 

  

Não gerou muitas ideias fora do comum? Use a Técnica da Escala, 

que é a aula da semana. 

  

 

⚒️ Ferramenta Útil 

Vecteezy AI 

Que tal encontrar imagens parecidas mais rapidamente? Essa 

ferramenta existe para isso. 

Com a Vecteezy AI, você consegue encontrar similares ou 

conceitualmente relacionadas com sua imagem raiz. 

O que isso significa na prática? Sabe quando você encontra aquela 

imagem perfeita, mas só tem ela em baixa qualidade? 

https://alunos.adapta.org/area/produto/item/1714706


Você pode fazer uma pesquisa reversa: você sobe a imagem 

desejada no Vecteezy AI, a ferramenta entende o conceito da 

imagem e busca imagens parecidas com a que você deseja. 

 

  

Em um exemplo da própria ferramenta, ela entendeu o conceito de 

uma corredora usando a marca de roupas específica. 

Usando uma imagem base, ela mostrou imagens relacionadas. 

Diferente dos banco de imagens tradicionais, a Vecteezy tenta ser 

mais ampla e diferenciada nos resultados. 

Veja os exemplos abaixo: 

  



 

Veja também um exemplo de imagens para “tênis de basquete” 

estilo Air Jordan: 

 

Para acessar a ferramenta, clique aqui 

  

 

🔮 Aula da semana pra você 

https://copyexperts7187.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?notrack=1&notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cudmVjdGVlenkuY29tJTJGcmV2ZXJzZS1pbWFnZS1zZWFyY2g=&sig=DM6EtZYjW3n1Gkii9YrpD5TtKyj3hW9HwfRsvMssLHou&iat=1691532290&a=%7C%7C89576974%7C%7C&account=copyexperts7187%2Eactivehosted%2Ecom&email=LyJdgYXdhnpGIYoYK9a%2BIJiYAtMhQJQWt4vtMjAPshEGnCEoX6Sc%3ACOLFEZRKJrl2V2En1ZhYsoPSf6JQVcoL&s=c785426ca89fd76ecb4c2ce3637e9393&i=1165A2431A49A4910


Uma boa ideia pode virar o jogo para o seu negócio. Com a IA 

conseguimos gerar dezenas de ideias em segundos, mas como 

gerar as melhores ideias e ter certeza que ela é única, disruptiva e 

criativa? Usando a Técnica da Escala. 

Na aula abaixo você aprende em como fazer isso de um jeito 

simples: 

 

  

  

 

🤓 Agora você está atualizado! 

Esperamos que vocês tenham aproveitado nosso resumo das 

notícias de IA mais relevantes. 

https://alunos.adapta.org/area/produto/item/1714706


Continue acompanhando nossas newsletters para ficarem 

atualizados sobre as últimas tendências e inovações no mundo da 

inteligência artificial. 

Até a próxima semana! 

Abraços, 

Time Adapta 


