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O que aprendemos?

Nesta aula, aprendemos:

Buscar o autoconhecimento é o primeiro passo para ter sucesso na primeira liderança.

Identi�car a “ área cega” é possível por meio do feedback das pessoas com quem nos relacionamos.

Identi�car o mindset é importante para entendermos como organizamos os pensamentos e decidimos encarar as

situações do cotidiano.

Diferenciar o mindset �xo do de crescimento e como isso re�ete na tomada de decisão.


