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O os
O seu lkigai

E ai, qual é seu Ikigai? Complete as frases abaixo e em seguida elabore um primeiro rascunho do que poderia ser seu

Tkigai, aquele aspiracional, que vocé pode seguir buscando.

AQUILO QUE VOCE AMA:

Agora faca um cruzamento entre essas habilidades listadas. Como vocé poderia juntar algumas delas e definir um

possivel Ikigai?
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