08/07/2018 Oratéria: Aula 1 - Atividade 9 Decisdes | Alura - Cursos online de tecnologia

= 09
Decisoes

Neste video, vimos que as decisdes que mais nos assustam - como deixar um emprego em uma grande
corporacdo para trabalhar por conta propria, comecar uma nova carreira ou se mudar de cidade - sdo as que
mais podem trazer melhores recompensas. Mas sair da nossa zona de conforto nem sempre é tarefa facil. Entdo

para lidar melhor com as escolha dificeis, é preciso:

Selecione 2 alternativas

Sentir medo € inevitdvel e precisamos vencé-lo através da nossa seguranca.

Valorizar mais a coragem do que a seguranca.

Transformar o medo momentaneo em prazer da recompensa.

Transformar o medo em atencdo no problema.
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