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Desafios da oratoérias

Este é o Pedro. Ele esta participando de um Hackathon de uma importante empresa de tecnologia.

Hackathons sdo eventos que reunem programadores, designers e outros profissionais ligados ao desenvolvimento de

software em maratonas de trabalho com o objetivo de criar solucdes especificas para um ou varios desafios.

O time vencedor vai passar uma temporada no Vale do Silicio para aprimorar seu produto com o apoio de uma mentoria de

’

14.

Pedro n#o tem duvidas de que até o momento, essa oportunidade é a mais importante da sua vida!

O trabalho em equipe fluiu muito bem: todos sabiam o que precisava ser feito, o espirito altruista dominava o grupo. Tudo ia

muito bem até que foi anunciado que cada grupo precisa apresentar seu produto ou servigo para os investidores.

Pedro foi o escolhido do grupo para essa importante misséo. Ele concebeu a ideia com seus colegas e sabia melhor do que

ninguém o que o produto pode oferecer para as pessoas.

Mas aquele entusiasmo tipico de quem esta seguro que a ideia implementada é muito boa comeca a se esvair.

0 grande dia chegou! Agora é a vez do Pedro subir no palco e fazer a parte dele.

Ele sente uma angustia. S6 de pensar que centenas de pares de olhos estarfo pregados nele, Pedro fica aterrorizado.

Agora imagina que a gente vai dar uma pausa nessa cena para eu perguntar para o Pedro quantas vezes ele deixou de falar o

que queria por medo de ser rejeitado?

Pedro tem medo de esquecer totalmente o que pretendia dizer ou falar algo tdo estupido que as pessoas iam ridiculariza-lo.

Isso tudo faz sentido, mas ele precisa se lembrar de uma coisa muito importante: quase todo mundo ja sentiu medo de falar

em publico.

Alias, vocé sabe quais sdo os maiores medos que as pessoas tém?

Vamos fazer uma busca pelo seguinte termo: maior medo das pessoas, vamos ver essa matéria que diz que Medo de falar em

publico é um dos maiores medos que as pessoas tém.

Neste estudo as pessoas listaram seus maiores medos costumam aponta-lo como o mais temido, superando o medo de altura,

de aguas profundas - e até da morte.

Mas porque isso acontece?

O microfone nédo esconde uma aranha venenosa. O risco do Pedro cair do palco e morrer é zero. A plateia ndo vai ataca-lo

com foices. Entdo, por que esa angustia?

Porque ha muita coisa em jogo.

N#o se trata apenas de uma situacio momentanea, mas da reputagdo do Pedro a longo prazo. A maneira como os outros nos

veem tem enorme importancia porque somos criaturas essencialmente sociais.
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Desejamos o afeto, o respeito e o apoio dos outros. Entdo é importante lembrarmos que o que acontece num palco afeta

substancialmente esses valores sociais, para o bem ou para o mal.
O Pedro acha tudo isso muito legal mas pergunta: o que eu fago com o medo entdo?

“Vocé jamais conseguira fazer coisa alguma no mundo sem coragem.” - Arist6teles Uma coisa é certa: as decisdes que mais
nos assustam - como deixar um emprego em uma grande corporagdo para trabalhar por conta prépria, comecar uma nova
carreira ou se mudar de cidade - sdo as que trazem as melhores recompensas. Isso ndo significa que as escolhas sdo dificeis,
entdo é preciso reprogramar o cérebro para substituir o medo momenténeo pelo prazer da recompensa. Aqui estdo quatro

dicas que podem ajudar o Pedro e vocé a lidar melhor com o medo.
Valorize mais a coragem do que a seguranca

Diversas pesquisas tém mostrado que a maioria das pessoas valorizam a “seguranc¢a” como principal atributo em suas vidas.
Muitos aceitam empregos que odeiam, casamentos ruins e habitos negativos simplesmente pelo fato de se sentirem mais

seguras. Para dominar o medo, vocé precisa substituir o valor que dd a “seguranca”. Dé lugar a “coragem”.

E preciso decidir de uma vez por todas que é mais importante ter coragem para se arriscar a crescer do que se manter
estagnado naquilo em que se sente seguro. Entdo se o Pedro estiver com medo de apresentar seu produto no Hackathon ele
precisa entender que esse medo é o que vai leva-lo para o préximo nivel. E que por mais que ele se sinta inseguro, agora é a

hora.
Mas se o Pedro fizer e néo de certo, o que vai acontecer? Ele vai ficar bem, mesmo se falhar.

A coragem estd se movendo para a frente quando no ha garantias. Coragem é ir atras de seus sonhos mesmo que haja uma
chance de que eles néo se realizem. Coragem é saber dentro de si mesmo que néo importa o que aconteca, vocé vai se
levantar e continuar em movimento. Havera uma abundéncia de razdes para desistir de seu objetivo ao longo do caminho.
Mas se vocé sente que é seu destino realizar seu sonho, entdo continue indo! Por fim, existe algo muito importante que ele

pode fazer todos os dias.
Melhore seus pensamentos e reflexdes.

Adotar uma postura derrotista é a melhor maneira de atrair desgragas, tendo em vista que uma mente negativa produz
apenas reflexdes autossabotantes e limitadoras. Dito isso, crie sempre acdes positivas para produzir ideias assertivas, usando

seu senso de interpretacdo para gerar solucdes inteligentes e resultados maximizados.
Como que a gente consegue traduzir tudo isso nesse momento em que o Pedro enfrenta no Hackathon?

Apresentar o produto -> Cria¢do de uma breve discurso -> Enfrentar meus medos -> Saber que tudo pode dar certo e errado -

> Ficar bem.
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