RESUMAO AULA 01/07
Os 3 degraus do maquiador

DESAFIO DO DIA 01/07:

RESUMO - LlVE 1[7 __ Faca uma lista com seus

“>0S 3 DEGRAUS DO MAQUIADOR”?

maiores medos e queime
esse papel, isso representara
vocé deixando para tras tudo

» DEGRAU 1 - 0 MERCADO DE TRABALHO

| Uma porta vai abrindo a outra! \ que te impede de crescer e
] { DEGRAU 2-0 CAMINHO alcancar os seus sonhos na
' :0caminhoémaisimportanlequeodestino! . . . A
maquiagem. E algo simbali-
: DEGRAU 3 - SUAS REALIZAGOES ” . .o
: Ter sucesso & necessario realmente CO, po rem Com u m SIg n |f|‘

| amar aquilo que vocé faz!
'

cado grande! Enquanto o
papel estiver gueimando,
faca stories, se mostrando
vencedora, com palavras de
otimismo, “eu consigo, eu
pOSSO, eu vou chegar la e eu
estou preparada”, posta os
stories e me marque @jua-
lessandramakeup pois quero
IMERSAO DA METODO ver o maximo possivel. Esta-
mMos em um processo, NAO
PULE essa etapa; Nao deixe
de fazer esse desafio.
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DEGRAU 1: 0 MERCADO DA MAQUIAGEM

- O mercado da maquiagem é a semente da sua flor.

- O mercado da maquiagem é muito grande e promissor! Vocé pode entrar para esse mercado e escolher o
gue vocé mais gosta e aquilo que de fato vocé deseja trabalhar!

- Vocé pode se especializar também, por exemplo em atendimento, noivas, cursos... etc

- Um exemplo real que aconteceu comigo:

Quando eu comecei, meu foco era atendimento, eu fazia formandas, madrinhas, debutantes... Enfim fazia
Mmaquiagem social, 0 que me permitiu conquistar meu atelié, investir em cursos, produtos e logo logo eu esta-
va atendendo também as noivas. Me especializei tanto nesse assunto que depois as pessoas comecaram a me
procurar para aprenderem maquiagem social, ou seja, comecei também a ministrar cursos...

- Entdo.. Uma porta vai abrindo a outra!

- O mercado da maquiagem é muito amplo e é possivel vocé entrar nele e empreender de varias formas!

DEGRAU 2: O CAMINHO

> O caminho é mais importante que o destino!
- O poema no meio do caminho tinha uma pedra, de Carlos Drumond de Andrade, nos faz refletir sobre todas
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as pedras que podemos encontrar no meio do caminho.

- Vocé precisa acreditar em vocé, antes de tudo.

> PRIMEIRA PEDRA: INSEGURANCA

. Insegurancga ¢ falta de confiancga

. Inseguranca é falta de conhecimento

. Inseguranca € o que te afasta da chegada!

ENTENDER:

. Vocé é uma pessoa insegura?

. Ou vocé tem uma ou outra inseguranca em alguma atitude, por exemplo:

Vocé ja faz maquiagens lindas e sente seguranca com a sua cliente, mas se sente insegura ao fazer um stories,
mostrar a sua imagem? Nesse caso vocé sé tem uma pedra no meio do seu caminho!

. Vocé precisa aprender a combater as suas insegurangas e seus medos.

MEDO - JULGAMENTO

. Quem vai te julgar? Vamos ver todos os lados do julgamento ao fazer stories...

. Suas amigas: “‘Genteeeeeg, ela ta se achando toda blogueirinha hahaha”

. Sua mae: “Minha filha fala mais baixo, vocé grita muito!”

. Suas clientes e seguidoras: “Oh fulana segue ai a Ju maquiadora, ela da altas dicas legais!”

ENTENDER: gquem vocé quer alcangar e como isso vai ser possivel.

. Portanto se vocé é insegura, vocé vai decidir hoje tirar essa pedra do seu caminho e comecar a trabalhar para
qguem de fato vocé quer vender!

> SEGUNDA PEDRA: FALTA DE PLANEJAMENTO E METAS

. Talvez hoje vocé trabalha 8 horas por dia, ou ja trabalhou assim, ou vocé sabe que o mercado de trabalho é
assim! A gente cumpre 44 horas semanais! Bate cartao, faz tudo que precisa ser feito pela empresa, e passa
aquela carga horaria em funcao da empresa, e é claro, no final vocé vai ter o seu pagamento na sua conta!

. Mas por que é diferente ao trabalhar pra vocé mesma?

.Vocé quer ir pro DEGRAU 3, sem se dedicar? Vocé quer o saldrio dobrado no fim do més sem trabalhar dob-
rado? Isso ndo vai ser possivel!

. Para vocé conquistar isso, VOCE PRECISA CRIAR METAS:

Exemplo de metas:

> Melhorar o delineado

> Alcancgar 30 clientes no més

> Fechar 10 pacotes de noivas mensal

> Vocé precisa estipular metas pra vocé correr atras delas!

E o seu sonho e somente vocé pode ser protagonista disso tudo!

E € isso que eu quero que vocé faca hoje! Vamos remover as pedras no meio do caminho, o caminho que
estamos passando é mais importante que o destino, com ele amadurecemos, criamos raizes, estruturamos
nossa empresa, depois ela vira flor, floresce, mas a raiz precisa ser bem fundamentada!

DEGRAU 3: SUAS REALIZACOES

- Sucesso - Ter um resultado feliz em alguma coisa

- Tudo que vocé sonha realizar através da maquiagem

> Steve jobs define que para ter sucesso é necessario realmente amar aquilo que vocé faz!
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