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Segure a ansiedac

e As trocas nos grupos sao muito enriquecedoras e vVOCe tera acesso a pessoas
com varios niveis de aprendizado, diferentes pontos de partidas e ritmos que
podem ser mais répidos ou mais devagar que o Sseu.

+ Alem de cada pessoa possulir recursos diferentes de outras, fazendo com o que
0 acumulo seja maior ou menor que alguém gue vocé tome como referéncia.

¢ Os canais de suporte que disponibilizamos servem para mantermos todos
VOCcés com a expectativa em linha com a realidade deseada um.

* Nao assine clubes sem.entender, nao pega cartes de credito porque alguém
pediu, os objetivos deles,podem ser totalmente.contrarios aos seus.

» Acompanhe todas as aulas disponiveis e facam conforme orientado no método
G.E.RA.

+ Este sentimento, faz com que a gente pense que estamos mais atrasados em
algum ponto, mas certamente em outros vamos poder ajudar muita gente.
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Respeite o seu ritmo e ndo invista o que ndo tem porque alguém disse que é
uma boa oportunidade. O Treinamento vai te ensinar a aproveitar as boas
oportunidades PRA VOCE
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