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J os
Organizacao

Transcricdo

Olha uma das coisas que acontece constantemente com a Luisa:

Ela acorda, se arruma para ir ao trabalho, enquanto toma o seu café da manha confere o seu to-do list.
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To-Do List
Daily

Ajustes Projeto Welcome
Organizacado dos produtos

Almoco com a Mari

Aula de Pilates

Criar o check-list de amanha

Até aqui tudo bem, ela viu que horas eram e pensou “Se eu for agora, chego antes de comecar a daily”, e entdo ela pega as
suas coisas e vai em direc¢do ao metr6. Quando vai pegar o seu bilhete tinico, cadé a carteira? Ela esqueceu em casa... Entdo
ela precisa voltar para buscar. Ela olha no reldgio e vé que perdeu 20 minutos para buscar a carteira e voltar no metro.

Resultado: Ela se atrasou para a Daily.

A equipe atualizou ela rapidamente, ela falou sobre as suas tarefas e depois comecou a trabalhar. Ela ndo levou bronca por
ter se atrasado, mas ficou com aquela sensacéo de ter pisado na bola com ela mesmo, porque essa nio foi a primeira vez que

aconteceu.

Repara que isso pode acontecer com qualquer um e mesmo nao se tratando de algo grave, ainda assim, vamos aproveitar

este exemplo para pensar em alternativas para evitar esse hdbito de esquecer as coisas.

-Esquecer o carregador do notebook em casa. -Perder o carregador do celular. -Esquecer a chave do carro em casa. -A

consulta médica.

Existem varias situacGes onde podemos esquecer as coisas, ndo é mesmo? Mas porque isso acontece? Sera que a memoria da

Luisa estd muito ruim?

Geralmente esses esquecimentos estdo ligados a distragéo, ou mesmo ao estresse e a ansiedade, e nio sinalizam problemas

de memoéria (https://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2014/05/07/voce-esquece-as-coisas-com-frequencia-

veja-mitos-e-verades-sobre-a-memoria.htm#fotoNav=15).

O que acontece quando perdemos ou esquecemos algo? Precisamos de tempo para resolver a questdo. Seja retornar ao

apartamento para buscar as chaves do carro, por exemplo.
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Como este curso é sobre habitos, nada mais justo do que nés conhecermos algumas maneiras de como lidar com esse tipo de
situacdo, lembrando que é normal, mas como a Luisa quer aproveitar melhor o seu tempo, quer buscar maneiras de

melhorar esses esquecimentos.

Organizacdo leva tempo, mas quando vocé criar o hébito, a vida pode se tornar mais facil! Entfo por que nfo comecar?

Vale a pena lembrar que séo recomendagdes, a ideia desse curso néo é deixar ninguém doido por tanta organizacio, pode ter
coisas que tenham mais sentido para vocé do que outras e estd tudo bem, o importante é conhecermos maneiras diferentes

de lidar com coisas que acontecem em nosso dia a dia e que de alguma maneira pode nos incomodar.

Organize seu espaco

Organizado n#o significa apenas arrumado. O objetivo da organizacéo é ser capaz de encontrar itens rapidamente. Lembra-
se que a Luisa esqueceu a carteira dela? Como ela trocou de bolsa, a carteira ficou na outra, entdo para ajuda-la a evitar esse
tipo de situacio, toda vez que ela trocar de bolsa, vai se certificar que a sua carteira e chaves estardo em um compartimento
da bolsa, assim ficard mais facil dela encontrar e diminui as chances dela esquecer. Além da casa da Luisa, ela também vai
comecar a organizar a sua mesa de trabalho porque ela tem o costume de anotar as coisas em post its, mas parece que s6 vai

acumulando e ela ndo faz tudo. Nesse caso, ela pode anotar no Evernote ou dependendo da equipe, eles podem usar o Trello.
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