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1 01. A GRANDE DIFICULDADE DE ESTUDAR
PARA CONCURSOS

O que vamos falar aqui pode parecer 6bvio, mas &
obvio que até os concurseiros mais experientes
ignoram. A grande dificuldade de estudar para
concursos nao é a matéria em si, mas sim
a QUANTIDADE DE MATERIA. Guarde
essa informacao. Isso muda TUDO. Claro
que nao estamos querendo negar as
particularidades de cada prova no mundo
dos concursos. E claro que existem
provas mais complicadas e menos.
Mas, ainda que vocé faca prova
para cargos mais concorridos, €
provavel que, se vocé tivesse uma
boa lembranga da matéria na hora de fazer
as questoes, vocé nao teria dificuldades
para acertar a maioria. y 4

Vs

Dito isso, se concordamos que a maior

dificuldade do mundos dos concursos € retengao do

conteudo no longo prazo e, sobretudo, perto da prova, é preciso desenvolver
metodologias para reter e rever esse contetdo. E sobre isso que vamos falar
nesse modulo.




| 02. 0 QUE 0S CONCURSEIROS DE
UCESSO FAZEM

Acho que ja ficou claro que tudo (ou quase tudo) que vocé aprendeu sobre
estudo e produtividade na sua vida académica nao se aplica no mundo nos
concursos. Esse é s6 mais um exemplo. Vocé ja sabe que tem que controlar
suas horas de estudo e que estudar por ciclo pode ser a melhor opgao para
vocé. Mas, agora, vocé esta sentado na bancada olhando para o PDF ou para
o livro e pensando como vocé fazia isso quando tinha 16 anos. Spoiler: nao é
da mesma forma.

Diferente do estudo para uma prova de faculdade ou de colégio, onde vocé
tem a oportunidade de esquecer tudo que aprendeu horas depois da prova,
no mundo dos concursos vocé esta estudando para algo que vocé nem sabe
quando vem. Muita gente acredita, incluindo concurseiros mais experientes,
gque, para passar em concurso, & necessario ter uma memoria acima da
meédia, lembrar de coisas que foram estudadas ha meses ou anos. 0 que eles
nao sabem é que 90% das pessoas que foram aprovadas nao tinham essa
memoéoria divina. O que fizeram foi desenvolver métodos de rever a matéria
perto da prova. E vamos além: de rever a matéria de modo RESUMIDO,
CONDENSADO.

Lembre-se: seu problema nao é, em grande medida, a dificuldade,
mas sim a QUANTIDADE.

Nao é natural que vocé lembre de tudo que leu no primeiro dia do seu estudo,
fazendo uma prova anos depois. Todos 0s concurseiros de sucesso que ja
conhecemos, e olha que conhecemos muitos, desenvolveram métodos de
revisao do conteudo.

0 que eu quero dizer com isso? Eles transformaram os materiais que
escolheram em materiais menores, que pudessem ser revisados com
velocidade perto da prova. Como fazer isso? Vamos conversar sobre isso ao
longo do percurso.
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103. FASES DO ESTUDO M-
Inicialmente, é importante entender que o estudo de qualquer disciplina‘\
pode ser dividido em duas fases. N

FASE 1
Fase de estudo inicial da disciplina e construcao de materiais de
revisao.

FASE 2
Fase de descer a fundo nas questdes e melhorar os materiais de
revisao construidos na fase 1.

0 entendimento desses dois conceitos é de extrema importancia, uma vez
que as estratégias de estudo modificam de acordo com o momento em que
voceé esta em determinada disciplina.
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| 04. COMO ESTUDAR UM PDF DE MANEIRA
EFICIENTE

Sua primeira tarefa em relacao a leitura de PDF é descobrir sua velocidade
de leitura. Nao precisa ser nada preciso, mas apenas uma ideia. 0 modo mais
simples de fazer ¢é dividir a quantidade de paginas que vocé consegue ler em
uma hora pelo tempo.

Antes de comecar a estudar, experimente praticar um relaxamentode 3a5
minutos, como uma meditacao.

Alémdisso, fagaumaexploragcao no material,
evitando surpresa. Com a sua velocidade
de leitura, vocé ja tera ideia de quantas
paginas vera até o final da sessao de
estudos. Analise essas paginas, veja

Baixar seus niveis de
adrenalina antes de estudar
pode te gerar uma retencao

os titulos, as questoes, os grifos etc. de conteudo entre 30 a 50%
melhor.

Por fim, produza um material de
revisdao no seu proprio PDF ou livro,
unindo seus grifos a anotagdes no
proprio material.




| 05. COMO ESTUDAR UMA VIDEO AULA DE
MANEIRA EFICIENTE

Adicasobre o relaxamento também vale aqui. Baixe seus niveis de adrenalina
antes do estudo, com um exercicio simples de respiragao entre 3 a5 min.

Defina quantas aulas ird assistir na sessao e sobre quais assuntos.

Sempre que possivel, assisto aulas na velocidade 1.50x ou mais. Sei que,
inicialmente, parece nao muito bom, mas é questao de costume. Aos poucos,
vocé até aumentaraisso.

Por fim, produza um material de revisao enquanto vé a videoaula. De
preferéncia, assista ao conteudo com a tela dividida entre o video, um
documento com a legislacao e o PDF da aula.

| 06. COMO ESTUDAR A LETRA DA LEI

Ler alei é chato, mas é de extrema importancia se seu objetivo for concurso
publico. Embora exista gente que vai te dizer que os concursos mudaram,
gue nao é sé mais copia e cola na FCC, que a CESPE nunca foi assim, nao se
enganem: A LEI CONTINUA SENDO MUITO IMPORTANTE.

Cercade 80% das questdes de concurso podem serresolvidas exclusivamente
com a leitura da legislacao. Obviamente, as questées ndo sao mais, como
um dia foram, de copia descarada. Normalmente, vao te apresentar um caso
concreto e vocé vai precisar entender da legislagao para aplicar a norma ao
fato. Nada mais comum no ambiente de trabalho real.

Ah, mas CESPE nao é assim. E sim. Ainda que a CESPE seja uma banca que
costuma ter um viés doutrinario um pouco maior, ndo é possivel fugir da
legislacdo, pessoal. A doutrina nada mais é do que a interpretacao de um
DOUTO sobre a legislacio. E claro que existem classificacdes e tudo mais,



mas a legislacao é a base de tudo.

Além do mais, as questoes de
legislagdo sdo perfeitas para as
bancas, pois sao blindadas de recurso.
O candidato recorre e ela simplesmente
junta a legislacao no recurso. Nao tem
discussao. Isso evita agao judicial.
Por fim, ainda que vocé faca provas
mais pesadas, como Promotor, Juiz
ou Procurador, nunca se esqueca que
vocé vai precisar passar por uma
primeira fase.

Sem o conhecimento da legislagao
e sumulas dos tribunais superiores
é muito dificil que vocé consiga
sucesso.

Dito tudo isso, sabendo de antemao
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v

que ndo existe formula méagica, assistaao video naarea de membros e entenda

nossas estratégias.

| 07. COMO ESTUDAR A LETRA DA LEI

Fazer questao nao é tudo igual. Cada forma de resolver exercicio serve aum
propésito: questoes de conferéncia pos conteddo, questdes para melhorar
seus materiais de revisdo e simulados. Inicialmente, vamos falar sobre a
primeira. A primeira forma é fazer questdes pos contetido estudado. E a
famosa questao de conferéncia. Serve apenas para analisar se vocé entendeu
0 que leu na matéria e para basear o seu primeiro material de revisao.

Nao precisa se preocupar com o sentimento que vai vir na sua mente de “ eu
s0 to acertando isso porque acabei de ler, mas daqui um més eu ja esqueci”.
A gente entende. Mas existira momento para massificar o conteddo e nao é
esse. A questao de conferéncia serve, apenas, para analisar se vocé entendeu
0 que leu e basear seu primeiro material de revisao. Somente!
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Existira tempo para fazer isso depois, mas agora 0 que vocé quer mesmo e ‘
chegar logo ao final da matéria para ir a fase 2 e massificar o conteudo. Isso
posto, como sabemos que vocés gostam de um numero para se basear, deixo
aqui minha sugestdo: Entre 10 a 15 questoes é suficiente por tema dentro da ¢

matéria.

[

A menos que vocé note que errou + 50% das questdes que fez sobre o .
assunto, apos resolver essas questdes pule para o proximo topico. Onde? No
QConcursos ou ho TecConcursos. Mas eu ja tenho as questdes do meu PDF.

Por que nao posso utiliza-las?
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| 08.POR QUE NAO UTILIZAR AS
QUESTOES DO PROPRIO PDF?

Quando o professor de um cursinho vai
preparar determinada aula, obviamente
ele faz uma pesquisa de questdes
relacionadas ao tema. Se aquele tema
tiver dezenas de questdes daquela
banca, elas estardao no PDF. Se aquele
tema tiver 2 questoes daquela banca,
elas estarao no PDF da mesma forma.
0 que a gente conclui com isso? A
amostragem do PDF do seu cursinho
nao é real.

Eles vao pegar todas as questoes sobre o tema que acharem, mas vocé
nao vai saber, ao certo, se a banca realmente gosta daquele artigo ou se o
professor teve de garimpar muito para achar aquilo. Some-se a isso o fato de
que as questdes vém por sequéncia de assunto no PDF. Ou seja, se o professor
comecou dando o ponto A, dentro do assunto atos administrativos, no PDF, as
primeiras 10 questoes do PDF sao sobre o ponto A de atos administrativos.
Depois ponto B etc.

Tudo isso compromete aamostragem de prova, tao importante se decidimos
fazer poucas questdes de inicio. Eu quero mesmo saber do que a banca gosta
dentro daquele ponto (atos administrativos). Para isso, serd muito mais real
selecionar no QC ou TEC (banca + matéria + assunto dentro da matéria + seu
cargo) e deixar as questdes aparecerem aleatoriamente.

| 09.VOCE SABE 0 QUE FAZER QUANDO
TERMINA DE ESTUDAR UMA MATERIA?

Existem 2 fases do estudo de qualquer disciplina. A primeira delas se inicia
quando vocé senta para estudar o primeiro conteudo. A sequnda, quando
vocé termina de estudar o ultimo. Como assim? Achei que quando terminasse
de estudar o ultimo conteudo estava pronto para prova. Ledo engano, jovem!
Ledo engano! E sempre mais facil trabalhar com exemplos. Vamos a eles.



Sevocé sentou para estudar Direito constitucional pela primeira vez, sequindo
anossa ldgica, vocé vailer o PDF ou ver avideo aula, ler alei sobre o tema 1(se
houver), fazer algumas questdes e construir um material de revisdo sobre o
tema 1. E depois? Ora, depois vocé vai para o tema 2 fazer o mesmo processo
(PDF-LEI-QUESTOES-PRODUCAO DE MATERIAL DE REVISAQ). E depois?
Tema 3. E depois do ultimo? Depois do ultimo, vocé, se seguiu nossa légica,
jaconstruiu material de revisao sobre tudo, ou quase tudo da disciplina. Muita
gente fica perdida quando chega aqui.

0 que fazer agora? Parabéns, vocé chegou na fase 2. Lembra daqueles
materiais de revisao que vocé criou? Pois bem, chegou a hora de melhora-los
através das questbes que vocé erra e depois revisa-los até cansar de olhar
para eles. E assim que vocé massifica o contetdo na sua cabeca. E assim
que vocé passa em concurso. Quando explicarmos a fase 2 pra vocé, tudo
ficara mais claro.

| 10. COMO UTILIZAR AS QUESTOES PARA
IDENTIFICAR FALHAS NOS MEUS
MATERIAIS DE REVISAO

Eis que vocé terminou de construir os seus materiais de revisao daquela
matéria. E agora?Agora vocé chegou na fase dois, que é para identificagao de
lacunas nos seus materiais de revisdo. Nao tem muito erro. Vocé vai utilizar os
topicos do edital para se basear. Fazer questoes de cada um desses tépicos
e "bater” essas questoes com seus materiais de revisao. Nao encontrou no
seu material a resposta? Anote! A banca considera importante e vocé estava
deixando passar. Achou? Dé um destaque maior! Grife, sublinhe, coloque
estrela, asterisco, sinal de fumaca, sei la. Dé seus pulos. Vocé ja tinha essa
informacgao no seu material e mesmo assim nao lembrou.

Ela merece mais destaque. Fazendo esse sistema diversas vezes, vocé vai
notar que as questoes se repetem e as pegadinhas também. Vai chegar um
momento que seu material de revisao estara tao completo que sera dificil que
a banca consiga Ihe pegar.
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