
COMO ORGANIZAR OS ESTUDOSCOMO ORGANIZAR OS ESTUDOS

7 MESES

3 aulas por 
semana

SEMANA 1

Dia 1 Assistir à aula 1 

Dia 2 Praticar com os materiais da aula 1 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 3 Revisar aula 1 - Assistir à aula 2

Dia 4 Praticar com os materiais da aula 2 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 5 Revisar aula 2 - Assistir à aula 3

Dia 6 Praticar com os materiais da aula 3 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 7 Assistir um filme / Escutar podcast / Sala de conversação

10 MESES

2 aulas por 
semana

SEMANA 1

Dia 1 Assistir à aula 1 

Dia 2 Praticar com os materiais da aula 1 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 3 Revisar aula 1 - Assistir um filme / Escutar podcast

Dia 4 Assistir à aula 2 

Dia 5 Praticar com os materiais da aula 2 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 6 Revisar aulas 1 e 2 

Dia 7 Assistir um filme / Escutar podcast / Sala de conversação

20 MESES

1 aula
por semana

SEMANA 1

Dia 1 Assistir à aula 1

Dia 2 Praticar com os materiais da aula 1 (MP3)

Dia 3 Praticar com os materiais da aula 1 (exercícios escritos)

Dia 4 Assistir um filme / Escutar podcast

Dia 5 Revisar aula 1

Dia 6 Assistir um filme / Escutar podcast / Sala de conversação

Dia 7 Assistir um filme / Escutar podcast / Sala de conversação

SEMANA 2

Dia 8 Revisar aulas 1, 2, 3 - Assistir à aula 4

Dia 9 Praticar com os materiais da aula 4 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 10 Revisar aula 4 - Assistir à aula 5

Dia 11 Praticar com os materiais da aula 5 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 12 Revisar aula 5 - Assistir à aula 6

Dia 13 Praticar com os materiais da aula 6 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 14 Assistir um filme / Escutar podcast / Sala de conversação

SEMANA 2

Dia 8 Assistir à aula 3

Dia 9 Praticar com os materiais da aula 3 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 10 Revisar aula 3 - Assistir um filme / Escutar podcast

Dia 11 Assistir à aula 4 

Dia 12 Praticar com os materiais da aula 4 (MP3 e exercícios escritos)

Dia 13 Revisar aulas 3 e 4

Dia 14 Assistir um filme / Escutar podcast / Sala de conversação

SEMANA 2

Dia 8 Assistir à aula 2

Dia 9 Praticar com os materiais da aula 2 (MP3)

Dia 10 Praticar com os materiais da aula 2 (exercícios escritos)

Dia 11 Assistir um filme / Escutar podcast

Dia 12 Revisar aulas 1 e 2

Dia 13 Assistir um filme / Escutar podcast / Sala de conversação

Dia 14 Assistir um filme / Escutar podcast / Sala de conversação


