E um transtorno psicoldgico

caracterizado por uma insatisfacao
constante com o corpo, com a
sensacdo de que ele nunca é forte
ou definido o suficiente.

A autoimagem distorcida leva os
portadores de vigorexia a prdtica
exagerada de exercicios fisicos,
em busca do corpo perfeito.

Como o corpo que consideram

perfeito é um ideal inatingivel, em
razdo dos sentimentos de inferioridade
e da visdo deformada da prdpria
aparéncia, essas pessods estdo mais
sujeitas a desenvolver quadros de
depressdo e ansiedade.

POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

- cansacgo
- insénia

- dores musculares

- queda no desempenho sexual

CARACTERISTICAS

- afeta principalmente homens

- associada a uma distor¢do da autoimagem
- transtorno psicoldgico similar & anorexia

- treinamento excessivo

- uso de anabolizantes

- problemas de sono

- irritabilidade / isolamento social

- obsessdo pela aparéncia

- insatisfacdo constante

TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR

v nutricionista
v médico
v psicélogo
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- desinteresse por atividades que ndo sejam exercicios fisicos \\

PONTOS IMPORTANTES
DO TRATAMENTO

- apoio e compreensdo dos familiares
- melhora do comportamento em
relacdo a atividade fisica

- orientagdes sobre a frequéncia
correta de exercicios fisicos

- trabalho da aceitagdo e relacdo
com o prdprio corpo

- medicagdes podem ser necessdrias

” )

Ve

@@ ~ \




