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O que aprendemos?

Nessa aula, aprendemos:

o Resiliéncia e seu impacto ao lidar com crises/obstdculos ou decisoes dificeis.

o Antifragilidade e sobre como a coragem para se arriscar pode trazer beneficios e novos aprendizados.

https://cursos.alura.com.br/course/inteligencia-emocional-aumentando-potencial-lideranca/task/81964
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