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V.
SOBRE

Meu objetivo é que vocé construa uma verdadeira“maquina de
vendas”, entado resolvi dar um “empurraozinho” para vocé iniciar
essa jornada e, pra isso, eu criei 0
Desafio do Instagram de 21 dias!

LEMBRE-SE!

Sao as pequenas coisas feitas repetidas vezes que irdo te trazer
grandes resultados!
ANTES DE INICIAR O DESAFIO:
Anote na tabela presente na ultima pagina a quantidade de
seguidores que vocé tem atualmente e, também, o nimero de

visualizagdes nos seus stories.
Ao final deste desafio iremos comparar os resultados!

ATENCAO!
Para que o seu desafio seja um sucesso, segue abaixo algumas dicas:

« Para cada publicacao no feed que fizer, insira ao menos
5 #Hastags + A Sua Localizacao;

- Para cada storie que fizer, insira ao menos
1 #Hashtag (vocé pode escondé-lal).

LEGENDA:

Ao longo das pdaginas, vocé vera estes simbolos para preenchimento.
Siga corretamente o modo de usar, como mostra abaixo:



Selecionar 5 Perfis de Marcas de Semijoias ou Acessorios que vocé gosta para se inspirar.

1
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Avaliar o seu perfil e responder com toda sinceridade:
De 0 a 5, qual seria a chance de, vocé como cliente, comprar da sua prépria marca?

O que vocé melhoraria no seu Instagram para que ele ficasse mais atrativo?
(cite ao menos 3 coisas).

Selecionar 5 perfis de empresas da sua Regiao que tém o mesmo publico que o seu
(Ex.: um saldo de beleza, uma loja de cosméticos, loja de roupas, clinica de estética, etc).
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Fazer 2 publica¢bes no Feed Fazer 10 publicagbées nos Stories

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

A FORMULA DA

SEMIJOIA



DIA 2

Fazer 2 publica¢des no Feed Fazer 10 publicagcdes nos Stories

D (D))<
(2) O OIOND,

<:> Usar a localizagcao da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 30 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

(D) (3)(2)(5)(6)() (&) () 1)) (12 (13) (14 (15)
Qe (17) (18) Q19) 20) 21) 22) (23) 24) (25)29) (27) (28) (29) G0)

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

DIA 3

Fazer 2 publica¢ées no Feed Fazer 10 publicages nos Stories
(comece o dia com 2 enquetes)

(D (D2 ()5
(2) O OLOND,

<:> Usar a localizacdo da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 30 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

(D) (3)(#)(5)(6)(7) (&) 1) (12) 13) (14 (15)
Qe (17) (18) (19) 20) 21) (22) (23) 29) (25)29) (27) (28) (29) G0

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

A FORMULA DA
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Fazer 2 publica¢des no Feed Fazer 10 publicagdes nos Stories

Usar a localizacao da sua cidade nas suas postagens do Feed.

Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Buscar no minimo 3 parceiros que possuam o mesmo perfil de clientes seus e faca
uma proposta para realizar um sorteio juntos.

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

Fazer 2 publica¢ées no Feed Fazer 10 publicagbes nos Stories
(uma delas tem que ser um duelo de brincos. (comece o dia com 2 enquetes)
Pergunte: “Qual deles é mais a sua cara?”)

Usar a localizagao da sua cidade nas suas postagens do Feed.

Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 30 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

A

FORMULA DA

SEMIJOIA



DIA 6

Fazer 2 publicag¢bes no Feed Fazer 10 publicagdes nos Stories

(uma delas tem que ser uma frase motivacional)

D (D2 ()5
(2) O OIOND,

<:> Usar a localizagcdo da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 30 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

(D) (3)(2)(5)(6)(1) (&) () 1) (12 (13) (14 (15)
Q16 (17) (18) Q19) 20) 21) 22) (23) 24) (25)29) (27) 28) (29) G0)

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

DIA /

Fazer 3 publica¢des no Feed Fazer 15 publicagdes nos Stories
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<:> Usar a localizacdo da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Postar um video no IGTV dando alguma
dica de combinacao dos seus acessorios.

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

A FORMULA DA

SEMIJOIA



Fazer 2 publica¢des no Feed Fazer 10 publicacdes nos Stories
(comece o dia com 2 enquetes)

Usar a localizacdo da sua cidade nas suas postagens do Feed.
Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 30 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

Convidar um parceiro para uma live.

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

Fazer 2 publica¢des no Feed Fazer 10 publicacdes nos Stories
(comece o dia com 2 enquetes)

Usar a localizagao da sua cidade nas suas postagens do Feed.
Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 30 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

Convidar um parceiro para uma live.

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

A

FORMULA DA

SEMIJOIA



Fazer 1 postagem promocional. (Ex.: hoje tem cupom de desconto especial,
envie no direct: “Quero cupom’, que iremos te enviar!).

Fazer 10 publicacdes nos Stories

Usar a localizagao da sua cidade nas suas postagens do Feed.
Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

Fazer 2 publicacdes no Feed

Fazer 10 publicagcdes nos Stories
(sendo 1 chamando o pessoal para entrar na sua lista vip do Whatsapp)

Usar a localizacao da sua cidade nas suas postagens do Feed.
Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

FORMULA DA

SEMIIO
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DIA 12

Fazer 2 publica¢des no Feed Fazer 10 publicagdes nos Stories
(comece o dia com 2 enquetes)

(D (D))<
(2) O OIOND,

<:> Usar a localizacdo da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 40 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

(1)(2)(3)(8)(5)(8)(7) (&) (10
Q1 (12 (13) (149) (15 (16 17) (1) Q19) 20)

@) 22) (23) @9 (25) 20) (27) (28) (29) (30)
@ (D) (33) (9 () Go) (¢7) (38) 39) ()

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

DIA 13

Fazer 2 publica¢ées no Feed Fazer 15 publicagbes nos Stories
(sendo uma delas falando de sua garantia)

(D (D)) @))
(2)

<:> Usar a localizagao da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Postar um video no IGTV
mostrando como combinar um mix de pulseiras.

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

A FORMULA DA

SEMIJOIA



Fazer 2 publica¢des no Feed

Fazer 14 publicagbes nos Stories

Usar a localizacdo da sua cidade nas suas postagens do Feed.

Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Fazer uma busca por 10 influenciadoras da sua cidade (que tenham na faixa de
10 mil a 30 mil seguidores).

—
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—

Proponha uma parceria com essas influenciadoras para
divulgacao da sua marca. (Pode ser enviar um presente,
uma live juntas, um lancamento de uma colecao).

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

&

A FORMULA DA
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DIA 15

Fazer 2 publicacdes no Feed

(D@

Fazer 14 publicacdes nos Stories. (Faca uma sequéncia de 4 duelos - 2 fotos por Storie
com enquete: “Qual é o seu preferido: 1 ou 2?”)

(D235 )D& () 1) ) (12 (3 (4

<:> Usar a localizacao da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 40 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

(238567 &) 19 ) (12 (13)
Q14) (1) Q1e) 17) (18) Q19) 20) 21) (22) 23) 29 25) @29)
@) @) @9 (o) G1) (2) (3) ¢4) () 39 (7) (38) 39 0

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

DIA 16

Fazer 2 publica¢des no Feed

(D@

Fazer 10 publicagbes nos Stories

IO OLOND,

<:> Usar a localizacdo da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Entrar no perfil de 10 seguidoras suas, curtir uma foto e
fazer um comentario atradavel e sincero.

(D29 (5)(8)(7)8)(2) V)

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

)[:M\I JOIA



Fazer 2 publicacées no Feed Fazer 10 publicagbes nos Stories
(comece o dia com 2 enquetes)

Usar a localizacao da sua cidade nas suas postagens do Feed.
Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Selecionar um dos perfis da sua regiao e interagir com 40 pessoas (seguir / curtir ao
menos 1 foto. Se o perfil for aberto, fazer um comentario bacana em alguma foto).

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

Fazer 2 publicacdes no Feed Fazer 10 publicagbes nos Stories
(comece o dia com 2 enquetes)

Usar a localizacao da sua cidade nas suas postagens do Feed.
Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

Fazer um video no igtv mostrando os seus bastidores
(pode ser a separacao de algum pedido ou mostrando
a organizacao do seu estoque).

Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

FORMULA DA

SEMIIO
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DIA 19

Fazer 2 publica¢des no Feed

D
(2)

Fazer 14 publicagcdes nos Stories
(sendo 1 convidando para sua lista vip do Whatsapp)

(D2 {318
(8)(9) 19 () (12)(13) 19

<:> Usar a localizagao da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

<:> Organizar uma live

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

DIA 20

Fazer 2 publica¢ées no Feed

OIS

Fazer 10 publicagdes nos Stories

<:> Usar a localizacao da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

QIO
BI0

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

A FORMULA DA

SEMIJOIA



DIA 21

Fazer 2 publicacdes no Feed

O,
©

Fazer 10 publicagbes nos Stories

(WD)
O OLOND,

<:> Usar a localizacdo da sua cidade nas suas postagens do Feed.

<:> Usar 7 Hashtags (#) nas postagens.

<:> Marque este espago assim que finalizar todas as tarefas.

FVOLUCAQ

Avalie e compare a sua evolucao antes e depois de ter comecado as tarefas.

Antes Agora

Seguidores

Visualizacbes

Curtidas nos 3
ultimos posts

Comentarios nos
3 ultimos posts

Marque @AFORMULADASEMIJOIA e divida conosco seus resultados!

A FORMULA DA

SEMIJOIA



(Clique nos icones para ser levado até minhas redes sociais!)

3 <)

A Formula da Semijoia @aformuladasemijoia



https://www.youtube.com/channel/UCOzpeyo_EyQi7xatAqSwQWg
https://www.instagram.com/aformuladasemijoia/

