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UAS OTICAS DA MEMOR

EMUITO IMPORTANTE NA
FORMACAD DA AUTOIMAGEM

¥



_ VOCE PODE USAR SUAS
“ HABILIDADES MENTAIS PARA TIRAR
== L MUITO SUCESSODISSOOUPARA )

m UMA COISA INUTIL/PREJUDICIAL
87 " AMEMGRIAPODE SERVIR PARA
V REGISTRAR GRANDES LICOES

APRENDIDAS, COMOPODE SERVIR
-) PARA GUARDAR RANCOR, MAGOAS

¢ | ENORIAITELECTAL

PARAVOCE 0 QUEE FUNDAMENTAL TER DECORADO?

A PARTE DA MEMORIA INTELECTUAL P
PRECISA SER USADA APENAS PARA 0
QUEE FUNDAMENTAL PARA VOCE E QUE
NAD TENHA UMRECURSO QUE ECONOMIZE
&IEMP(? FAZENDOTSSO POR VOCE

MEMORIA INTELECTUALE UM
MEID PARA UM FIM MAIOR \,

EXISTEM TECNICAS DE MEMORIZAAD QUE
PODEM SER UTEIS PARA QUEM PRECISA

/'\/




UMA FORMA INTELIGENTE, PRATICA E
APLICAVEL DF USAR A MEMORIA £ “SE
ATENTAR”, E VOCE SE OCUPAR COM 0

i! 4
REGISTRO DA mmnmm) \ :

VOCE PREDEFINE UMA REFERENCIA K i_l
PARA SUAMENTEPARA QUEELA SE | (S

C ATENTE A DETERMINADAS COISAS -

DESSA FORMA, VOCE
GANHA MAIS CONSCIENCIA

| MMGRADOPASSADD

ANDSSA IMAGEM ATUAL FOI FORMADA ATRAVES
~ DOSREGISTROS DE TUDO QUE VIVEMOS EA
FORMA COMO PERCEBEMOS 0 QUE VIVEMOS

A MEMORIA QUE A GENTE TEM DOS FATOS
£ APERCEPCAD QUE NOS DEMOS A FLES

VOCE PODE OLHAR PARA TRAS, VOLTAR
NOS FATOS EMUDAR A SUA PERCEPCAD




ANOSSA VIDA UM QUADRO EM BRANCO, Nis
PODEMOS OLHAR PARA 05 FATOS E TIRAR DFLES

UMELHOR QUE ELES TEM PARA NOS TRAZER

A

JOCE PODE REGISTRAR 0S FATOS —

DA FORMA QUEVOCE QUISER ‘ Bl | 8 b

JOCE CONTA A SUA HISTORIA DA ~s
FORMA QUE VOCE QUISER Nl

YOCE PODE TRANSFORMAR 0 FATO EM UMA COISA MUITO RUIM, QUE VAT

TELEVAR PARA UM LUGAR PIOR, OU EM UMA COISA MUITO BOA, QUE VAI

SER UM PONTO D VIRADA £ VAI TE LEVAR PARA UM LUGAR MUITO MELHOR

__vt+ | TODOPROBLEMA TEM
UMA OPORTUNIDADE

TODA VEZ QUF VOCE COMPREENDE F SUPERA

UMA DOR, VOCE TEM A OPORTUNIDADE DE

AJUDAR PESSOAS QUE PASSAM POR ESSA
MESMA DOR E NAD COMPREENDEM



P
NAD SIGNIFIQUE AS COISAS QUE ACONTECEM

COM VOCE COM UM OLHAR DE VITIMISMO

QUANTO MAIS VOCE SE VITIMIZAR,
MAIS VOCE ATRAI COISAS NEGATIVAS

~ OPROCESSO DE EVOLUIR E CRESCER PASSA POR

FUGIR DO VITIMISMO, PAS SA POR ASSUMIR A

RESPONSABILIDADE E COMPREENDER QUE NOS
SOMOS CRIADORES DANOSSA REALIDADE

&

|
‘-':E-‘-'-‘ =

AREPETICAD DECICLOS E UM
REFORCO DO APRENDIZADD

UMCICLO SEREPETE PORQUE HA UMA
GRANDE LICAD PARA VOCE TIRAR DALI

QUANDO VOCE TIRAR A LIGAD, VOCE
VAICONSEGUIR FAZER COM QUE ESSE
CICLONAQ SEREPITA MAIS

(‘ REGISTRE ESSEAPRENDIZADO NA
MEMORIA DE FORMA POSITIVA
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