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SOBRE O

SOBRE OS AUTORES SENHOR TANQUINHO

Este eBook foi carinhosamente feito
por Guilherme Torres e Roney
Fernandes - 0s responsaveis pelo
Senhor Tanquinho.

Senhor Tanquinho € o site de
alimentagéo e salde que vocé pode
confiar - porque € comprometido com
ajudar vocé a conquistar os resultados
€ o eslilo de vida com liberdade que
VOCE deseja e merece.

Nossa missao € ajudar a colocar vocé
no controle do seu corpo.




O QUEE
ESTE LIVRO

Este livro @ uma
compilagao de algumas
das nossas 31 frases
motivacionais favoritas.

A nossa intencao ao
escrevé-lo foi que vocé
conseguisse obter os
mesmos beneficio e
motivacao que nos
obtivemos e obtemos
com essas peérolas de
sabedoria.
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COMO LER ESTE LIVRO

Como vocé quiser, é claro!

Mas vamos dizer aqui 0 modo como nos pessoalmente
gostamos de usar este livro.

Gostamos de abrir uma frase por dia (pode ser na
ordem do livro, ou mesmo aleatoriamente), logo antes
de comecarmos a trabalhar.

Al lemos a frase em voz alta e nos perguntamaos em
que situagéo das nossas vidas ela se encaixa, e como
podemos fazer para melhorar um pouco mais neste dia
gue se inicia.

Seja como for, queremos que vocé se sinta a vontade
para nos mandar um email contando seu progresso,
suas descobertas e sua evolucéo.

A0 seu sucesso!

Guilherme e Roney



Ndo tenha medo
daqueles que
apenas criticam.

estatuas em
homenagem a
criticos.
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AS COISAS VEM PARA
AAVELES QUE ESPERAM...

Mas somente as
colsas deixadas por
aqueles que lutam...
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ENQUANTO OUTRAS
E TRABALHAM
DURO PARA FAZE-LO
ACONTECER



®  Comece onde vocé estd
Use o que vocé puder usar
Faca o que vocé g
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E melhor caminhar sozinho

do que com alguem que
atrapalha seu caminho




Nnao se

trata de ser
perfeito - e sim
de
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NAO TENHA MEDO DE

FALHAR

ExS BVIRE

NAO TENTAR

MICHAEL JORDAN
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VOCE NAO CONSEGUE

APENAS SEGUINDO O




tO AGNES RODRIG




Nao importa quao
lentamente vocé esteja
progredindo - vocé ainda
esta na frente de todos
que ndo comegaram.

#SENHORTANQUINHO
#CONTROLESEUCORPO
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Nao tenha medo de
falhar

E sim de jamais
progredir

#SENHORTANQUINHO



O Futu
Depend

Do que faiin)os hoje

Mahatma Gandhi
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O preco de tentar e errar
€ bem mais barato do que
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pensar em

Pense em por
que voce
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Se voce nao
mudar nada,
Nada val mudar.

Tony Robbins
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Se vocé esta cansado de

Pare de DESISTIR.



e "Se voceé quer
au 0s, existem
duas regras:

Comece agora
Nao se desvie."

#SenhorTanquinho
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Vocé tem que estar comprometido
com sua saude.

Muita gente esta "interessada” em
‘emagrecer e viver saudavel.

- Masiguantos estdo comprometidos?
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Sucesso nao acon
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Mas sim quando a cada dia
vocé melhora um pouco em
relagcdo ao dia anterior.



vend - e- e carano
topo da montanha;

Ele ndo nascet'la:



conseguir MUDAFR
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VOCE DEVE SER
LENTO NA DECISAO
E RAPIDO NA
EXECUCAO

Napoleao Bonaparte




Vocé vai me ver

LUTAR

Mas nunca vai me ver

DESISTIR




Compartilhe este eBook com
alguém que vocé gosta!

()

Assim vocé ajuda seu amigo a atingir seus objetivos
- e 0 Senhor Tanquinho a divulgar seu trabalho

BT ouinho


http://senhortanquinho.com/facebook
http://senhortanquinho.com/youtube
http://senhortanquinho.com/instagram

