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Jue his_téria €

Fazer apresentacoes é uma atividade que 10 em cada 10 pessoas ja
vivenciaram (ou vao vivenciar) no trabalho.

Mas poucas dessas pessoas conhecem as melhores técnicas para se
apresentar com clareza, seguranca e assertividade na frente de seus
colegas e lideres.

E podemos te garantir que essas técnicas vao muito além dos efeitos
especiais no PPT. Elas passam, principalmente, pela histdria que vocé
conta - e como vocé decide contar.

No curso “Apresentacoes que conquistam: segredos da influéncia e
persuasao”, vocé vai aprender a comunicar suas ideias com profissio-
nais de grandes empresas, como Globo, Alpargatas, Paghank, Olist e
Bosch.

E ainda contara com uma ajuda extra de duas das maiores apresenta-
doras do Pais: Ana Paula Padrao e Mari Palma.

O que ta faltando para vocé aproveitar essa oportunidade de
elevar seu curriculo?

Comecar o curso gratuito agora!

<4<
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Como aproveitar ao maximo essa oportunidade

Fala a verdade: vocé ja comecou um curso todo(a) empolgado(a), mas deixou pra terminar
depois e nao conseguiu concluir? Quem nunca, né?

Todo mundo ja procrastinou ou vai procrastinar em algum momento da vida - especialmente
nos estudos. Fato. Alias, pesquisas indicam que cerca de 20% da populacao se considera pro-
crastinadora cronica.

Mas se estudar ainda nao € um habito para vocg, fica tranquilo(a)! Pra vocé nao perder essa
oportunidade de fazer um curso de forma gratuita, e dar um salto na carreira, nos trouxemos
aqui uma ferramenta de mudanca de habitos. Bora preencher?

1. Identifique o gatilho

O que te faz recorrer aquele habito? Pode ser um hordrio, um lugar, uma companhia,
outro hdbito ou uma emocdo.

2. Identifique a recompensa
Sensacdo boa que deseja obter ou sensagdo ruim que deseja aliviar com o novo habito.

3. Altere a rotina
O que vocé vai fazer pra mudar o habito?

Nas proximas paginas, além do contetido de cada madulo, vocé vai conferir diversas
dicas para dar adeus a procrastinacao e ola a sua evolucao profissional!
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Modulo 1 SRR

Conquiste autoconfianca para ter um discurso
convincente

ml Como o cérebro assimila informacoes

‘2 Comece bem: autoconhecimento e coragem
3 Desenvolva uma comunicacao persuasiva -

Parte I

Desenvolva uma comunicacao persuasiva -
Parte II

ONUS s
A Paula Padrao

‘6"‘“5 Bonus. A primeira vez no palco, com Ana

Ir para o curso agora!

Marque o dia e o hordrio que vocé vai parar
para estudar no seu Google Agenda.
E so clicar aqui.


https://conquerplus.com.br/login
https://calendar.google.com/
https://conquerplus.com.br/login
https://calendar.google.com/
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Modulo 2 SRR

Seja influente quando comunica

ms Storytelling: transmita sua mensagem com

efetividade

‘6 Conheca o seu publico e acerte na mensagem

‘7 Atencao! Desperte o interesse da sua audiéncia

ms Técnicas para reter a atencio do inicio ao fim
mg Conte historias com dados e convenca

0 Como apresentar tabelas, graficos e informacoes
complexas

1 Preparacao antecede o sucesso: hacks para vocé
montar sua apresentacao

BONUS Bdnus. A apresentacio da minha vida, com
BONUS Mari Palma

BONUS

Foco na sua evolugdio! Tente a técnica Pomodoro &_ .
ol :

Um Pomodoro consiste em 25 minutos de trabalho focado e
sem interrupgdo, seguido de 5 minutos de descanso ou lazer.
A cada 4 ciclos de Pomodoros, vocé tem o direito a 15 ou 20
minutos de descanso, em vez de apenas 5.

Ir para o curso agora!



https://conquerplus.com.br/login
https://conquerplus.com.br/login
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Modulo 3 SRR

Laboratorio pratico de criacao de apresentacoes

.12 O layout importa: como aplicar recursos graficos

‘_3 Alem do texto: reforce o discurso usando recursos
visuais

Use imagens e videos como um profissional -
Partel

5 Use imagens e videos como um profissional -
Parte I1

.16 Animacao e transicao: deixe sua apresentacao

dinamica

.ggmg Bonus. Google Apresentacoes na pratica

BONUS

Ative sua concentracdo com o Mindfulness

Mindfulness é uma forma de usar a atengdo plena para
diferenciarmos nossas reacgoes (aquele reflexo inicial) das
nossas respostas. De uma pausa nos estudos e pratique, €

// s6 dar o play em nossa Sesséio de Mindfulness Guiada.

Ir para o curso agora!



https://conquerplus.com.br/login
https://drive.google.com/file/d/1pl5MY9ahs_384tlVASbQ5Yq2k-jj8a_L/view
https://conquerplus.com.br/login
https://drive.google.com/file/d/1pl5MY9ahs_384tlVASbQ5Yq2k-jj8a_L/view
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Modulo 4 SRRARRARERE IR

Para além dos slides: seu corpo também comunica

.18 Personal branding;: porque as pessoas te escutam

‘_9 Empodere seu discurso: entonacio e énfase

BQNUS
BONUS

.BﬁNUS Bonus. Como montar apresentacoes usando IA

Modulo 5

. Masterclass ao vivo de encerramento do curso

Conhecua seus laclroes do tempo e potencialize
seus estudos }

Quais sao os maiores ladroes do seu tempo quando
vocé vai estudar?

Como vocé pretende combaté-los?

Se algo nao sair como o planejado, o que vocé vai fazer?

Ir para o curso agora!



https://conquerplus.com.br/login
https://conquerplus.com.br/login
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