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Faça como eu fiz: Ajudando Maria a ser realizadora

Maria, a nossa personagem, ainda tem um último desafio para manter a prática do que ela aprendeu em PNL aqui na

Alura: o de manter a máquina de sonhos, metas e objetivos funcionando!

Nós aprendemos que é possível estabelecer metas curtas e simples para alcançarmos o objetivo final.

Você consegue pensar numa maneira simples de ajudar a Maria a não desistir do sonho de ser uma gerente de

desenvolvimento de sistemas em até 4 anos, e trabalhar com mulheres na Tecnologia? O que ela precisa fazer primeiro?


