15:08:06 De Amanda Rocha Amaral Nogueira Tomaz : Comecamos jaaaa ja -
1 min

15:08:55 De ASUS X017DA : ok

15:09:19 De Luciana Machado : boa tarde gente!!!

15:09:26 De Luciana Machado : ja comegou ou ta mudo mesmo?
15:09:37 De Mari Pereira Silva : Boa tarde

15:09:37 De Rebeca Oliver : ainda n comecou

15:09:38 De Liliane Amaral : ainda nao

15:09:41 De Rebeca Oliver : boa tardeeeeeeeeeeeceee

15:09:51 De Luciana Machado : obrigada!!!

15:10:15 De Kelly Mariano : Boooooa tarde familia CIMT &
15:10:19 De iPhone de Tatiana : Boa tarde

15:10:55 De Juliana Watanabe : Boa tardee!!!

15:11:05 De Rebeca Oliver : boa tardeeee

15:11:29 De Liliane Amaral : oi meus amores!!!

15:11:30 De Hévilla : Boa tardeeeee

15:11:30 De Andréa Moreira : Boa tarde Mande e Cadu! Maravilhosos
15:11:31 De Juliana Watanabe : simm

15:11:31 De danielle fernandes : sim kkk

15:11:32 De Anna Mara Corréa : simmmm

15:11:33 De Kelly Mariano : siiim kkk

15:11:33 De Liliane Amaral : Estamos

15:11:42 De Claudio Santana : Boa tarde

15:11:44 De Luciana Machado : oooiiiiiii

boa tarde!!!

15:11:55 De Kelly Mariano : Ja quero a cor desse esmalte Mandiii
15:11:58 De Kelly Mariano : kkkkk

15:12:03 De Liliane Amaral : kkkkkkkkkkk

15:12:25 De Patricia Rocha : oieee

15:12:56 De Deborah Evelyn : Estou escrevendo meu depoimento
15:13:23 De Rebeca Oliver : ndés que somos gratos por tanto <2
15:13:35 De Kelly Mariano : Nés que agrademos J

15:13:39 De Anna Mara Corréa : amoooo

15:13:48 De Kelly Mariano : *agradecemos kkk

15:13:53 De Allyne Gomes : Nunca vou conseguir agradecer vocés em
palavras

15:15:36 De Tais : 0Oiiiii

15:18:19 De Fran : Boa tardeee

15:18:49 De Melissa :

15:18:54 De Gedson Castro : Agora no segundo desafio de autoimagem foi
muuuito mais facil que o primeiro

15:19:37 De Rebeca Oliver : nossa,vai ser maravilhoooooso
15:20:01 De Barbara : 0l3a meus lindos tenho uma pergunta sé pra

confirmar minha respostal!

Qual a porcentagem de controle que temos sobre nossa vidal?

15:20:08 De Luciana Machado : Exatamente Cadu....

15:21:26 De Luciana Machado : vc disse uma coisa que falo sempre.
foram 37 anos na contramao, hj vejo como varios aprendizados, mesmo assim,
diante de TUDO que passo no dia a dia é dificil manter o foco. mas ja to
conseguindo abstrair o que nao estda sob meu controle e nao deixando nada me
descontrolar

15:22:47 De Kelly Mariano : Nao tire as imersdes de relacionamento por
favor kkkkkk to assistindo e to amando ... ta demais

15:23:20 De Kamila Vidoto : E disso que preciso



15:23:41 De Kamila Vidoto : Colocar essa rotina na minha vida

15:23:45 De Aline : Preciso mto de orientacao na minha rotina
15:23:58 De Kamila Vidoto : Assim como tenho para as outras coisas
15:25:09 De Deborah Evelyn : Levei 32 anos para alcang¢ar esse

bem-estar, e foi agora no desafio de autoimagem, nao tem presente maior do que
esse! Apenas sigam o processo! Jy

15:25:26 De Isadora Damiani : Consegui aderir muito bem aos podcasts,
leitura dos livros, acompanhar a reflexao do Cadu a noite, mas quando chega na
parte de incluir na rotina os exercicios parece q trava, to parada nos
exercicios do 1 desafio ainda, das habilidades mentais. Alguma sugestao? Devo
ir pro préximo desafio pra tentar destravar isso ou continuo tentando a partir
de onde parei?

Engracado que mesmo assim tive um bom avan¢o nas areas da vida e forma de ver o
mundo nesses 3 meses de CIMT.

15:25:36 De Kelly Mariano : Comeg¢o auto imagem amanha, mais ja quero
comecar habilidades mentais novamente ... &)

15:26:00 De 1Isabel Petrucci : O planner ja ta perfeito pra isso.
15:26:01 De Carlos Eduardo : Preciso comecar denovo, da tempo ainda?
15:26:30 De Matheus e Vanessa : Contra fatos nao ha argumentos, mas
contra fé nao ha fatos!

15:26:44 De Gedson Castro : Cadu, se nao estivesse acontecendo na
minha vida e da Thais, dificilmente eu acreditaria no que estamos vivendo!
15:27:46 De Rebeca Oliver : inclusive tenho varias perguntas sobre
isso...

15:28:03 De Kelly Mariano : To passando por isso, desafiosss,
perguntas, duvidas ...

15:28:11 De Rebeca Oliver : vida pos morte

15:28:18 De Maria Clara Barros : meu sonho abordarmos isso aqui
15:28:31 De Aline : Sonhos sao assuntos que me interessam muitoooo
15:28:39 De Loretta Martins : Nossa, eu tenho muito interesse em saber
0 que acontece quando a gente dorme!

15:28:42 De iPhone de Luciana : Gente da uma prévia sim @

15:28:45 De Barbara : 013 meus lindos tenho uma pergunta sé pra

confirmar minha respostal!

Qual a porcentagem de controle que temos sobre nossa vidal?

15:28:53 De Talita Leme : Eu tenho sonhado que estou escondendo
corpos.. fugindo da policia.

Ta até engracado

15:28:54 De Diogo Freitas : ooooiiii geeennnntiii

15:28:59 De Camila : COMPARTILHA @& & & multiversos &
15:29:03 De Diogo Freitas : q saidade de vcs

15:29:08 De Rebeca Oliver : afff,amoooo

15:29:13 De Rebeca Oliver : o olho chega brilha

15:29:23 De Amanda Rocha Amaral Nogueira Tomaz : 100% Barbara
15:29:54 De Barbara : obrigada &, estou no caminho certo J
15:29:59 De Tais : vai ficar gravada essa reuniao?

15:30:56 De Kelly Mariano : monster vicia kkkkkk

15:31:07 De Aline : Vcs estao estudando sobre os sonhos entao?
15:31:22 De Fran : Estao gravando Tais

15:31:43 De Tais : obrigada Fran

15:31:48 De Ana Carvalho : Tenho uma duvida; minha avd sempre disse

que morreria cedo mas isso nao aconteceu e ela ja tem 98 anos. Qual seria a
explicacdo nesse caso? E o mentalismo? #9



15:33:04 De Luciana Machado : cara....eu td6 passando por isso! estou
tendo pouquissimo sono, mas como ainda nao estou sabendo internalizar os
aprendizados, isso esta me gerando ansiedade

15:34:12 De Isadora Damiani : sonhos lucidos?

15:34:24 De Kelly Mariano : Interessante & estou atendendo MTA gente
com ansiedade ..

15:34:40 De Pat : ja to adorando

15:34:49 De Tais : me interesso muito no assunto, pois tenho TAG
15:35:00 De Pat : ta indo pra um caminho surreal

15:35:01 De Gedson Castro : Em ayurveda existe um horario chamado
Brahma muhurta que ocorre 32 minutos antes do sol nascer - o apice de energia

vital universal esta nesse momento..recomendam acordar nesse horadrio para
estudar

15:35:07 De iPhone de Daniela : Vai ficar salvo?

15:35:23 De Camila : Eu, na fase de muita meditacao, acontecia isso
comigo involuntariamente, dormia a tarde, e depois a noite. O sono batia forte!
Foi a fase mais saudavel que ja vivi e de maior conexao espiritual.

15:35:27 De Aline : Vcs pretendem fazer/vender algum curso paralelo a
cimt em algum momento?
15:35:32 De Luciana Machado : e ai fico ouvindo podcast

mas hj levanto cedo, treino TODOS os dias, levo meu filho e busco na escola de
bike, trabalho, tenho mil ideias que estao sendo colocadas em pratica,
enfim....

seria ridiculo dizer que nao estou tendo resultados pq s6 de ter mudado a
rotina e estar menos focada nos problemas que tenho é resultado

15:35:40 De Andréa Moreira : Sim

15:35:42 De Pat : sim, vdd

15:35:44 De Luciana Dobroka : Sorte que vocés ensinam a virtude da
paciéncia,sendo eu ia tad doida aqui ja pra saber tudo hahaha

15:35:45 De Juliana Watanabe : simm

15:35:46 De Beatriz Dantas : Simmm

15:35:48 De 1Isabel Petrucci : Sim

15:35:48 De Kamila Vidoto : Impressionante

15:35:48 De Kelly Mariano : siiim

15:35:50 De anapaulaloureiro : Sim

15:35:50 De Mari Pereira Silva : Com certeza kkkk

15:35:51 De danielle fernandes : sim

15:35:52 De Juliana Watanabe : mto reall!

15:35:53 De Kamila Vidoto : Muito verdade

15:35:56 De Camila : Sim

15:36:06 De anapaulaloureiro : acordo toda dolorida ainda

15:36:10 De Rafaelly Santos : Com certeza

15:36:12 De Aline : eu essa noite...acordei 3h da manha mais disposta
para meditar

15:36:23 De Luciana Machado : EXATAMENTEEEEEEE..... se durmo mais fico
até de mal humor

15:36:25 De Kelly Mariano : ultimamente estou acordando sozinha as 5
5:15 sozinha sem despertador e nao estou atendo isso ... sempre precisei de
despertador e ainda tinha dificuldade

15:36:31 De Luciana Dobroka : Eu entendo toda essa questao do ciclo

circadiano, mas sempre estudei que poucas horas por muito tempo, descontrola os
horménios..

15:37:02 De Andréa Moreira : Caracas! Pensei nisso hoje e o que vcs
estao trazendo hoje é incrivel. Estava pensando como diminuir o tempo de sono



nos Ultimos dias.

15:37:05 De
sobre a necessidade
15:37:22 De
eu me sinto cansada
15:38:17 De
colocam despertador
15:38:18 De

Leticia Costa : mas tem MUITO estudo cientifico que fala
de 7h de sono por noite..
Giselle Monte Rocha : Desde que eu parei de acordar as ©5h

Camila
?

Tais

: Mandi, Cadu vocés deixam o tempo natural ou

E o que vcs falam sobre os estudos gq falam q

devemos dormir ate 8 hrs?

15:39:29 De
saude...temos q ter

ASUS_XO17DA : tem mtos estudos com ciclo circadiano e
cuidado com conclusdes a curto prazo, sono mexe com parte

hormonal e corpo como um todo...

Pat
Rebeca Oliver :
Mayra Felippin

: quais os hordrios da imersao?
ninguém mostra o caminho
Ebaaaaaa.. cheguei. Achei que nao ia

Giselle Monte Rocha : Cadu, as lives estdo cada dia

Pat : to no da auto imagem
Camila : Segunda semana de autoimagem
Giselle Monte Rocha : Vou recomecar! Do zero!

Rebeca Oliver : to em habilidades mentais
Isabelle Lebre : habilidades mentais- intuicao
Loretta Martins : Terminando hoje o de Habilidades Mentais

Anna Mara Corréa : autoimagem
Beatriz Dantas Finalizando auto imagem hoje
Isabel Petrucci : Autoimagem

Denise Nascimento :
Anna Mara Corréa
Fernanda Siedler :

Finalizando hoje de AI
Ultima semana
estou no Mudanga de Autoimagem - semana

Gedson Castro : Aqui em casa estamos na autoimagem
Tais : habilidades mentais.

Fran : autoimagem

Redmi Note 7 : Meu préximo objetivo C, depois que eu

trabalhando agora, o préximo serd conhecer vocés
Galaxy A71 : Estou no de habilidades mentais mas estou com

Rebeca Oliver : mas o planner é maravilhoooso,amoo<3
Gedson Castro : Boa Cadu, realmente fica um pouco

Camila : AMO @& & %>
Ana Vidal @anavidalpontes Repete a receita de bolo?

: Ansiosaaaa
E que os 22 passos sao mtos completos

iPhone de Carol
Kelly Mariano :

15:40:23 De
15:40:28 De
15:40:30 De
conseguir vir O
15:41:21 De
melhores!!

15:43:09 De
15:43:15 De
15:43:19 De
15:43:20 De
15:43:25 De
15:43:30 De
15:43:32 De
15:43:34 De
15:43:34 De
15:43:43 De
15:43:43 De
15:43:47 De
das auto sugestdes
15:43:49 De
15:43:50 De
15:43:54 De
15:44:12 De
concluir o que estou
15:44:13 De
muita dificuldade para continuar
15:44:45 De
15:44:50 De
trabalhoso

15:45:18 De
15:45:21 De
15:45:38 De
15:45:39 De
15:45:49 De

Aline : eu nao fiz o desafio de auto imagem, mas fui

escutando os 22 passos...Estou com dificuldades de rotina, posso ja reiiniciar

desafios de leis universais?

Kamila Vidoto : Como vai ficar tudo entao?
Tais : fiquei perdida, gosto do planner

iPhone de Carol : A realidade mostra tudo! N3o adianta

no de

15:45:53 De
15:46:37 De
15:46:51 De

ficar no campo das ideias
15:46:52 De

iPhone de Ligia : Tenho muita dificuldade em seguir a

dieta , planejo tudo no dia anterior , ao amanhecer no café da manha ja como



errado .. isso se repete a anos

15:47:54 De Kamila Vidoto : Isso pra quem se perde e n3ao consegue
manter a rotina sera otimo
15:48:07 De Luciana Dobroka : Sera que essa questao do sono pode

envolver conflito? Porque como é “regra” dormir 8 horas por noite, ninguém
consegue, conflita com isso achando que ta fazendo tudo errado..e nao funciona.

15:48:38 De Tais : emogdes, meu tema favoritooo

15:48:43 De Fernanda Siedler : Gente a coisa s6 melhora!

15:48:53 De iPhone de Carol : Confesso que ando desanimada, acho que
vai ser bom pra mim

15:48:54 De Rebeca Oliver : ansiosa jaaaaa

15:49:04 De Rebeca Oliver : isso so melhoraaa

15:49:04 De Kelly Mariano : Onde estara isso?

15:49:05 De Hayanne Rolim : Animadissimal!

15:49:45 De Giselle Monte Rocha : Comecar do zero a CIMT? Ou ir direto
pro desafio de habilidades mentais?

15:50:22 De Daniele Aires : fala mais sobre os sonhos, pg tive muitos
sonhos enigmdticos durante nas ultimas semanas do desafio

15:50:49 De Denise Nascimento : Vou comecar amanhd desafio de leis
universais

Na semana 1 e para deixar de lado as vizualizag¢des nessa semana?

15:51:00 De Luciana Dobroka : Dicas pra eu nao atrapalhar a chance do

emprego dos sonhos? Veio pela clareza e exercicios, to revendo os podcasts e
assistindo as imersdes, trabalhando pra manter a vibrag¢ao. Mas confesso que vez
ou outra ainda penso nisso. Tanto que era pra eu estar na etapa final do
processo de entrevistas, mas apareceu uma outra etapa antes.

15:51:47 De Hayanne Rolim : que saudade que eu tava de acompanhar
vocés! Estar aqui me ajuda e me ajudou muito
15:51:55 De 1Isabelle Lebre : eu ando com uma energia mental incrivel,

depois das habilidades mentais, mas o corpo mais cansado, entdao se eu tento
visualizar antes de dormir ou ao acordar eu durmo rapido.

15:52:08 De Kelly Mariano : Bem isso Amanda, a gente melhora um pouco,
e ja acha que ta o6timo kkkkk
15:52:32 De Thais Moreira : Pergunta de saude: por mais que eu pense

no que realmente quero, e buscando me ver bem, tem horas que as dores fisicas
me tiram o juizo €, como sair desse lugar mental quando o fisico ta muito
forte?

15:52:34 De 1Isabelle Lebre : também tenho tido altos sonhos! kkkkkk
15:53:20 De Rebeca Oliver : me identifiquei

15:53:21 De Hévilla : Genteee parece q sé eu n td sonhando, genteee @
15:53:23 De Tais : boa pergunta, Thais

15:53:40 De Hévilla : Serd q t6 fazendo os trem errado, senhoorrr
15:53:47 De Tais : passo a noite sonhando

15:54:40 De Gedson Castro : Quero reforc¢ar nossos resultados dessa

semana: o apartamento que alugamos entrou para venda, nao era algo que
tinhamos como meta, mas foi tudo indo de uma forma tao natural, que a sensagao
foi que a Thais foi ao banco tirar um extrato e voltou com o financiamento
aprovado. O valor estava 30% mais barato que o aplicado. Nessa semana fui
chamado para apresentar uma série de LIVES para uma marca nacional,
apresentando produtos e convidados que sao artistas nacionais ou grandes
influenciadores. Tudo veio muito ao natural e hoje consigo entender que é assim
que a vida anda. Tem que ser ao natural, tem ser fluir bem, mesmo quando nao da
certo como eu achava que deveria ser. Sempre lembro do Cadu falando: nao dar
certo também é bom! Tem algo a se aprender ail!



15:56:16 De Kelly Mariano : TOP

15:56:31 De Hévilla : Olha eu n td sé kkk

15:56:33 De Isabelle Lebre : eu sou mais yang, se me deixar em vou
também.. mas ontem chamei no yin, abri a caixa do nada. S6 vendo assuntos
leves e de boa vibracao, nada de producao.

15:57:40 De iPad : Quando ta muito yin faz o que mesmo?

15:57:52 De Hévilla : Eu sou extremamente ansiosa e muito muito

nervosa, irritada. E td muito dificil mudar isso, praticamente n to
conseguindo. Alguma dica pra melhorar isso?

15:59:00 De Camila : Corpo responde, né? T6 fazendo essa mudanga e
tive muita crise alérgica.

15:59:01 De Gedson Castro : Senti muito isso principalmente
fisicamente !

15:59:51 De Camila : Ai, precisava ouvir isso! E isso que ta
acontecendo comigo

16:00:31 De Juliane : tenho esta dificuldade de se estabilizar quero
subir ao infinito s6 que chega uma hora que canso ai des¢o varis degraus
16:00:33 De Tais : que assunto mais necessario!!!

16:00:47 De Juliana Watanabe : demais

16:00:47 De 1iPhone de Carol : Comecei a assistir o doc mas nao
terminei

16:00:53 De Kamila Vidoto : Ta sim

16:01:34 De danielle fernandes : dificuldade de me imaginar no lugar

que realmente quero, pq hoje é "muito longe" da minha realidade, é errado focar
em chegar um pouco mais perto de 13, pra depois focar no que realmente quero?

16:01:38 De Rebeca Oliver : as perguntas sao s6 pelo chat gente?
16:02:03 De Gedson Castro : Isso é o inconsciente tentando nos puxar
para o que ele acredita ser o certo?

16:02:05 De Anna Mara Corréa : acho que sim

16:02:15 De Camila : Essa semana foi puxado, mas agora ja deu uma
equilibrada! S6 depois de ter realmente internalizado tudo ( processado )
16:02:48 De Camila : Gedson, acredito que sim! Ele vai rejeitando, né?
Uma resisténcia

16:04:16 De Redmi Note 7 : Ja que estavamos falando de sono, ha

algumas noites minha filha de 1 ano e 7 meses ta com o sono bem agitado, ontem
por exemplo ela acordou no desespero de choro como eu nunca tinha visto antes.
Acredito que seja por minha causa, apesar que eu nao estou sonhando. Vou entrar
na quarta semana de habilidades mentais e ja me sinto beeem beeem diferente do
que eu era antes da CIMT.

16:04:34 De Isadora Damiani : Consegui aderir muito bem aos podcasts,
leitura dos livros, acompanhar a reflexdao do Cadu a noite, mas quando chega na
parte de incluir na rotina os exercicios parece q trava, to parada nos
exercicios do 1 desafio ainda, das habilidades mentais. Alguma sugestao? Devo
ir pro préoximo desafio pra tentar destravar isso ou continuo tentando a partir
de onde parei?

Engracado que mesmo assim tive um bom avan¢o nas areas da vida e forma de ver o
mundo nesses 3 meses de CIMT.

16:05:07 De Giselle Monte Rocha : Obrigada, Cadu

16:05:12 De Ana Vidal : A rotina inteligente é:

16:05:13 De Kelly Mariano : N3ao sei se ja acostumei com o planner mais
achei confuso esse novo método kkkkkkk

16:05:22 De Rebeca Oliver : tenho algumas perguntas profundas e estou

completamente aberta pra rever tdas as crengas que formei. No cap 10 do poder



da consciencia o Cadu falou que nao existe o diabo ''deus do mau'',como nesse
caso se explicaria o mal? pergunto isso pq cresci ouvindo que tudo o que é
mau,ruim, provém dele, e se ele existe de onde vem o mal?

segundo ponto, no que se refere a voltar pra Deus,pro todo,seria de que
forma,tipo ''a vida pds morte''como é para os cristaos? e s6 alcang¢aremos isso
quando tivermos desenvolvido o maximo da nossa consciencia? e ate isso
acontecer reencarnariamos varias vezes ate de fato alcan¢ar essa expansao?
16:05:38 De Talita Leme : Cadu, Mandi: HELP!

Comecei um relacionamento. Ele da dois passos pra frente, desestabiliza e da
dois pra tras.

Ele come¢ou com dores fisicas e insbnia desde que comegou a oscilar.

Eu t6 firme no meu desejo, mantendo-me no bem estar apesar das oscilagOes.

Como otimizar o processo de concretizag¢ao?

16:05:38 De Isabelle Lebre : eu cheguei atrasada, vai mudar?
16:06:22 De Ana Vidal : 1 exercicio por semana, minimo 1 podcast por
dia, estudo de capitulo de um dos livros.?

16:06:55 De 1Isabelle Lebre : eu sonho muito com o lugar que eu quero
morar, com pessoas que moram 14, lugares..

16:08:07 De Fernanda Siedler : N3ao consigo chegar ao fim do

relaxamento, sempre durmo. Sempre fa¢o ao deitar a noite, vai me ajudar mesmo
assim

16:08:22 De Tais : vcs vao colocar esse novo modelo como exemplo
dentro da CIMT?
16:11:35 De Luciana Dobroka : Obrigada! Fico muito feliz vivendo na

minha mente o momento de contar pra algumas pessoas, ja comprando a casa pra
minha m3e bem antes do g eu esperava etc. Qdo fico mto ansiosa eu escuto umas
musicas.

16:12:23 De Camila : Cadu, vocé acorda e dorme naturalmente ?
16:12:40 De Matheus e Vanessa : E normal que no exercicio da
imagina¢ao, nas melhores partes, quando os sentimentos estao fortes, a mente
querer puxar de volta pra ‘realidade’ e querer forg¢ar a parar o exercicio?
16:13:03 De Kelly Mariano : E como saber se estamos estabilizado °?
16:13:58 De Galaxy A71 : tenho muita dificuldade de encontrar o bem
estar , fico com sensa¢ao de ansiedade, falta de ar, um aperto no peito qdo
penso nas coisas

16:16:22 De iPhone de Carol : Eu sinto muita dor no trapézio!!! E na
lombar

16:16:32 De Gedson Castro : Thais - escapula vivo de torcicolos
16:16:37 De Naiara Menegaz : Lombar

16:16:43 De Maria Clara Barros : o meu as costas

16:16:52 De Maria Clara Barros : inteira

16:16:58 De Thaisa Bueno : Aqui, lombar e quadril

16:17:02 De Loretta Martins : Tem um livro maravilhoso que se chama

"Quando a boca cala, os 6rgaos falam". Ele explora bem cada dor e as
somatizacoes todas

16:17:05 De Erika Brito : Lombar e ombros
16:17:06 De ASUS_XO@17DA : sinto dor na pelve, endometriose &)
16:17:09 De Mayra Felippin : Sobre dor deixa eu dar um relato. Essa

semana eu tive uma sinusite FORTE (apds receber uma noticia de doeng¢a na
familia). A dor de cabeca era INSUPORTAVEL. A cada vez que a dor vinha eu
meditava, relaxava e agradecia por estar 100% saudavel. Em paralelo a isso



limpei minha alimenta¢ao e aumentei o consumo de chds. Dois dias eu estava
zerada

16:17:20 De iPhone de Carol : Caraca isso faz muito sentido!
16:17:22 De Maria Clara Barros : dor na escapula demais

16:17:26 De 1iPhone de Mayara : Dor no estOmago é associado ao que ?
16:17:38 De Ana Vidal : Pesco¢o aparece nessas horas em mim.
16:17:54 De Daniele Aires : essa semana estou sentindo dor da
panturilha pros pés o tempo todo

16:17:57 De Luciana Machado : eu estou tendo muita dor na lombar,

principalmente qdo durmo muito, e qdo estou muito ansiosa. inclusive na uUltima
avalia¢ao da academia apareceu um desvio na coluna

16:17:58 De Juliana : Eu tinha intolerancia a lactose ha mais de 10
anos, sentia muito dor no estémago, tomava varios remédios e nada passava,
consegui colocar a doen¢a em remissao. Hoje nao tomo mais nada. Agradeco
primeiro a Deus e depois a vocés @}

16:18:15 De Rebeca Oliver : enxaqueca,o que seria?

16:18:41 De 1Isadora Damiani : acupuntura é sensacional pra isso,
libera¢ao energética e emocional de pontos do corpo

16:19:27 De Galaxy A71 : eu estava estranhando pq esses dias estava
com uma dor nas articula¢bes ombros cotovelos e punhos e nao estava entendendo
16:20:14 De iPhone de Carol : Vcs nao tem no¢ao do quanto isso fez
sentido pra mim agora

16:20:31 De Rebeca Oliver : Quanto ao bem estar:estou em um ambiente

de trabalho muito préspero,onde sou muito bem paga e além das possibilidades de
crescimento,toda semana tenho mentorias com o Flavio Augusto (a parte mais
préospera de todo projeto). Mas apesar de td nao tenho essa sensac¢ao de
bem-estar,seria minha autoimagem ou talvez td isso que atrai n seja realmente o
que eu queira?

16:20:46 De Aline Rocha : Inicio do més, ainda em desafio de
habilidades mentais, sofri uma queda de cavalo e cai de costas. Apds essa
queda, minha rotina precisou mudar e conflitei bastante com isso. Senti que
declinei bastante minha energia que me levou a ficar muito yin. Senti que mexeu
demais com minha estabilidade.

16:20:49 De Tais : sinto dor no estomago e muita enxaqueca, ate
tontura

16:21:03 De Matheus e Vanessa : isso serve para ansiedade tambem?
16:22:08 De Kelly Mariano : kkkkkkkkkk

16:24:38 De Aniele S. Souza : Minhas financas nao estao nada bom,
estou tentando n3ao me abalar, mas nao consigo achar saida. Como melhorar?
16:24:43 De Hévilla : T6 seguindo o scrip dado

16:25:05 De Hévilla : T6 com dificuldade de imaginar os detalhes
16:25:25 De Amanda Barcellos : o audio ta ok pra todos?

16:25:30 De Hévilla : Tipo fiz o didrio descrevendo meu dia, falava da
minha casa mas sem citar detalhes

16:25:34 De 1Isabelle Lebre : pode pular do de habilidades para o de
leis universais? ou é para seguir a sequéncia?

16:26:02 De Hévilla : E estou com dificuldades pra dormir

16:26:11 De Hévilla : Perdendo sono

16:26:27 De Giselle Monte Rocha : Opa! Ja quero ser cobaia do teste do
sono!!

16:26:37 De Galaxy A71 : eu consegui fazer dois dias do diario mas o

cansa¢o nao me deixou continuar, entao fui escutando os podcasts e nao consegui
prosseguir com os exercicios
16:26:38 De Hayanne Rolim : To ai pra ser cobaia também



16:26:39 De Tais : eu tbmmm

16:26:44 De Ana Vidal : Aceito ser cobaia tb

16:26:49 De Luciana Machado : EU QUERO MUITO SER COBAIA

16:26:50 De iPad : Eu quero ser tb para ansiedade

16:27:01 De 1iPhone de Ligia : Eu quero tb

16:27:10 De danielle fernandes : quero ser cobaia tb. se a minha
ansiedade melhorar a de todo mundo melhora kkkkk pgq é dificil viu

16:27:22 De Tais : Meu objetivo na CIMT, antes de tudo é ter bem estar
16:27:25 De Amanda Barcellos : eu quero esse teste do sono hein ®&
16:27:30 De Kelly Mariano : Vou fazer auto imagem e volta a parte dos
exercicios e ouvir os passos de Habilidades mentais tem problema Cadu?
16:28:32 De Aniele S. Souza : Estou passando por muitas mudangas,

estabilizando meus sentimentos, aprendendo muito, ansiedade melhorou, apatia
melhorou, nao sei se estou fazendo alguma coisa errada ou se é o tempo de
gestacdo, eu tenho certeza absurda que tudo que eu estou mentalizando vai vim
pro fisico.

16:28:33 De Hévilla : Inclusive essa dificuldade de controlar meu
stress e irritacao me trouxeram problemas no relacionamento e perdi o namorado
rs

16:28:52 De Andréa Moreira : Oba! Eu quero fazer parte desse estudo
16:29:08 De Viviane Lima : Eu tbm quero fazer parte desse estudo!
16:29:09 De Rebeca Oliver : quero tbmmmmm

16:29:12 De iPhone : Quero fazer parte!

16:29:12 De iPhone de Mayara : Eu quero

16:29:30 De Kelly Mariano : Eu ¢

16:29:38 De Camila : Eu quero tambeeem

16:29:46 De Tais : sim, durmo demais e sempre cansada
16:29:48 De Ane : eu quero ddd

16:29:50 De Mayra Felippin : Eu também quero, claro
16:29:51 De Loretta Martins : Eu quero

16:29:52 De Hévilla : Eu quero

16:29:53 De Jheniffer Ribeiro : Eu quero!

16:29:53 De Naiara Menegaz : Eu

16:29:55 De Anna Mara Corréa : EU QUEROOOO

16:29:56 De anapaulaloureiro : Eu quero

16:29:56 De Camila : Eu quero

16:29:57 De iPhone de Carol : Eu quero!!

16:29:58 De Matheus e Vanessa : N6s queremos hein!! <3
16:29:58 De Aniele S. Souza : Eu quero participar
16:29:59 De Beatriz Dantas : Eu quero!!!l!

16:29:59 De Andréa Moreira : Eu quero do estudo do sono
16:30:00 De Hayanne Rolim : eu quero

16:30:01 De Ana Cecilia F. Clemens : eu quero

16:30:01 De Amanda Barcellos : EU QUERO MUITO
16:30:02 De iPhone de Itanayara : Eu querooo

16:30:02 De Flavia Patrao Alves : eu quero

16:30:02 De Jozelia Andrade T2 : Eu quero

16:30:03 De iPhone de Vanessa : Eu queroo

16:30:05 De Luciana Dobroka : Eu, por favor. Luciana Dobroka Fernandes
16:30:05 De 1Isadora Damiani : eu quero

16:30:06 De iPhone : Eu quero

16:30:06 De Mari Pereira Silva : Eu quero

16:30:07 De danielle fernandes : queroooo

16:30:07 De Erika Brito : eu quero muito



16:30:08 De Leticia Vieira : Eu quero muito

16:30:08 De iPhone de Luciana : EU QUERO

16:30:10 De Carlos Eduardo : Eu quiero

16:30:10 De Tais : eu quero!

16:30:10 De Luciana Machado : EU QUERO, PRECISO DEMAIS
16:30:11 De 1Inez Marcelino : Eu quero!

16:30:11 De iPhone de Ligia : Eu quero

16:30:12 De Magali : Eu quero!

16:30:12 De Juliana : Eu quero também

16:30:13 De Ana Vidal : Ana Vidal -quero participar do teste do sono
16:30:13 De Juliane : eu queroo

16:30:14 De Rubia Camelini : eu quero!!

16:30:15 De Ariane Aparecida Rodrigues : Eu quero!

16:30:17 De Giselle Monte Rocha : 12 da fila! @@

16:30:17 De Soraya Baroud : Eu quero

16:30:20 De Jani Rodrigues : tbm quero muito

16:30:24 De 1iPhone de Mayara : Eu ja tive depressao

16:30:25 De Juliana Watanabe : Eu quero

16:30:32 De Rafaelly Santos : Eu quero

16:30:32 De moto g(7) play : Eu quero

16:30:33 De Galaxy A71 : Monise Rosa - Também quero participar
16:30:33 De Giselle Monte Rocha : Mandi, ta muito claro pra mim o que

vc falou sobre nao ser sé material. A paz mental, meu bem-estar estao 6timos!
Reducao de remédios para ansiedade e sono pela metade!

16:30:34 De Marcelle Vieira : eu quero

16:30:36 De Edcarla : Eu quero participar

16:30:39 De Danilo Sgarzi : Eu quero J\

16:30:42 De Erika Brito : Vivo apatica, triste, sinto no corpo
diversas sensag¢des. ja fiz mil exames e nunca deu nada.

16:30:42 De iPhone de Luciana : Nos de as coordenadas que queremos
16:30:43 De Rubia Camelini : Tive que parar tudo qdo comecei a definir

os objetivos a, b e ¢ pg me dava crise de ansiedade com falta de ar.. dai optei
por apenas consumir o conteudo e internalizar os principais conceitos.. agora
que ta comeg¢ando fluir rs

16:30:45 De Danielle Herculano : eu quero

16:30:53 De Luciana Dobroka : Lutando contra depressao e sindrome do
panico, quero muito participar.

16:30:57 De Ariane Aparecida Rodrigues : Eu quero participar!

16:31:05 De Thais Petenuce : eu quero! t6 num ciclo apatico que nao t3a
facil

16:31:42 De Mayra Felippin : Eu perdi o inicio, nao vi qual é a
proposta do estudo do sono. Qual é gente? Mas eu quero, claroooo rsrs

16:31:55 De Talita Leme : Anita, vem pra CIMT!!!

16:32:14 De Mayra Rocha : mandi/cadu quando me vejo ansiosa e nervosa

tenho a tendéncia de buscar drogas (antidepressivos) pra me desligar da minha
realidade. eu quero me libertar disso.. vi minha mde a vida inteira fazendo
isso e t0 achando e estou virando a mesma coisa, mesmo tendo sempre criticando
esse comportamento. como me ver livre disso?

16:32:29 De Maria Clara Barros : Eu tenho uma duvida meio louca...
decidi que quero ter um relacionamento amoroso estavel, dai fico me imaginando
e vivendo esse relacionamento, mas tenho uma necessidade grande de pensar no
rosto da pessoa tb, sé que.... eu fico variando muito esse rosto a medida que
eu conheco um rapaz bonitinho no insta ou no crossfit (por exemplo), enfim...
sem referencia nesse ponto. Isso interfere e atrapalha no meu processo?



16:32:55 De Loretta Martins : A gente tem que criar a hashtag
#AnittaVemPraCIMT

16:33:20 De Talita Leme : @@ @D

16:34:03 De Aline : Eu quando entrei na cimt tive reu

16:34:19 De Rafaelly Santos : Um exemplo 6timo é a Lara Nesteruk
Vemos ela bem no profissional e relacionamento e agora a saude ta um caos
16:34:22 De Ana Cecilia F. Clemens : sou assim com o dinheiro...
relacionamento e saulde ok. dinheiro estou patinando muito

16:34:26 De Tais : Tenho depressdao e TAG e nao imaginava quantas
pessoas estdao na mesma

16:35:47 De Gustavo : Cadu e Mandi: Quando vocés comecam um livro ou

audiobook, vocés ficam lendo ou ouvindo o mesmo capitulo por alguns dias
seguidos e depois passam por outro ou fazem uma leitura ou oitiva integral, do
come¢co ao fim, e depois repetem tudo? Fazem com varios livros ao mesmo tempo
(mesmo periodo) ou apenas um por periodo?

Pergunto mais saber da metodologia de vocés para que nos ajude a realizar o
processo, testando, para melhor internalizar

16:36:34 De iPad : 0 que fazer quando estiver muito yin mesmo?
16:36:38 De Aline Rocha : Irei sim refletir, Obrigada Mandi e Cadu
16:36:38 De Kelly Mariano : Obrigada ;D

16:36:40 De Amanda Barcellos : Eu tenho uma questao de me perceber

crescendo, e nao me identifico mais com algumas pessoas, lugares e determinadas
situa¢des. Mas, a minha questao é eu quero aprender a me manter em equilibrio
do bem-estar, de forma que eu n me sinta superior, tenho medo de vibrar na
soberba, eu sempre detestei esse tipo de comportamento nos outros!

16:36:45 De Melissa : Eu quero participar!
16:36:49 De Carlos Eduardo : Que libros?
16:36:50 De Isadora Damiani : Consegui aderir muito bem aos podcasts,

leitura dos livros, acompanhar a reflexao do Cadu a noite, mas quando chega na
parte de incluir na rotina os exercicios parece q trava, to parada nos
exercicios do 1 desafio ainda, das habilidades mentais. Alguma sugestao? Devo
ir pro préximo desafio pra tentar destravar isso ou continuo tentando a partir
de onde parei?

Engracado que mesmo assim tive um bom avan¢o nas areas da vida e forma de ver o
mundo nesses 3 meses de CIMT.

16:37:31 De Aline : eu quero participar do teste tbm

16:37:45 De Giselle Monte Rocha : Ebal!!l!l Confio em vocés de olhos
fechados! Tenho certeza que sera 6timo e terei varios beneficios

16:37:47 De iPad : Tb quero!!

16:38:03 De Jozelia Andrade T2 : Isso é muita verdade... sempre tem

algo bom. Quando cai no inicio do ano e fraturei meu céccix, foi muito
desafiador, mas me ajudou a tomar muitas decisdes, porque tive muito tempo para
refletir

16:38:13 De Luciana Machado : eu tenho certeza de que o qué me
atrapalha a ndo internalizar os aprendizados e consequentemente a nao
conquistar nada e nao prosperar é a ANSIEDADE. estou conseguindo ir aos médicos
e nao tenho nada no meu corpo, até nivel de Vit D estd super normal, hd nao ser
esse desvio que apareceu na coluna, justamente agora que consegui pagar uma
personal. porém nem com Personal estou conseguindo mudar o corpo pq estou
desenvolvendo compulsao alimentar. tudo por conta de ansiedade. qdo criang¢a era
super inteligente, decorava tudo, hj me considero uma pessoa de dificil
aprendizado. minha filha estd conquistando mais coisas que eu fazendo os



estudos da CIMT, fazendo o que passo pra ela, e eu... continuo ansiosa

16:38:51 De Matheus e Vanessa : Ao fazer o exercicio de imaginag¢ao, é
normal a mente querer fazer voltar a ‘realidade’? Como se tivesse forg¢ando a
parar

16:38:52 De Loretta Martins : Precisa estar no desafio de Leis
Universais para participar do grupo de estudos? Estou iniciando ainda o de
autoimagem

16:39:23 De Rebeca Oliver : me surgiram algumas duvidas que estou

completamente aberta pra reve-las.

Logo no inicio do cap 10 do poder da consciencia o Cadu falou que nao existe o
diabo ''deus do mau'',como nesse caso se explicaria o mal? pergunto isso pq
cresci ouvindo que tudo o que é mau,ruim, provém dele, e se ele existe de onde
vem o mal?

segundo ponto, no que se refere a voltar pra Deus,pro todo,seria de que
forma,tipo ''a vida pds morte''como é para os cristaos? e s6 alcang¢aremos isso
quando tivermos desenvolvido o maximo da nossa consciencia? e ate isso
acontecer reencarnariamos varias vezes ate de fato alcan¢ar essa expansao?
16:39:40 De Liziane : Eu come¢o a sentir paz e sinto que tudo ja esta
sendo realizado e nao tenho dividas q tudo vai se realizar, mas todo final de
semana eu sinto muita vontade de beber , eu gosto de cerveja , eu bebo me
arrependo e saiu da sintonia ,eu ndo sinto a presenca de Deus 44 vivo um
inferno pg nao tenho o equilibrio da bebida e comida ,eu bebo e falo muita
besteira ,depois passo semana com vergonha das besteira que falo

16:39:44 De 1iPhone de Nayanny : Eu quero participar!

16:40:35 De Luciana Dobroka : Eu to fazendo testes com um dispositivo
que emite ondas eletromagnéticas.. hoje fiz com Gama, no plexo. To usando pra
foco e estudo também.

16:41:40 De ASUS X@17DA : mandi e Cadu, tenho endometriose desde 2016,
médico diz pra operar, mas nao quero. Sei g vou me curar, passo meses me
sentindo sem nada, mas do nada vem uma dor de célica e me lembra g a doenc¢a
ainda ta la. A dor do nada, pode ser um pedido de confirmag¢ao?

16:42:25 De Rafaelly Santos : Liziane, estava assim tbm

Mas tenho me controlado pra nao beber.

N3o o caso de falar besteira, mas de depois me sentir mal pelo uso da bebida.
E o que tem funcionado pra mim é evitar mesmo, evitar beber, sempre levo agua!

16:42:30 De Mayra Felippin : Também acho melhor assim. Confunde menos
16:42:34 De Kelly Mariano : Verdade!

16:42:43 De 1iPhone de Carol : Posso fazer essas transcrigdes em.. rs ja
trabalhei com isso

16:43:37 De Gustavo : Verdade, obrigado pela resposta! Isso funcionou

mesmo quando apliquei na leitura do maravilhoso ebook “o que vocé realmente
quer”, lia as 94 paginas de uma vez e, em outras ocasides, lia somente alguns
topicos por repetidas vezes. Gratidao, pessoal!

16:43:49 De Loretta Martins : Nessa nova proposta de metodologia os
desafios se mantém? Porque no manual, eles sao constituidos de passos
especificos, né?

A nova proposta acaba com a divisao dos desafios?

16:44:48 De Liziane : Rafaaely, tenho a cren¢a de que nao sei ir para
uma festa sem beber , é dificil mudar, mas estou na luta para parar de beber.
16:46:04 De iPad : Quando entrei na CIMT e aplicar o conteudo tudo

comegou a voar na minha vida e tive muitos resultados significativos. De
outubro ora cd tudo vem dando, e t6 muito ferrada em varios quesitos, é comum
isso acontecer? Continuo aplicando o conteudo pq acredito muito nele, porém



agora com meus olhos me mostrando uma realidade mais dura, confesso que ficou
muito mais desafiador vibrar no bem-estar.

16:47:21 De Kelly Mariano : Minha filha me vé todos os dias entrando
pra meditar com o Cadu, esses dias vi ela entrando e assistindo do cel dela
14 aninhos ... fiquei tdo feliz .. exemplo é tudo &

16:47:32 De Camila : Eu vivi isso. Um casamento de fachada e eu cada
vez mais apatica...
16:47:38 De Camila : Se conseguirem responder.. vejo que muitas

pessoas da minha familia refletem a minha sensac¢ao interna de abandono, com
acOes de me tratarem com desprezo e até mesmo em atitudes de me afastarem. Ta
ok me afastar, né ? Compreendendo que preciso trabalhar a aceita¢ao de quem
sou. Mas acredito que me afastar também mostra um vies de amor proéprio.

16:49:29 De 1Isadora Damiani : Show! entendi

16:50:00 De Loretta Martins : Eu anoto o titulo da semana na minha
agenda, assim fico sempre lembrando

16:50:14 De Isadora Damiani : Boa Loretta, farei o mesmo

16:50:17 De Melissa : Para quem parou no desafio de habilidades
mentais, inicia tudo novamente amanha com o novo método?

16:50:59 De Claudio Santana : Tive bons resultados no financeiro, mas

no relacionamento ainda ndao tive resultado, tenho clareza da pessoa que quero,
ja fomos namorados, ela disse que ainda gosta de mim e que tentaria novamente,
porém ela estda em um relacionamento mesmo sem saber se realmente vai ter
futuro.

16:51:33 De iPad : Thalyta Franco

16:51:50 De C(Claudio Santana : Tento imaginar nés dois juntos, mas de
alguma forma vem na cabeg¢a que ela namora. Ai fico pensando se realmente vamos
voltar a ficar juntos.

16:52:20 De iPhone de Carol : Eu fui ao contrario. Tive bons
resultados nos relacionamentos, t6 feliz pra caraca nessa area. Mas o
financeiro n vinga, fico frustrada.

16:53:29 De Hévilla : Eu queria muito bons resultados no
relacionamento, mas o meu fez foi acabar msmo fazendo imagina¢ao didria do
nosso relacionamento @

16:53:49 De Galaxy A71 : eu estava recebendo alguns sinais bons da
pessoa q quero, mas fico vendo ele com algumas amigas q ele diz q sao mas fica
muito mais perto do q de mim, isso me desanima

16:55:30 De Kelly Mariano : Que delicia kkkk

16:56:31 De Kelly Mariano : Como sabemos que estamos estabilizados e
que podemos subir mais?

16:58:06 De iPhone : Eu estou assim. Tentando romper uma barreira. Vou

pros EUA a trabalho mas minha mente ainda nao esta concebendo e estou ficando
muito ansiosa por sair demais da minha zona de conforto

16:58:44 De iPad : Ficou muito claro sim. Sensacional
16:58:52 De Kelly Mariano : Otimo :D
16:59:30 De Rafaelly Santos : Liziane eu também tinha! Que sé se faz

amigos com bebida, que sé tem bons momentos com bebida. Mas ai engravidei e
parei de beber. E fiz amigos, e me diverti sem alcool. Ai mudei

16:59:36 De motorola one fusion : como promover causas no plano mental
para o meu marido que nao esquece que eu tive rela¢ao com outra pessoa quando
nos separamos?

16:59:40 De Hévilla : Entendi. Entdo preciso focar no meu bem estar né
17:01:23 De iPad : Foi isso mesmo. Eu estava visualizando eu saindo de
um trabalho que me tomava muito tempo para poder viver apenas do on-line. Mas
eu queria pedir td sair quando me sentisse segura. Mas acho que visualizei



tanto que sairam comigo rsrs. Al me desestabilizei pela falta de dinheiro e fui
de mal a pior. Me sentindo mal nao consegui lang¢ar ainda um curso que ja esta

pronto..

17:01:42 De Loretta Martins : Os desafios nao existem mais nessa nova
proposta de metodologia?

17:02:00 De Kelly Mariano : Cada um precisa ser o Protagonista da sua
vida

17:02:08 De Kelly Mariano : isso ;D

17:02:36 De girlande : Nossa g visao

17:02:37 De Kelly Mariano : Imersao de relacionamento de Abril vocés
falaram muito disso .. to amando

17:02:39 De alice batelli : amei

17:02:50 De iPad : Tenho a cren¢a de que lancar eh muito dificil e nao
vou dar conta sozinha

17:05:15 De Rafaelly Santos : Thalita (iPad) ndo é dificil!

17:05:27 De Rafaelly Santos : Nao trabalho com lan¢amentos, mas fiz 3
kkkk

17:05:33 De Rafaelly Santos : Bem ruins, mas fiz.

17:05:39 De alice batelli : isso mudou tanto minha vida, gente <3
17:05:48 De Luciana Dobroka : Vou ter que falar.. eu to fazendo publi

da CIMT agora.. viram meu depoimento no perfil do Cadu e querem saber minha
experiéncia :D

17:06:09 De Thalyta : Hahahaha bem ruins eh boa! Deu pra ganhar algo?
@rafaelly

17:06:11 De Rafaelly Santos : Luciana hoje respondi uma pessoa também.
Queria detalhes e saber se era relL

17:07:31 De Hévilla : O dudio ta falhando as vzs pra vcs?

17:07:42 De Rebeca Oliver : aqui ta ok

17:07:45 De Rafaelly Santos : O segundo retornou o investimento

Os outros nao

Mas foi bom

Eu era muito crua, e sei de todos os erros. Nao tinha autoridade, nao gerava
desejo, nao conseguia imaginar uma promessa.

Logo depois que comecei a acompanhar Mandi e Cadu larguei o que falava e fui
pra o caminho oposto, decidi ser influenciadora. E de 13 pra cad esta sendo
descoberta

17:07:48 De Kelly Mariano : aqui ok

17:08:49 De Hévilla : Ent3ao é a minha Internet msmo

17:09:34 De Matheus e Vanessa : eu consigo entender que de
17:09:46 De moto g(7) play : Eestou com muita dificuldade de criar

idéia para gerar as causas. Tenho um filho de um ano e meio nao quero abrir
mao de cuidar dele. Quero empreender, mais tudo. que penso preciso deixa-lo o
dia todo com outra pessoa. Terminei hoje o desafio de habilidades mentais.
17:10:32 De Matheus e Vanessa : consigo entender que posso atrair
certas coisas. Mas quando uma crian¢a atrai ser abusada, nascer doente ou
acontecer algo pior?

17:10:45 De Rafaelly Santos : Moto g(7)

Super entendo vc, mas talvez o seu querer cuidar dele o tempo todo ndao é uma
fuga sua?

17:11:06 De alice batelli : hoje tive uma experiéncia de aplicar o

principio da polaridade para entender uma historia que vivi onde fui a "vila".
e senti exatamente essa sensacdo de cortar esse cordao com a historia. e usando
a percepc¢ao escolhi olhar a licao aprendida e entender que a outra parte vibra



no vitimismo por nao conseguir compreender essas leis.

Gostaria de agradecer mais uma vez pela CIMT existir <3

17:11:25 De Rafaelly Santos : Matheus e Vanessa (o que eu acho) a
crian¢a vem com carga genética. Além do que ela vé e sente desde o nascimento.
As questoes de inseguras tbm

17:11:38 De 1Isadora Damiani : como se aplica essa questao de sermos
responsdveis por aquilo que acontece com a gente dentro de grandes massas
devastadas, como, por exemplo, na época do nazismo?

17:12:05 De Kelly Mariano : Nas visuali¢bes é normal ndao conseguir ver
0 rosto da pessoa com nitidez se antes conseguia com mais facilidade ?
17:12:06 De Fernanda Siedler : Ha um tempo atrds fui traida, por

inumeros motivos continuei no relacionamento. Vivia com magoa e revivendo as
emo¢des do momento. Depois q comecei na CIMT fiz a conexdo, vivia isso
claramente na minha cabeg¢a, sonhava com as trai¢des. Hoje perdoei
verdadeiramente, pois ENTENDI o processo. Nunca mais vivi aquilo!!

17:12:12 De alice batelli : (boa Isadora, amei a questao)

17:12:29 De alice batelli : Fernanda <3

17:12:35 De Matheus e Vanessa : Obrigada rafaelly! pode ser mesmo!
17:13:31 De Rafaelly Santos : E bem mais amplo ta!? Mas eu sofri

abusos na infancia e adolescéncia, e hoje eu vejo que de certa forma atrai. A
crian¢a nao vé maldade naquilo. Ela quer aten¢ao. Mas o abusador sabe que é mal

17:13:51 De Tais : crenga de quem escolhe demais sai escolhida
17:14:44 De Matheus e Vanessa : Que forte isso Rafaelly!! Obrigado por
se expressar. Sensacional essa visao ;)

17:14:49 De Rafaelly Santos : Dropshipping (investimento zero em
estoque) mas consegue vender online

17:15:04 De Rafaelly Santos : De nada Matheus e Vanessa

17:15:23 De Viviane Lima : Tenho certeza do cara q quero casar. Tem
aparecido alguns carinhas... é o universo confirmando?

17:15:26 De moto g(7) play : obrigada Mandi, meu nome é Pollyana.
17:16:02 De Liliane Amaral : verdade!!!

17:16:02 De moto g(7) play : ja tentei o digital, mais a auto imagem
ainda ndo deixa.

17:16:07 De Luciana Machado : eu....t6 com todo tempo do mundo....mas
nao sei o que fazer

17:16:13 De Liliane Amaral : to aqui tb

17:16:33 De Thalyta : Eu visualizo tanto meu plano C que é viver do

digital que perdi todos os empregos que tinha.. sera o Universo me dando todo
tempo para ir logo pro digital??

17:16:34 De Rebeca Oliver : tenho oportunidade pras mamaes que querem
trabalhar de casa,eu trabalho assim.

17:16:35 De Liliane Amaral : simmmm

17:16:42 De Mayra Felippin : Mandi. Nessa questao do relacionamento eu

tenho uma duvida ainda. Quando chega essa pessoa que eu julgo que nao é a certa
ainda. Como saber se REALMENTE nao é a certa e eu to atraindo devido ao meu
baixo merecimento OU é uma autosabotagem a qual eu fecho a porta e nem me
permito conhece-la para ver se pode ser.

17:17:09 De Maria Clara Barros : boa..

17:17:29 De 1iPhone de Carol : Ja comecei com Instagram mas ainda fico
perdida em como crescer e monetizar

17:18:01 De Mayra Felippin : E que eu ja julgo pela aparéncia e pelos
habitos que a pessoa tem.

17:18:24 De Mayra Felippin : E claro que vou, acha?!

17:18:25 De Galaxy A71 : mesma coisa q eu Maira rs



17:18:39 De Loretta Martins : tenho dificuldade de saber quando algo é
intui¢ao, ou quando é minha vontade com asiedade

17:18:40 De Maria Clara Barros : que teste? cheguei atrasad....
17:18:56 De Aline : por onde ficaremos sabendo mais detalhes sobre o
teste do sono?

17:19:28 De iPhone de Carol : O meu veio até com o shape que eu queria
hahaha

17:20:02 De Maria Clara Barros : showw

17:20:06 De Maria Clara Barros : obrigada

17:20:07 De Amanda Barcellos : vai comeg¢ar que dia o teste?

17:20:14 De Amanda Barcellos : ja quero &

17:20:16 De Thalyta : Eu visualizo tanto meu plano C que é viver do

digital que perdi todos os empregos que tinha.. serda o Universo me dando todo
tempo para ir logo pro digital??

17:20:23 De Kamila Vidoto : Top

17:20:24 De Leticia Vieira : Como achar o Telegram?

17:20:28 De Kelly Mariano : Eu julguei pela aparéncia mais ele foi
insistente 4 anos de namoro e hoje é meu desejo espiritual kkkkkk

17:20:33 De Rebeca Oliver :

17:20:35 De Kamila Vidoto : E sempre muito bom estar com vcs
17:20:49 De iPhone de Carol : Vamos comecar o desafio de leis
universais amanha?

17:20:50 De Kamila Vidoto : Revigora as energias

17:20:57 De Rebeca Oliver : maravilhosa a reuni de hj

17:21:15 De Rebeca Oliver : Obrigadaaaaaa

17:21:18 De Hévilla : Devemos recomec¢ar nesse modo novo da cimt?
17:21:19 De Mari Pereira Silva : Como eu sou grata por fazer parte
disso &

17:21:26 De Martins : Eu ja acho a plataforma excelente

17:21:37 De Hévilla : Blz

17:21:44 De Thalyta : Mandi, Eu visualizo tanto meu plano C que é

viver do digital que perdi todos os empregos que tinha.. serda o Universo me
dando todo tempo para ir logo pro digital??

17:21:45 De Gustavo : Pode compartilhar no Instagram print desta
reunido e convidar o pessoal para a abertura amanha?

17:21:52 De Juliana Watanabe : Mto boa a reuniao de hoje!
17:21:53 De Loretta Martins : beijos!

17:21:54 De Liliane Amaral : obrigada meus amores

17:22:05 De Kelly Mariano : Queria mais! kkkk

17:22:07 De Martins : A abertura é que hrs amanha!

17:22:09 De Martins : ?



