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Para saber mais: Rapport é incrivel!

“Uma das formas mais utilizadas para se obter Rapport é o espelhamento de comportamentos. Ou seja, ajustando o seu
comportamento verbal e ndo verbal para que ele se mova em conjunto com a outra pessoa. Isso desencadeia uma

mensagem de confianc¢a no inconsciente de seu interlocutor, que sente que vocé é parecido com ele.”

Este trecho do artigo sobre Rapport, do site da SBPNL (https://www.pnl.com.br/conheca-a-tecnica-da-pnl-que-vai-
mudar-sua-maneira-de-se-relacionar/) estabelece minimamente o que é preciso para criarmos Rapport com nosso

interlocutor.

Importante relembrar que criamos Rapport por meio de varios canais de comunicagdo — respiragéo, voz, movimentos
corporais, etc. Vocé podera comecar a desejar treinar mais esta técnica fantastica que trara mais resultados efetivos

para o que desejar em sua vida.

https://cursos.alura.com.br/course/pnl-comunicacao-efetiva/task/77088
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