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AULA 3 TIRE A FOTOGRAFIA
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Ajuste o foco do seu olhar, vocé precisa trocar a sua visao natural por
uma visao de onde vocé quer chegar, ou seja criar uma visao mental.
Pense nas diversas areas de sua vida onde vocé quer chegar e comece
a fazer os downloads anotando aqui para ter maior fixacdo das imagens.

Pare agora de se preocupar com 0 como, isso nao é problema seu!
Repita umas 20 vezes em voz alta “o como nao é problema meu!”
durante um periodo de 7 dias ou mais se considerar necessario. Até o
seu ceérebro assimilar e aceitar isso como uma verdade.

Faca a impressao de algumas imagens que remetam lugares ou acdes
de onde vocé quer chegar e coloqgue num lugar de facil acesso visual.
Isso ajudard a fixar na sua mente o resultado final.

N&o paga imposto imaginar, mas nao imaginar paga imposto com a sua
propria vida. Passos da Mentalizagao.

e Por uma musica que vocé gosta

e Escolher um lugar silencioso se possivel escuro

e Desacelerar a mente através da respiracéo

e Posicao de Poder Ex: MULHER MARAVILHA ou SUPER
HOMEM

e Comecar a imaginar as cenas de um filme que vocé quer viver.

e A sua mente vai comecar a criar a sua realidade

e Se a mente ver ja existe, foque no resultado

e Nao foque no como, porgue a sua mente vai ridicularizar vocé



