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 09
Explicação

Bianca está decidida a manter seu alto nível de produtividade através da gestão de lista de tarefas, da comunicação (quando

negociar prazos e rede�nir prioridades). Tudo foi bem no primeiro dia, mas no dia seguinte, ela tinha a sensação de que tudo

está muito cronometrado e que se algo saísse do seu controle, todos seus esforços cairiam por terra.

Até que ponto esse excesso de controle é saudável? Bianca precisa encontrar o equilíbrio entre as coisas, inclusive para ela

não sofrer com excesso de auto cobrança.

Então o que ela pode fazer?

Usar a Procrastinação criativaProcrastinação criativa a seu favor.

Ela é uma das técnicas mais e�cientes de aprimoramento do desempenho pessoal. Ela pode mudar a vida da Bianca por

completo.

Então imagina que ela tem uma lista de tarefas para hoje:

E agora? Por onde ela começa?

O ideal é que a Bianca evite as tarefas menores, menos importantes. Primeiro, encare as maiores.

Dentro deste cenário, hoje o mais importante para ela é criar a proposta comercial.

Perceba que tem uma tarefa que não está na lista, mas que a Bianca realiza frequentemente: dar aquela escapada para

acessar suas redes sociais e mensagens no celular. O que era para ser 5 minutos se torna 40 minutos.

Todo mundo procrastina. Um bom funcionário se diferencia dos demais, em grande parte, pela capacidade de escolher bem

aquilo que irá procrastinar.
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Portanto, procrastine, delegue ou simplesmente elimine da sua lista de tarefas que pouco contribuem para sua vida.

O vilão da Bianca é as escapadas para ver as redes sociais e mensagens. A ideia não é fazer com que ela se vigie para não

fazer mais isso, mesmo porque parece uma tarefa muito difícil para ela, mas que tal estipular períodos do dia para fazer isso?

Antes do trabalho, 15 minutos antes de retornar do almoço e à noite depois do trabalho.

Como a Bianca está disposta a exercitar sua disciplina, ela está disposta a seguir esses princípios e depois ela será capaz de

avaliar se o esforço tem valido a pena.

Mas voltando a lista de tarefas para hoje:

E agora? Por onde ela começa?

O ideal é que a Bianca evite as tarefas menores, menos importantes. Primeiro, encare as maiores.

Dentro deste cenário, hoje o mais importante para ela é criar a proposta comercial.

Perceba que tem uma tarefa que não está na lista, mas que a Bianca realiza frequentemente: dar aquela escapada para

acessar suas redes sociais e mensagens no celular. O que era para ser 5 minutos se torna 40 minutos.

Todo mundo procrastina. Um bom funcionário se diferencia dos demais, em grande parte, pela capacidade de escolher bem

aquilo que irá procrastinar.

Portanto, procrastine, delegue ou simplesmente elimine da sua lista de tarefas que pouco contribuem para sua vida.

O vilão da Bianca é as escapadas para ver as redes sociais e mensagens. A ideia não é fazer com que ela se vigie para não

fazer mais isso, mesmo porque parece uma tarefa muito difícil para ela, mas que tal estipular períodos do dia para fazer isso?

Antes do trabalho, 15 minutos antes de retornar do almoço e à noite depois do trabalho.

Como a Bianca está disposta a exercitar sua disciplina, ela está disposta a seguir esses princípios e depois ela será capaz de

avaliar se o esforço tem valido a pena.

Mas voltando a lista de tarefas para hoje:
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Bianca considera todos os assuntos muito importantes. Sendo assim, todas são prioridades?

Neste momento chegamos a uma questão importante: Prioridades versus posterioridades. Estabelecer as prioridades

adequadas é de�nir o que �cará para depois. A lógica é simples: prioridade é a tarefa à qual Bianca dá atenção e realiza

primeiro, ao passo que posterioridades é algo que você se dedica menos e que deixa para depois.

Regra: Livre-se das atividades sem importância para controlar seu tempo e sua vida.Regra: Livre-se das atividades sem importância para controlar seu tempo e sua vida.

A palavra “não” é uma das mais poderosas no âmbito do gerenciamento do tempo. Diga-a com clareza, para não haver mal-

entendidos, e sempre que necessário.

Neste momento Bianca pensa; “Ah! Mas é tão difícil dizer não. Não quero que as pessoas achem que não ligo para elas, não

quero demonstrar indiferença.”

Essa é uma opinião legítima, faz sentido para a Bianca. então o que fazer?

Para nos ajudar, vamos recorrer a um episódio que aconteceu com Warren Buffett, um dos homens mais ricos do mundo,

sobre o segredo do seu sucesso. Ele responde: “É simples. Eu digo não a tudo que não seja absolutamente essencial no

momento.”

A lição que a Bianca pode tirar deste exemplo é que sempre que possível, que ela se recuse a fazer qualquer atividade que

não represente o curso mais produtivo do seu tempo e sua vida.

Bianca precisa ser delicada, mas �rme para não acabar concordando em fazer algo contra sua vontade. Ela tem que se

lembrar de que ela não tem tempo de sobra e que sua agenda está cheia. Para fazer algo novo, ela precisa terminar ou parar

de fazer algo velho. para uma atividade entrar em sua agenda, é preciso que outra saia.

A procrastinação criativa é, portanto, um ato de decidir com cuidado, mas de maneira de�nitiva, o que ela fará agora.


