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1) STOP
	 • stop + infinitivo = parar PARA fazer algo
	 • stop + gerúndio = parar DE fazer algo

Exemplos:

1. We stopped to get gas. (Paramos para pegar combustível.)
2. Let’s stop to eat lunch. (Vamos parar para almoçar.)
3. We will stop to rest in about 20 minutes. (Vamos parar para descansar em uns 20 minutos.)
4. Let’s stop working to drink some coffee. (Vamos parar de trabalhar para beber um café.)
5. The kids stopped playing to drink some water. (As crianças pararam de brincar para beber 
água.)
6. I stopped smoking 10 years ago. (Eu parei de fumar a dez anos atrás.)
7. Did you stop studying English? (Você parou de estudar inglês?)
8. They stopped driving when they saw the rain coming. (Eles pararam de dirigir quando eles 
viram a chuva chegando.)

2) FORGET
	 • forget + infinitivo = esquecer DE fazer algo
	 • forget + gerúndio = esquecer de TER FEITO (a ação)

Exemplos:

1. Don’t forget to call me when you arrive! (Não esqueça de me ligar quando você chegar!)
2. I forgot to turn off the oven. (Eu me esqueci de desligar o forno.)
3. Sally forgot to do her homework. (A Sally se esqueceu de fazer a tarefa de casa dela.)
4. How could you forget to turn off the stove! (Como você pôde se esquecer de desligar o fogão!)
5. Luis was so drunk that he forgot calling his ex-girlfriend last night. (O Luis estava tão bêbado 
que ele esqueceu de ter lilgado para a ex-namorada ontem à noite.)
6. I will never forget seeing that horrible car accident. (Eu nunca vou me esquecer de ter visto 
aquele acidente de carro horrível.)
7. How could you forget meeting someone so famous?! (Como você pôde se esquecer de ter 
conhecido alguém tão famoso?!)
8. Sara will never forget winning this award. (A Sara nunca vai se esquecer de ter ganhado esse 
prêmio.)
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3) REMEMBER
	 • remember + infinitivo = lembrar-se DE fazer algo
	 • remember + gerúndio = lembrar de algo que aconteceu no passado (eventos, etc. que 
agora você se lembra)

Exemplos:

1. Did you remember to set the alarm? (Você se lembrou de acertar o alarme?)
2. I remembered to pick up the kids after school. (Eu me lembrei de buscar os meninos após a 
aula.)
3. Why didn’t you remember to study for your test? (Por que você não se lembrou de estudar 
para a prova?)
4. Remember to call your mom today! It’s her birthday! (Lembre-se de ligar para a sua mãe hoje! 
É o aniversário dela!)
5. I was so tired that I don’t remember washing my hair this morning. (Eu estava tão cansada que 
não me lembro de ter lavado o cabelo hoje de manhã.) 
6. Do you remember being in the car accident? (Você se lembra de ter estado no acidente de 
carro?)
7. I remember meeting you! We met at the conference last year. (Eu me lembro de ter conheci-
do você! Nos conhecemos na conferência ano passado.)
8. I will remember singing on this stage for the rest of my life. (Eu vou me lembrar de ter cantado 
nesse palco pelo resto da minha vida.)

4) REGRET
	 • regret + infinitivo = lamento (te informar/te dizer...)
	 • regret + gerúndio = se arrepender de ter feito ...

Exemplos:

1. I regret to inform you that you were not accepted into our program. (Eu lamento te informar 
que você não foi aceito para o nosso programa.)
2. I regret to tell you that you did not get the job. (Eu lamento te contar que você não conseguiu 
o emprego.) 
3. George regrets cheating on his English test. (O George se arrepende de ter colado na prova 
de inglês dele.)
4. Do you regret lying to your parents? (Você se arrepende de ter mentido aos seus pais?)
5. I don’t regret getting married. (Eu não me arrependo de ter me casado.)
6. You won’t regret accepting the offer. (Você não vai se arrepender de ter aceito a oferta.) 
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