Aula 9 — COMO INCENTIVAR O MEU CONJUGE A ASSUMIR O SEU PAPEL?

1) Encontre 3 maneiras praticas para demonstrar respeito (se o conjuge for homem) e
protecdo (se o conjuge for mulher)

2) Faca perguntas sobre os sentimentos do conjuge. Por exemplo, em uma discussdo qual
foi o sentimento que inflamou a briga?

3) Patrocine 3 qualidades do seu conjuge. Ser o patrocinador é colaborar com os recursos
necessarios para que ele consiga desenvolver a atividade.



