14:13:32 De Amanda Barcellos : ndo ta aparecendo pra mim, ja voltou? [] [
14:13:47 De Tatyane Buss : Ainda ndo

14:13:48 De Melissa Bettiol : Aqui tbm nao

14:14:05 De Camila: Oioi ¥ []

14:14:05 De Fran : Boa tardeee

14:14:10 De Kelly : oiii

14:14:11 De Taisa : siim

14:14:11 De Roberta Monteiro : Simm

14:14:14 De Aline : boa tarde

14:14:15 De Caroline dos Santos : boa tarde sim , estou vendo
14:14:15 De iPhone de Louise : heLOU!

14:14:17 De Tamara Cardoso : Oieeeeee

14:14:17 De Amanda Barcellos : agora sim

14:14:17 De Alanis Figueiredo : simmmm

14:14:17 De Téabata Dias : Boa tardeee

14:14:21 De iPhone de Leine : Vendo!

14:14:24 De Fran : De manha ndo consegui participar, mas agora estou juntinha com vocésss <3
14:14:29 De Roberta Furco : Boa tarde!

14:14:32 De iPhone de Leine : Boa tarde!

14:14:32 De Tébata Dias : Nao consegui ver antes vai ficar salvo ?
14:14:41 De Tatyane Buss : Tudo fica salvo

14:14:42 De Luciana : vai sim

14:14:45 De Kelly : vai sim tabata

14:14:48 De Barbara : certinho

14:14:59 De Kelly : bora bora kkkkk

14:15:01 De Tamara Cardoso : 6timaaaa

14:15:04 De Isabella : boraaa

14:15:05 De ANA PAULA LEAL : bora

14:15:05 De Luciana : Bora hahaha

14:15:06 De Inez : Animada!

14:15:08 De Bruna Caetano : Bora

14:15:11 De Bruna Cactano : Animada

14:15:15 De Luciana Machado : tudo 6timo!!!

14:15:57 De Luciana : merecimento

14:15:58 De Mayara Ferron : merecimento

14:15:59 De Aline : merecimento

14:15:59 De Roberta Furco : Merecimento

14:15:59 De Loretta Martins : merecimento

14:16:00 De Caroline dos Santos : gratidao

14:16:02 De Luciana Machado : MERECIMENTO

14:16:02 De iPhone de Louise : Merecimento

14:16:02 De Roneide Ribeiro : merecimento

14:16:02 De Andrelise : sentir merecimento

14:16:05 De Isabella : merecimento

14:16:10 De Aline Rocha : Merecimento

14:16:10 De Bruna Cactano : Merecimento

14:16:30 De Ana V : qual pagina mesmo?

14:16:35 De Andrelise : 36

14:16:49 De AnaV : obrigada

14:19:12 De Mark e Fran : Boa tarde a todos!

14:19:24 De Camila : A autossuficiéncia pode atrapalhar na colheita ?
14:19:33 De Ana V : eu criei um relacionamento incrivel e ndo sustentei por causa de crengas de merecimento.
14:19:46 De Ana V : percebi perfeitamente

14:21:53 De Diogo Freitas : CADU, QUANDO VC DECIDIU SE DISTANCIAR DA MANDI, VC CONTINOU
MENTALIZANDO OU ESTAVA REALMENTE DECIDIDO A DEIXA-LA PARA LA? O QUE QUERO SABE



R E, ATE QUE PONTO DEVO LUTAR POR UM RELACIONAMENTO QUE JA VEM A ANOS SE ARRASTA
NDO? EXISTE ALGUMA FORMA PRATICA DE SABER SE DE FATO E A PESSOA CERTA OU SE E SO AP
EGO?

14:23:11 De Mark e Fran : Esse buraco deve ser preenchido com os sonhos de Deus para nos

14:23:17 De karina.alves : Diogo, eu mentalizo o relacionamento que eu quero, independente da pessoa € meu ex ¢
omegou a se tornar essa pessoa dos meus "sonhos"... ndo sei se te ajuda

14:23:25 De Linda’s iPhone : E o vicio em pornografia/masturbagao etc?

14:23:28 De Camila : Quando eu renuncio a mim mesma!

14:25:45 De Luciana : O vicio em si seria uma auto-sabotagem?

14:26:20 De Aline : talvez tirar um tempo para refletir sem mentalizar o relacionamento seria uma boa?

14:26:21 De Jéssica Miranda : Eu ja ti sentindo dificuldade em verificar minhas causas

14:26:22 De Linda’s iPhone : Vocés tem uma atitude q pode ser tomada pra se conectar com Deus? Pq oracdo n vai
pra mim

14:26:30 De Isabelle Lebre : ea minha davida era a mesma do Diogo. estou me sentindo em uma paz muito boa, fo
cando nos meus objetivos, produzindo as causas, mas ficava sem saber se atrair de volta seria pelo amor ou pelo ape
go.

14:27:06 De Diogo Freitas : Entendi obrigado Cadu!

14:27:20 De Jéssica Miranda : Linda's Iphone insista em orar alguns minutos por muitos dias .. constdncia mesmo ..
uma hora vc vai se conectar

14:27:45 De Loretta Martins : sim

14:27:46 De Tamires Longatto : sim

14:27:46 De nara : sim

14:27:47 De Mayara Ferron : Linda: oracdo como se estivesse conversando com um amigo a principio, meditagao,
contemplacdo da natureza diariamente na medida do possivel

14:27:50 De Kelly : sim

14:27:52 De iPhone de Leine : Sim

14:27:54 De Nelson Reis : Sim

14:28:08 De Gracinha Oliveira : Linda, eu me conecto através da natureza, meditagdo, ouvir louvores...

14:28:48 De Stephanie Vieira : Linda, eu busco meditar, busco situagcdes que me causam a sensacao de bem-estar,
mas ontem eu peguei e pedi que Ele me confortasse em uma situacdo complicada, e eu senti Ele, mas eu chamei Ele
com muito intensidade emocional

14:29:43 De clarice cavalhier : simmmm

14:29:48 De iPhone de Leine : Sim

14:29:50 De Emanuelle Constantino : siiimm

14:29:51 De Nelson Reis : [] [

14:29:55 De Tayna Marconato : Sim!!

14:30:13 De Kelly : uthummmmmm

14:30:15 De Karine Nunes de Oliveira : sim

14:30:16 De Emanuelle Constantino : simmm

14:30:18 De Deborah Evelyn : Sim

14:30:18 De Luciana : sim

14:30:20 De Aline : siim

14:30:22 De nara : Sim

14:30:29 De Karine Nunes de Oliveira : o dificil € isso

14:30:38 De Kelly : paz de espirito ... paz com ela mesma

14:31:23 De iPhone de Mayara : Sim

14:31:35 De licia : Eu oro escuto louvor medito mas nao sinto nada

14:31:39 De Aline : sim kkkk

14:32:16 De Tamires Longatto : Nao consigo encontrar meu bem estar, estou vindo tentando muito.

14:32:17 De Nelson Reis : Faz sentido !!

14:32:33 De Aline Rocha : Nesse caso, o bem estar seria como uma zona de conforto?

14:33:02 De Luciana : Mas e se para essa pessoa a vida que ela esta levando for o suficiente?

14:33:29 De Tamires Longatto : verdade

14:33:38 De Stephanie Vieira : Aline, eu, acho que ndo, porque na zona de conforto tendemos a ndo fazer nada dife
rente



14:33:53 De Tamires Longatto : ansiedade ¢ yang?

14:34:17 De Gra Brand : Sim

14:34:41 De Stephanie Vieira : podemos estar no bem-estar e buscar construir ainda mais bem-estar, s6 que pra iss
0, precisamos ter a consciéncia de que a vida aqui neste plano ¢é expansdo

14:36:24 De Poliana Ponciano : Estou tendo crises de ansiedade constante nessa semana. nao conseguir colocar em
pratica os exercicios da cimt e me sabotar me deixa pior

14:36:39 De Linda’s iPhone : Eu tenho uma dificuldade ENORME de ter raiva

14:36:43 De Linda’s iPhone : Tipo raiva de verdade que fica

14:36:47 De ALLYNE : achei super legal essa parte

14:36:50 De Linda’s iPhone : Eu posso sentir raiva por 2 segundos, sd

14:37:00 De Linda’s iPhone : Inclusive ndo choro, geralmente sou meio apatica

14:37:04 De Linda’s iPhone : Eu ndo sinto raiva

14:37:09 De Kissila Thyssiana : Nossa Mandi me arrepiei

14:37:10 De Camila : Olha eu t6 fazendo isso Mandi [

14:37:16 De Aline Rocha : Stephenie, para construir mais bem estar, devemos gerar desconforto certo?

14:37:26 De Kissila Thyssiana : Fiz isso com minha filha

14:37:51 De Loretta Martins : um pensamento de escassez no relacionamento / caréncia ¢ excesso de yin?
14:38:10 De Mariana Magalhdes Aroni : A minha psicdloga falava pra mim: vc tem que ter raiva do seu ex marido
porque eu vivi anos em um relacionamento cheio de traigao

14:38:15 De josiele araujo : e qual problema sentir raiva?

14:38:16 De Stephanie Vieira : eu estou refletindo sobre isso Aline hahahahaha

14:38:22 De josiele araujo : faz parte dos nossos sentimentos

14:38:26 De Gra Brand : Mas eu me sinto mal quando sinto raiva

14:38:40 De josiele araujo : o que ndo e legal e ficar cultivando ele

14:38:41 De Kissila Thyssiana : Fiz ela falar o que ela tinha raiva e falar o que quisesse para aquela situagao, gritar,
xingar, o que quisesse...

14:38:48 De Stephanie Vieira : acredito que sim, pela mudanga, mas o sentimento nao gera incomodo, como se fos
se uma dor

14:39:00 De Kissila Thyssiana : E ela enfrentou o problema

14:39:02 De Stephanie Vieira : isso qnd estamos bem e buscamos estar melhor ainda

14:39:52 De Carol Gomes : Aquela expressao famosa do mkt digital "vc ta deixando dinheiro na mesa" ¢ escassez?

2"

14:39:53 De Tamires Longatto : nisso que eu errei muito

14:40:03 De Aline : isso pra mim ¢ a parte mais confusa

14:40:18 De Linda’s iPhone : Mandi, meu pai € mde eram muito suvinos comigo, entdo sou meio mesquinha assim.
.. ndo posso estar perdendo nada, quando gasto em algo finjo que gastei muito mais pro outro se sentir culpado
14:40:29 De Stephanie Vieira : igual, eu t0 bem, realizei os meus sonhos mais impossiveis, mas como eu sei que o
caminho aqui € a expansdo eu vou continuar buscando por coisas melhores, ndo porque me falta nada e nao porque h
a algum desconforto, mas porque o normal ¢ a expansao

14:40:48 De Isabela Belli Kraus : meu ex tinha s6 pensamentos de escassesm em tudo na vida

14:40:49 De Jozelia Andrade : Fiquei 2 anos assim “gostando de alguém™ achava que so tinha ele... hoje percebi qu
e né, gostava dele de verdade

14:41:23 De Loretta Martins : a caréncia entra nisso?

14:41:34 De Taisa : isso se aplica quem faz concurso publico tem né?

14:41:44 De licia : E como faco pra me conectar com Deus

14:41:55 De Isabella : por isso que ndo fico pensando em ex ou uma pessoa especifica, pq tem possibilidades infini
tas

14:41:56 De Taisa : tbm*

14:42:01 De Camila : O pensamento de escassez € tdo escasso que te limita de estar proximo de pessoas que te elev
am, pois voce se sente diminuido.

14:42:11 De Tamires Longatto : isso € real

14:42:18 De Deborah Evelyn : Causa e efeito

14:42:21 De Bruna Caetano : Verdade

14:42:28 De lucy : VC nunca vai vencer Deus em dar

14:42:30 De Daniella Correa : Vcs geram e emanam abundancia RECEBEM ABUNDANCIA



14:42:30 De Deborah Evelyn : Vocé semeia e recebe correspondente ao valor que gera

14:42:41 De Deborah Evelyn : Universo nunca fica te devendo nada

14:42:43 De Kelly : verdade

14:42:50 De Isabelle Lebre : sim, mas existe um limite na entrega

14:43:12 De Carol Gomes : E o mesmo principio da livraria que vc pode ir 13, pegar um livro e ler o quanto quiser
dele ainda tomnaod um café, mesmo assim compra o livro

14:43:15 De Monise : mas tipo qdo vc esta conhecendo alguém falam pra ndo entregar muito pq sendo ele ndo vai q
uerer mais

14:43:22 De Aline Rocha : Eu s6 entrei na CIMT por conta de tanto valor que vcs agregaram na minha vida com o
contetido do Instagram. Melhor decisao [

14:43:22 De Denise Nascimento : Vemos potencial no que vcs passam e se ves estdo entregando uma parcela rica g
ratuitamente, imagine oq tem no curso pago

14:43:23 De Stephanie Vieira : Aline, igual a Mandi e o Cadu, o relacionamento deles estd bom, mas acho que foi a
lguma live, o Cadu disse que iria elevar o relacionamento deles pra um patamar que eles ndo conheciam, isso ndo ne
cessariamente vai gerar desconforto, vai gerar mudanga, entende

14:43:24 De Carol Gomes : Saudades desse tempo inclusive, mal existe essa experiéncia hj

14:43:41 De Mayara Ferron : Estou aqui pensando em quantas pessoas que amo que gostaria que estivessem aqui!
14:43:58 De lucy : Igual ao bate papo anterior, quando vc falou que tem ensinar pescar, ndo dar o peixe

14:44:19 De Deborah Evelyn : Varios seguidores meus ja compraram CIMT por me verem tendo resultados
14:44:25 De Carol Gomes : E quando uma amiga vem pedir conselhos, Mayara? Fico muito querendo colocar tudo
0 que sei na cabeca dela pq as vezes € s6 uma questao de visao

14:44:41 De lucy : Vces ddo o conteudo, "segredo" do sucesso

14:45:03 De Tamires Longatto : what do you really want?

14:45:07 De Isabelle Lebre : Sim, concordo. O conteudo gratuito ¢ maravilhoso, porém ele ¢ solto. Ai vem a vonta
de de comprar o servigo porque la o conhecimento estd direcionado, vocé vocé daria uma estrutura direcionada gratu
itamente, o limite ¢ nesse sentido.

14:45:25 De Isabelle Lebre : voc€ ndo daria uma estrutura™

14:46:02 De Jéssica Miranda : falem mais sobre concurso pelo amooor de Deus

14:46:30 De Kelly : exatamente

14:46:33 De Tamires Longatto : verdade

14:46:35 De Taisa : verdade

14:46:42 De Kelly : sensacdo de impoténcia

14:46:56 De iPhone de Sandra : Qual o limite de acreditar q vai dar certo e irresponsabilidade financeira

14:47:09 De Tamires Longatto : medo de perder

14:47:11 De Jéssica Miranda : Host que pergunta boa

14:47:14 De iPad de Aline : Nossa fico desse jeito com a conta das minhas lojas

14:47:33 De Tamires Longatto : horrivel viver assim

14:47:33 De Jéssica Dias : antes de conhecer vcs e eu era mto assim com dinheiro olhava a conta bancaria todo dia,
fazia conta de tudo, todos os dias preocupada, ndo conseguia comprar nada. Quando parei de ficar olhando com pen
samento de escassez eu recebo 0 mesmo valor porém consigo comprar e ter mto mais coisa

14:48:22 De Diogo Freitas : Nao ¢ nem por pensar que € sO ela que existe no mundo. mas o que pega ¢ sensagao de
perder uma pessoa top entende?

14:48:33 De Tamires Longatto : simmm

14:48:36 De Naiara Menegaz : Eu

14:48:38 De Dani : sim

14:48:40 De Camila : Vivi

14:48:41 De josiele araujo : Eu

14:48:44 De iPhone de Leine : Sim

14:48:47 De Mayara Ferron : Eu, demais

14:48:50 De Beto LM : demais

14:48:53 De Tamires Longatto : refor¢ga muito Mandi

14:48:55 De Larissa Kaffer : Meu pai abandonou minha mae e minha mae me culpava por ter ficado gravida
14:48:56 De Linda’s iPhone : Softi escassez em tudo, carinho, dinheiro, de pais.

14:48:58 De iPad de Aline : Cresci vendo meu pai pedindo dinheiro emprestado meu Deus

14:48:59 De Barbara Cristina : demaisssss



14:49:06 De Deborah Evelyn : Pessoal, mandei no telegram o resumo dos passos para atrair um relacionamento(qu
e Cadu flw ontem e hoje), tanto para quem quer alguém especifico quanto para solteiros.
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14:50:15
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josiele araujo : Parece que sempre falta algo

iPad de Aline : Acho que por isso tenho medo de ficar sem dinheiro
Mayara Ferron : Deborah, vocé arrasaaaaa

Carol Gomes : Obrigada Deboraaaaah, maravilhosa

Stephanie Vieira : Obrigada Debora!

Aline : obrigada Débora

Deborah Evelyn : Ta no novo telegram, mando no outro também?
Tais Isobe : Arrasou Deborah

Alanis Figueiredo : Q lindo!!

Isabelle Lebre : gratiddo, Débora

Karine Nunes de Oliveira : Deborah [

Isabel Petrucci : que novo?

Gracinha Oliveira : Manda, por favor! Débora [

Diogo Freitas : obrigado Deborah vc ¢ top

Luciana Machado : EU TENO MUITO ESSE PROBLEMA EM RELACAO AO DINHEIRO. Quanto

mais trabalho menos tenho, Quando tenho nunca ¢ suficiente e na maioria das vezes tenho e acabo gastando onde na

14:50:47 De Tamires Longatto : Assim que eu oro e procuro ver hoje em dia, s6 peco pra ter o amor de Deus dentr
o de mim. As demais coisas virdo!

14:50:48
14:50:57
14:51:08
14:51:10
14:51:18
14:51:33
14:51:35
14:51:43
14:51:52
14:51:54
14:51:55
14:51:57
14:51:57
14:52:11

De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De

do melhor

14:52:20

De

Carol Gomes : Nao ¢ novo, ¢ um grupo de estudos sobre relacionamentos, Isabel
Carol Gomes : O link ta 14 no grupo

Tamires Longatto : Extaamente Mandi

Luciana : perfeito Mandi

Tamires Longatto : Isso mesmo

Camila : Faz fiz isso demais

Tamires Longatto : Nunca mais quero ser assim

Beto LM : eu purim rsrs

Camila : Ja*

Jozelia Andrade : Exatamente

Beto LM : era eu né

Diogo Freitas : tbm Beto

Carol Gomes : Quem nunca foi trouxa kkk

Luciana Machado : A gente se sente tao inferior que aceita qualquer coisa por nao se achar merecedor

Linda’s iPhone : J4 viajei pra outra cidade e ndo vi nenhum dos meus amigos pq queria estar disponiv

el pra ele todos os dias, resultado, me magoei muitoooo ele nem se importou comigo no final
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Jozelia Andrade : Ai nem fala Carol

iPhone de Mayara : Essa sou eu

iPhone de Mayara : Gasto tudo

Lilianne Guerra : Varias

Carol Gomes : Ganhadores de BBB, ganhadores da loteria, que perdem tudo
Elobato : E as vezes ate fica sem dinheiro ne

Emanuelle Constantino : verdade

Gracinha Oliveira : Ganhador de BBB ¢ um exemplo

Jozelia Andrade : Perde tudo

Isabela Belli Kraus : O filme Até que a Sorte nos Separe

Nelson Reis : Famosos e amigos

Caroline dos Santos : Nossa...€ bem isso que acontece nos meus relacionamentos, aceito tudo, sempre

disponivel com medo de perder o outro

14:53:12 De iPhone de Mayara : Por isso eu imagino que o dinheiro ndo vem até mim
14:53:13 De iPad de Aline : Jogadores de futebol

14:53:16 De iPhone de Mayara : Porque nao sei lidar

14:53:28 De Beto LM : Muller jogador de futebol



14:53:33 De Aline : pessoas que ficam com mtas e estdo sempre se sentindo solitarias

14:54:10 De Janaina : Exatamente! Um aciimulo exagerado igual a um programa que vi chamado "acumuladores".
Muito triste :-( Equivalente ao vicio de comprar exageradamente o que nao precisamos € algumas vezes nem usarem
os para preencher algum vazio. Tudo em excesso de fato se torna um vicio! O caminho do meio € o equilibrio neces
sario.

14:54:10 De Juliana : eu to passeando nos polos

14:54:10 De Luana Soares : Eu.. trabalhei desde os meus 14 anos.. Tenho ajuda dos pais e TODO dinheiro que gan
ho eu fico sem nada. EU VIVO endividada, sem roupa, sem acessorio, sem nada material. ndo da pra entender direit
0 como sempre volto na estava zero.

14:54:35 De Amanda Barcellos : e como faz pra estabilizar?

14:55:38 De Carol Gomes : Em relacionamentos... Quando eu to pra baixo, me sentindo rejeitada, eu fico querendo
que toooodos me queiram pra reforgar essa auto estima

14:55:44 De Elobato : Oscilo muito com relagdo a caréncia. As vezes ndo preciso de ninguém e outras sinto mta fal
ta de me sentir querida pelos outros

14:55:56 De Luciana Machado : Tbm me sinto assim Luana Soares

14:55:58 De Isabel Petrucci : qual é o acumulo no relacionamento? o desprezo?

14:56:14 De Diogo Freitas : CADU ENQUANTO ESTOU NA CIMT CONSIGO ENTENDER TUDO MAS QUA
NDO DESLIGO PARECE QUE A VIDA REAL VOLTA

14:56:15 De Tamires Longatto : eu vivia assim

14:56:16 De Emanuelle Constantino : verdade

14:56:22 De Luana Soares : Eu queria entender como fazer um planejamento financeiro sem pensamentos de escass
€z .. porque eu sempre vejo conta, conta, conta

14:56:24 De Emanuelle Constantino : so troca de problema

14:56:43 De Jozelia Andrade : Vivi muita repeti¢do de ciclos nos relacionamentos

14:56:57 De Tamires Longatto : digito 0 kkkkk

14:57:00 De Ana Camila Oliveira : Eu vivo isso com relacdo a dinheiro também

14:57:02 De Nelson Reis : Aqui em casa a Cida que ¢ o equilibrio financeiro rsrsrs

14:57:03 De Kelly : kkkkkkkkk

14:57:05 De Nycole henz : mesmo tendo consciéncia que vivi porque atrai como saber se devo sair do ciclo ou me
manter nele e mudar meu pensamento pra que ele mude?

14:57:05 De Tamires Longatto : socorroooo

14:57:07 De Luana Soares : 0 meu também HAHAH

14:57:13 De Linda’s iPhone : Eu sou 4 digitos

14:57:13 De Emanuelle Constantino : o meu tb kkkkkkkkkkkk

14:57:20 De Caroline dos Santos : E como mudar isso??? Sair completamente da escassez?

14:57:27 De Mayra Felippin : Meu digito tem sido multiplos zeros ..... a esquerda

14:57:40 De Mayra Felippin : Hahaha (to rindo, mas nao deveria)

14:57:40 De iPad de Aline : Todo més eh sempre o mesmo numero de vendas da loja sempre to cobrindo saldos pe
quenos chega disso e ainda tenho do de tirar meu salario

14:57:46 De Aline : com a CIMT Caroline

14:58:18 De Emanuelle Constantino : verdade

14:58:23 De iPad de Aline : Eu também Luana!

14:58:24 De Camila : Isso !!!

14:58:30 De Tamires Longatto : arrogancia total

14:58:31 De Emanuelle Constantino : gananciosa demais

14:58:46 De Kelly : Neymar!! Agora com depressao ...

14:58:50 De Rafaella : Como ter um controle financeiro sem pensamentos de escassez?

14:58:53 De Deborah Evelyn : Adriano Imperador

14:58:57 De Deborah Evelyn : Fez até falir

14:59:09 De Carol Gomes : ndo ¢ jogador, mas aquele Dan Bilzerian

14:59:12 De Tamires Longatto : lei do ritmo € phoda

14:59:26 De Linda’s iPhone : Tipo as pessoas que tem fetiche com sexo a tres, ou muitas pessoas, e tudo escassez!!

14:59:40 De Tamires Longatto : quando voltar por yin, lascou
15:00:09 De Aline : usuarios de drogas pesadas...mto extase e depois depressao



15:00:41 De Rafaella : Como ter um controle financeiro sem pensamentos de escassez?

15:00:56 De Carol Gomes : pessoa que tem fetiche em sexo a trés tem pensamento de escassez?

15:01:05 De Tamires Longatto : ¢ que vocé falou sobre s6 comprar o que realmente quer né Mandi?

15:01:07 De Carol Gomes : tenho um ex que s6 falava dessas coisas

15:01:15 De Mayara : Sim

15:01:17 De Mayara : euuu

15:01:24 De Larissa Andrade : Mandi, mas o equilibrio da conta bancaria, do bem estar neutro ¢ falta de conexao ¢
om a unidade?

15:01:25 De iPhone de Debora : simm

15:01:26 De Camila : Consigo demais [

15:01:27 De Jozelia Andrade : O meu tbm

15:01:34 De Linda’s iPhone : Minha mae e assim

15:01:36 De Caroline dos Santos : NOOOOSSAAA.... T4 me descrevendo Mandi

15:01:39 De iPhone de Debora : sapatos

15:01:42 De Kelly : minha mae ¢ assim

15:01:43 De Rafaella : Como ter um controle financeiro sem pensamentos de escassez?

15:01:48 De iPhone de Debora : tenho melhorado muito com a cimt

15:01:53 De Kelly : tem uma crenga que ela ndo podia ter quando era jovem

15:02:03 De Ana Luiza Cruz Barcelos : mandi ¢ errado guardar roupas que ndo dao mais em vc, € vc espera que em
algum momento dé novamente. ou melhor ¢ ter s6 o que me cabe?

15:02:18 De iPad de Aline : S3o muitos anos vendo a conta da minha loja subindo descendo subindo descendo eh 1
ncrivel

15:02:25 De Carol Gomes : pessoa que tem fetiche em sexo a trés tem pensamento de escassez? tenho um ex que s
6 falava dessas coisas

15:02:39 De Nathalia : e quando o profissional ndo deslancha e vc ainda perde o boy?

15:03:18 De Fernanda : socorrooo000

15:03:30 De Jozelia Andrade : Isso € verdade.... ou acontece alguma situagao que vc precisa gastar o dinheiro
15:03:32 De Jane Lima : vivo a caréncia mesmo dentro do relacionamento (13 anos), socorro!

15:03:35 De Kelly : O filme " até que a sorte nos separe" kkkk

15:03:35 De ALLYNE : Mandi lembra que comprei o carro e dois meses depois bateram nele, gastei horrores e per
di dinheiro! Tinha conseguido mudar e voltei pra escassez

15:03:43 De Ana Luiza Cruz Barcelos : mandi me responde por favorrrrrrr

15:03:47 De Tamires Longatto : verdade

15:04:06 De Fernanda : milhdes de ficha caindo

15:04:07 De Gracinha Oliveira : Eu ndo guardo... Faco doagdes de tudo que nao uso!

15:04:24 De Ana Luiza Cruz Barcelos : entendi

15:04:26 De Ana Luiza Cruz Barcelos : perfeito

15:04:32 De Jane Lima : ando doando tudooooo (vida pés CIMT)

15:04:37 De Isabelle Lebre : recentemente dei muita coisa, penso que terei dinheiro pra comprar tudo de novo. fiqu
ei com o que realmente uso.

15:04:38 De Fernanda : eu faco doagdes e continua acumulado

15:04:42 De Jozelia Andrade : Eu coloquei um time de 6 meses

15:04:47 De Isabelle Lebre : e a pessoa ficou tao feliz, tao feliz.

15:05:04 De Tamires Longatto : Bom eu aprender isso antes de ganhar muito dinheiro

15:05:08 De Fernanda : estou no processo de desapego material

15:05:10 De Naiara Menegaz : Estou fazendo igual o Cadu falou, quando eu precisar eu compro!

15:05:11 De Ana Luiza Cruz Barcelos : euy sempre doei muitas coisas , eu n sou acumuladora. s6 guardo pq acho q
ue vai caber em mim em algum momento. mas as vezes esse dia n chega .

15:05:27 De Jaque : e vender? atrapalha o processo? ou ¢ valido

15:05:29 De lucy : Concordo plenamente. Pq o que ¢ valor pra mim ndo ¢ pro outro. E tenho que ter o equilibrio, d
e sentir satisfacdo com o que tenho e sentir gratidao. Eu tenho tudo que eu quero na medida do que € bem estar pra
mim

15:05:32 De Luciana : guardar dinheiro tbem seria um pensamento de escassez?

15:05:33 De Luana Soares : da exemplo em coisas de mercado. tipo, uma pessoa sem dinheiro, como fazer para ndo
entrar nesses pensamentos em coisas basicas de dia a dia



15:05:36 De iPhone : Eu era assim , e era uma bagunca minhas roupas kkkk , muita roupa guardada sem usar
15:05:37 De Tamires Longatto : Sou super desapegada de bens materiais, isso € um polo ruim?

15:05:51 De Ana Luiza Cruz Barcelos : eu s6 dou roupasnovas pois n dou nada que n me serve.

15:05:52 De Naiara Menegaz : Socorro verdade

15:05:55 De Ana Luiza Cruz Barcelos : roupas novas *

15:05:56 De Jane Lima : j4 dei muita coisa sem mesmo usar

15:05:58 De Isabela Belli Kraus : Fago isso também

15:06:31 De Gracinha Oliveira : Fago agdo social e as vezes recebo roupas mofadas ou rasgadas para doar... Deus
me livreee! Eu dou o que eu usaria e esta em condigdes de uso!

15:06:35 De Rafaella : Como ter um controle financeiro sem pensamentos de escassez?

15:06:45 De Mayara Ferron : Muito bom!!!

15:06:46 De Nelson Reis : Perfeito Cadu !

15:06:47 De Roberta Luna : perfeita pergunta Luana

15:06:48 De ANA PAULA LEAL : eu tenho um habito..amo bolsa..mas se compro uma nova doo..as vezes novina.

15:06:53 De Roberta Luna : vou repetir para eles responderem

15:07:13 De Deborah Evelyn : Rafa.. Criando novas imagens, mudando crengas e reprogramando subconsciente.
15:07:28 De Deborah Evelyn : Sempre serd a repeticao da nova realidade, novas imagens, mudar o padrao e ciclo.
15:07:35 De Monique Avila : Isso ja fago

15:07:37 De Mayra Felippin : Hoje no mercado eu fago assim... ¢ libertador

15:07:44 De Roberta Luna : mas e se eu tiver pouco dinheiro

15:07:47 De Naiara Menegaz : Estou no caminho rsrsr

15:07:53 De Roberta Luna : como mudar de agora

15:07:54 De Isabela Belli Kraus : Estou nesse caminho

15:07:58 De Tamires Longatto : Mandi Cadu, sou mega desapegada de bens matérias. Isso ¢ ruim? precisava ser m
ais ambiciosa?

15:08:06 De lucy : Eu fiz isso e deu certo

15:08:09 De Luciana : Nossa minha cabega esta expandindo, estd demais

15:08:14 De lucy : Muito verdade

15:08:18 De josiele araujo : Ja comprei a flor que ndo queria por causa do preco. Isso doi ate hoje em mim.
15:08:24 De Andrelise : legal

15:08:30 De Daniella Correa : EU HJ FACO LISTA ANTES DE IR NO MERCADO. Sem cair em gatilho mental
da promogao.

15:08:33 De josiele araujo : nunca mais farei isso

15:08:49 De Isabelle Lebre : na Biblia diz que um passarinho nao se preocupa se vai ter o que comer, porque Deus
vai prover de algum jeito na natureza

15:08:54 De Mayara Ferron : Ter clareza simplifica simplesmente TODAS as areas da vida, bizarro! Obrigada por
me ensinarem isso!

15:08:58 De Diogo Freitas : Isso do mercado ¢ emblematico para nao dizer dificil kkk

15:09:00 De Mayara : EU GOSTO DE LISTAS

15:09:02 De Luana Soares : Mas e em questao de quem ta no limite, entende? Tipo, quando vocés comecaram a faz
er isso, quando nao tinham nada..

15:09:06 De Luciana : ¢ igual aquela coisa de voc€é comprar algo que estd na promocao mas deixar de comprar algo
que vc realmente queria pq ndo estava

15:09:10 De Mayara Ferron : Isabelle, amo esse versiculo

15:09:18 De Carol Gomes : ¢ igual a pessoa que fala que ndo vai ter filhos, e ai muda de parceiros e tem filhos pq ¢
om aquele tava disposto a ceder

15:09:24 De Loretta Martins : Conquistar a pessoa que vocé realmente quer pode ser seu objetivo A?

15:09:28 De lucy : Esses dias eu comprei um carro zerinho, € eu desejva e dinheiro foi aparecendo, comprei pratic
amente a vista

15:09:29 De Ana Luiza Cruz Barcelos : Cadu e Mandi, fala para gente um pouco sobrew, por exemplo, se vocés ga

15:09:31 De Amanda Barcellos : do mercado ja té6 pondo em prética.
15:09:38 De Dani : e no realacioanmento, como se aplica?
15:09:47 De Naiara Menegaz : Manda de novo o versiculo por favor



15:09:48 De Moto Z (2) : investimento em bolsa ¢ 0 mesmo raciocinio? acimulo?
15:09:50 De iPhone de Debora : verdade cadu
15:09:57 De Ana Luiza Cruz Barcelos : Cadu e Mandi, fala para gente um pouco sobrew, por exemplo, se vocés ga

lidariam com a abundéncia?

15:09:58 De Jéssica Dias : eu sempre abengoo e entrego esse dinheiro, se fiz uma compra no mercado ele vai abeng
oar outras familias, a empresa.

15:09:59 De Moto Z (2) : mesmo tendo um objetivo?

15:10:04 De Linda’s iPhone : MANDI!!! E quem fica fazendo listas e planejamento mas nunca cumpre??? Tipo “q
uarta lavo o cabelo, quinta limpo as janelas, amanha estudo”

15:10:08 De Linda’s iPhone : Quem sempre faz isso???

15:10:16 De Deborah Evelyn : Loretta, o que vocé realmente quer € o objetivo final, o C.

15:10:17 De Isabelle Lebre : eu também, Mayara. Busco ressignifica-lo sempre.

15:10:18 De cristianeraupp : onde acho os podcasts?

15:10:35 De Deborah Evelyn : O A ¢ oq vocé mantém pq ja conseguiu

15:10:35 De Fernanda : na plataforma

15:10:38 De Jane Lima : sera que nao tenho pq nao ha clareza no meu coragao?

15:10:40 De mandi : cristiane, vc ta na CIMT?

15:10:42 De Carol Gomes : existe isso de "ele ndo me merece?

15:10:42 De Fernanda : no nutror

15:10:49 De Camila : D4 uma paz, uma felicidade e uma energia tao gostosa .

15:10:51 De Carol Gomes : "gosto, mas ele ndo me merece"?

15:11:10 De lucy : Vc ontem deu um exemplo: Se estivesse diante de Deus ve pediria pra ficar com essa pessoa a v
ida

15:11:21 De Diogo Freitas : Boa Carol

15:11:44 De Aline : isso, no meu caso € pq eu quero vier essa historia com ele, tudo o que planejamos um dia e eu r
epeli no passado por falta de conhecimento

15:11:45 De Nathalia : e quando a pessoa ¢ perfeita, mas ela tem uma falta de merecimento, escassez... eu consigo
mudar isso ?

15:11:48 De Gra Brand : E se a pessoa te faz mal, ¢ dependéncia?

15:11:56 De Amanda Barcellos : eles ja falaram sobre como se equilibrar?!

15:12:21 De Amanda Barcellos : eu s6 peguei o fato de que existem os dois polos e tals

15:12:46 De Luciana : se amar primeiro para amar o proximo

15:13:03 De Alanis Figueiredo : devo mentalizar eu sozinha e completa primeiro?

15:13:05 De Tamires Longatto : esse € meu intuito, me lapidar cada dia mais.

15:13:07 De Gracinha Oliveira : So atrai os " pedacinho de decepg¢ao" [

15:13:17 De Fernanda : kkkkkkkkkkkkkk

15:13:18 De Isabella : eu acabei de ficar sozinha, depois de 7 anos juntos. Agora escolhi estar sozinha pra praticar o
autoconhecimento e amor proprio pra dps conhecer alguem

15:13:54 De Luciana : Perfeito Cadu

15:13:58 De Diogo Freitas : O MEU CASO E QUE ELA E UMA PESSOA INCRIVEL MAS TEM ATITUDES Q
UE TIRAM O PIOR DE MIM E FICO MAU COM ISSO

15:13:58 De Naiara Menegaz : ta tranquilo

15:14:00 De iPhone de Leine : T4 6timo!

15:14:05 De Tamires Longatto : um casa ¢ formado por um yan e um yang?

15:14:06 De Amanda Barcellos : Como se equilibrar???

15:14:08 De Emanuelle Constantino : eu entendi tudo

15:14:12 De Carol Gomes : e se a pessoa te faz mal? existe isso de ndo te merecer mesmo ve querendo?

15:14:18 De Nelson Reis : Otimo Cadu !

15:14:37 De Fernanda : meu ex despertava o pior em mim e eu o pior dele. surreal

15:15:03 De Nathdlia : muito bom Cadu!

15:15:11 De Linda’s iPhone : O meu caso ¢ que meu melhor amigo me ama muito, mas eu nao quero jamais, de jeit
o nenhum ficar junto com ele por razdes muito sérias

Mas tenho muito medo de ceder pq ele me trata bem, tenho medo de ceder por escassez e acabar namorando ele por



caréncia e acabar amando ele

15:15:18 De Carol Gomes : mas ai eu ignoro o que ele faz de ruim?

15:15:22 De Mariana Magalhaes Aroni : melhor me afastar, trabalhar minha autoimagem e elevar minha vibragao
para me reaproximar?

15:15:33 De Nycole henz : tenho davida nisso também Carol

15:15:35 De Loretta Martins : minha dificuldade ¢ ndo ser sempre super disponivel, sinto que fico correndo atras to
da hora

15:15:38 De Deborah Evelyn : Eu criava didlogos mentais ja esperando minha mae implicar com algo, até entender
que isso emanava uma vibragao que fazia ela se sentir julgada e reagir brigando. Muda o didlogo mental que tudo m
uda.

15:15:44 De Larissa Andrade : Cadu, didlogos mentais com ex para reconquista ¢ valido tbm

15:15:46 De Tamires Longatto : verdade

15:15:49 De Karine Nunes de Oliveira : Tem um video recente no insta da Mandi sobre didlogo mental

15:15:49 De Renata : Mas e quando a pessoa se afasta? O didlogo mental realmente chega até ela?

15:15:50 De Isabelle Lebre : Naiara, vou mandar o print dos versiculos no telegram

15:15:51 De Larissa Andrade : ?

15:15:58 De Ana Luiza Cruz Barcelos : eu preciso aprender a gerar didlogos mentais

15:16:02 De Carol Gomes : Sim, Larissa!! J4 fiz e j4 comecou a funcionar

15:16:02 De Ana Luiza Cruz Barcelos : melgores

15:16:03 De Nycole henz : o que fazer com tudo de ruim que passou? eu querer ela de volta ¢ dependéncia falta de
merecimento?

15:16:05 De Ana Luiza Cruz Barcelos : melhores *

15:16:06 De Naiara Menegaz : Obrigada Isabelle

15:16:07 De Dani : como faz isso?

15:16:10 De Nathalia : pq as vezes a gente olha para o outro e pq ela ndo pensa igual sobre certos temas, pronto... a
pessoa ndo "serve".... mas na verdade a gente precisa insistir para tirar o nosso melhor e o melhor da pessoa
15:16:11 De Diogo Freitas : E TUDO SOBRE MIM

15:16:14 De Dani : tirar o melhor do outro?

15:16:30 De Monise : o q fazer pra tirar o melhor do outro?

15:16:35 De Mayara Ferron : Meu ex e eu viviamos em dois pélos. Nao deu certo, mas ele diz que o ensinei a ser
mais amavel e sei que ele me ensinou a ser mais racional!

15:16:36 De Fernanda : perfeito

15:16:42 De Monise : no caso qdo a pessoa desperta o ruim

15:16:45 De Mari Pereira Silva : Meu relacionamento melhorou horrores depois que eu comecei a olhar mais pra
mim!

15:17:03 De Fernanda : desde quinta ndo consigo parar de assistir CIMT na plataforma

15:17:10 De Carol Gomes : Eu ja fiz isso de tirar o melhor do outro, mudei meu olhar e vi que ele mudou no jeito d
e me tratar. Mas dai uma coisa que ele fez de ruim de novo que eu ndo tava preparada, eu desequilibrei de novo e pas
sel a questionar se ele me merece, se ele ¢ pra mim, se ele ¢ uma boa pessoa.

15:17:20 De Fernanda : acho q este sera o caminho da lapidacao

15:17:20 De Deborah Evelyn : Monique.. Imaginar o melhor no outro, ver mais qualidades do que defeitos. Ele sen
te essa vibragcdo em vocé e manifesta a melhor atitude para corresponder a sua imagem mental.

15:17:37 De Larissa Andrade : Obrigada Carol

15:18:04 De Deborah Evelyn : Monise*

15:18:16 De Aline : ter objetivos em outras areas tbm no caso?

15:18:29 De Monise : entendi, obgada Deborah

15:18:37 De Dani : isso, fala mais

15:18:45 De Naiara Menegaz : Fala mais

15:18:50 De Linda’s iPhone : MANDI!!! E quem fica fazendo listas e planejamento mas nunca cumpre??? Tipo “q
uarta lavo o cabelo, quinta limpo as janelas, amanha estudo”

15:19:01 De Isabel Petrucci : fala mais do acimulo.

15:19:07 De josiele araujo : Eu!

15:19:16 De Tamires Longatto : acho que € isso que acontece comigo, por que tenho escassez em tudo.

15:19:44 De Isabelle Lebre : eu tava assim, misericordia

15:19:48 De Roneide Ribeiro : da exemplo pratico de acumulo e escassez dentro do relacionamento..



15:19:51 De Luciana : nossa, total
15:19:52 De Linda’s iPhone : E quando é egoismo?

Eu tenho citime de alguém q me ama mas q eu nem quero ficar com essa pessoa
15:19:57 De cristianeraupp : Cadu e Mandi, meu namorado mora em outra cidade, entdo quando ele vem para a mi
nha cidade fico total disponivel para ele. Isso seria uma atitude de escassez tem?
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Lilianne Guerra : Nossa pura vdd
Nathalia : gente, eu toda
Linda’s iPhone : Tenho ciime e medo da pessoa parar de gostar de mim, mas NEM quero ficar com el

Gracinha Oliveira : Lindas, acredito que seja ego!

Monique Avila : Como despertar isso apos o término?

Ana Luiza Cruz Barcelos : estamos em que pagina ?

Luciana Machado : Euacho,na minha humilde opinido, que a falta de dinheiro que faz a gente se sentir

pior, inferior, e isso faz com que todas as areas da vida seja ruins. Entdo...que tal uma Imersao sobre Relacionament
o com o0 Dinheiro?
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Fabiana : boa pergunta Monique

Tamires Longatto : tinha essa duvida

Vanessa Oliveira : E como fazer quando pra atrair pelo desejo quando a gente nao se sente suficiente?
Luciana : Tenho a mesma divida Monique

Emanuelle Constantino : comego super bem

Monique Avila : Vamos ver se ele responde

Emanuelle Constantino : ai comego gostar, j& me da medo

Monique Avila : Pq ¢ foda isso

Tamires Longatto : is5000000000000000

Camila : pagina 41

Loretta Martins : Pode dar exemplos de como despertar o desejo?

josiele araujo : 41

Isabel Petrucci : eu sou yin. ele yang. para atrair eu tenho q virar mais yang?

Monique Avila : Como despertar isso ap6s o término? O interesse ?

Carol Mazzola : e qdo vc acha que a ex do atual ¢ melhor q vc/ ? € escassez tb?

Danise : Isso, aconteceu comigo

Ana Luiza Cruz Barcelos : obg

Lilianne Guerra : E como nio ficar tdo disponivel

Diogo Freitas : TEM COMO GERAR ESSE VALOR APOS O TERMINO? SO A ATRACAO ADIA

Emanuelle Constantino : verdade

Tamires Longatto : exatamente cadu

Emanuelle Constantino : sim

Ana V : Mesma duvida,Diogo

Tamires Longatto : que raiva

Emanuelle Constantino : total verdadeee

Isabelle Lebre : quero saber também como seria isso

Loretta Martins : Mesma duvida, Diogo

Ana Luiza Cruz Barcelos : alguém aqui fez anotagdes? depois podiamostrocar no grupo.... sugestao *
Monique Avila : Como despertar isso apos o término?

Monique Avila : Kkk

Aline : acho que sim Diogo, pq tem caso na CIMT de volta com o ex... Da Tanelly

Rafa : que grupo ¢ esse gente?

Aline : e casaram

TAINA : Meus avés foram casados 74 anos, ambos morreram com 96 anos, eram super conectados
Isabelle Lebre : mas a gente queria saber o que ela fez na pratica

Jéssica Dias : E despertar o desejo do casamento no outro?

Aline : preciso queimar essas crengas Mandi!

Tamires Longatto : minha amiga esta vivendo isso com o marido, estd querendo se separar.



15:25:38 De iPhone : Atraimos uma situa¢ao que nos mostra onde temos que nos curar , por ex: pessoas de baixo a
uto estima , atrai pessoas autoritarias e abusivas , para mostrar que tem que aprender a se valorizar .

15:25:39 De Roberta Furco : Vivi EXATAMENTE isso.

15:25:40 De Fernanda : aconteceu comigo

15:25:42 De Tamires Longatto : ela diz que nao o admira mais

15:25:44 De Ana Luiza Cruz Barcelos : muito minha situacao... antes de comprar o CIMT, chamava meu marido pa
ra fazer as reflexdes do CADU, mostrava conteudos de vcs a ele. Ele disse que faria CIMT comigo.

15:25:49 De Jane Lima : 'E bemmmm isso que estou vivendo

15:25:50 De josiele araujo : meu deus! sou eu!

15:25:56 De Roberta Costa : Eu vivi isso durante um bom tempo

15:25:56 De Ana Luiza Cruz Barcelos : e eu sigo firme e ele NADA *

15:26:00 De Isabella : exatamente o que aconteceu comigo. ele estava extremamente acomodado e eu ndo suportav
a mais viver nisso

15:26:01 De Kissila Thyssiana : Estou vivendo isso

15:26:08 De iPhone de Hallana : Aconteceu cmg

15:26:10 De Lilianne Guerra : E quando a pessoa ndo quer conversar sobre iSso

15:26:12 De Fernanda : o outro fica pesado

15:26:23 De josiele araujo : eu coloco, mas ele ndo faz a parte dele

15:26:27 De Gabriela Paixao : Eu tava vivendo isso, se afastamos 15 dias e os desejos voltaram, saudades etc ! e ti
ve uma virada de chave

15:26:32 De Linda’s iPhone : O que fazer quando o homem ndo tem ambigao??

15:26:46 De Camila : Mas por mais que o outro fique parado, a gente acaba influenciando ... e o outro se move a p
assos lentos mas move

15:26:47 De Tamires Longatto : incentivar de maneira indireta a outra pessoa

15:26:50 De Hayanne Rolim : Aprendemos muito isso do didlogo

15:26:54 De Linda’s iPhone : Nao tem garra, essa vontade de fazer dinheiro de crescer? Até quer ter dinheiro mas n
ao tem o impulso

15:26:58 De Ana Luiza Cruz Barcelos : muito minha situacao... antes de comprar o CIMT, chamava meu marido pa
ra fazer as reflexdes do CADU, mostrava conteudos de vcs a ele. Ele disse que faria CIMT comigo. e eu sigo firme e
ele NADA *... E ISSO FOI ME BROCHANDO... N SO POR CAUSA DO CIMT, MAS PARECE QUE ESTAMO
S INDO EM CAMINHOS DIVERSOS MESMO QUE EU QUEIRA DIALOGAR COM ELE E TENTAR MUDAR
A ELE AS OPORTUNIDADES *

15:27:01 De Danielle Herculano : Aconteceu comigo, perdi a admiracao, porém nao tinha coragem de terminar, eu
pensava que sO conseguiria sair do casamento se houvesse traicdo, eu ndo tinha coragem disso, mas ele teve kkkk
15:27:07 De Ana Luiza Cruz Barcelos : ME AJUDA Al MANDI

15:27:09 De Carol Gomes : Eu adoro o exemplo do médico em relacdo ao didlogo

15:27:22 De Ana Luiza Cruz Barcelos : ESTAMOS VIVENDO MUNDOS DIFERENTES *

15:27:36 De Ana Luiza Cruz Barcelos : DENTRO DE CASA

15:27:39 De Diogo Freitas : meu caso os dois buscavam a evolugdo mas eu sempre olhei ela de baixo p cima
15:27:57 De Nycole henz : e se a pessoa ndo quer mesmo? pelo menos no momento!

15:28:08 De Jane Lima : TA TAO DIFICIL PENSAR EM ALGO QUE NAO SEJA EPARA

15:28:09 De Carol Gomes : Eu e meu ex dialogdvamos bastante, e a gente se dava bem nas nossas DRs gigantes. M
as era tipo aquelas pessoas que combinam de fazer dieta e no dia seguinte esquecem tudo. A gente tinha um DR giga
nte e no resto do tempo agia tudo ao contrariop

15:28:12 De Hayanne Rolim : Quanto mais eu estudava sobre isso eu desalinhava, depois que vi que eu também tin
ha parcela nesse desalinhamento as coisas voltaram a fluir e estamos cada vez mais conectados

15:28:18 De Jane Lima : SEPARAR*

15:28:26 De Dani : e na hora da briga, da raiva, como fazer pra harmonizar?

15:28:26 De Ana Luiza Cruz Barcelos : ESTAMOS VIVENDO MUNDOS DIFERENTES * DENTRO DE CASA
15:28:34 De ANA PAULA LEAL : Eu estive num casamento 17 anos de repente fiquei muito yang e meu marido t
bem..cheio de projetos e nos desalinhamos.Separamos mas nunca de verdade..agora estou me equilibrando e atraind
o ele.Queria saber se ¢ possivel essa reconexao?

15:28:48 De Ana Luiza Cruz Barcelos : muito minha situacao... antes de comprar o CIMT, chamava meu marido pa
ra fazer as reflexdes do CADU, mostrava conteudos de vcs a ele. Ele disse que faria CIMT comigo. e eu sigo firme e
ele NADA *... E ISSO FOI ME BROCHANDO... N SO POR CAUSA DO CIMT, MAS PARECE QUE ESTAMO



S INDO EM CAMINHOS DIVERSOS MESMO QUE EU QUEIRA DIALOGAR COM ELE E TENTAR MUDAR
A ELE AS OPORTUNIDADES *

15:28:50 De josiele araujo : s critica

15:28:53 De Hayanne Rolim : EXATAMENTE

15:29:00 De Hayanne Rolim : Depois que eu vi que nao era isso tudo mudou

15:29:01 De Jane Lima : QUERO SUMIR!

15:29:02 De Ana Luiza Cruz Barcelos : EU BUSCO CRESCIMENTO E CONHECIMENTO E ELE NADA

15:29:14 De Roberta Costa : MAntive meu relacionamento pq fui mostrando para ele através do dialogo e tendo co

mpreensao, mas estamos juntos pq eu resolvi mudar e levar a mudanca a ele

15:29:32 De Kelly : fiz muito isso no meu relacionamento ;(

15:29:45 De Fernanda : e parceria ne

15:29:48 De Lilianne Guerra : Justamente ele sempre fala que eu estou atacando

15:29:56 De Naiara Menegaz : Caracaaa lascou kkkkkk

15:30:13 De Nelson Reis : Para mudar o préximo , primeiro temos que fazer a nossa transformagdo. * promovemo

s a Mudanca ” do proximo com o nosso exemplo !

15:30:16 De Roberta Costa : Entender as crengas do outro ¢ punk, mas n ¢ impossivel

15:30:24 De josiele araujo : ja

15:30:28 De Diogo Freitas : VIM PARA IMERSAO BUSCANDO UM CONFORTO E ESTOU P MORRER POR
QUE VI QUE E TUDO RESPONSABILIDADE MINHA RSRS

15:30:44 De Kelly : kkkkkkkkk pior diogo

15:30:45 De Mayra Felippin : Hahahahahahahaha

15:30:47 De Andrelise : verdade

15:30:48 De ANA PAULA LEAL : kkkkk..por ai

15:30:48 De Roberta Costa : Sim Diogo.....

15:30:50 De Mayra Felippin : Te entendo Diogo

15:30:51 De Roberta Costa : kkkkkk

15:30:53 De Linda’s iPhone : Eu sempre acho q a pessoa td me irritando

15:30:53 De Tais : kkkkkkkkkkkk desse jeito Diogo

15:31:03 De Carol Gomes : E quando a pessoa age assim por descaso realmente?

15:31:05 De Fernanda : como vc criaram essa dindmica? partiu de um dos dois? ou vcs sempre foram assim

15:31:09 De Carol Gomes : Ou preguiga?

15:31:09 De Kamila Vidoto : Kkkkkkkk nds somos responsaveis por tudo

15:31:17 De Kissila Thyssiana : Caraca que estalo aqui

15:31:25 De Kissila Thyssiana : Insight acontecendo

15:31:27 De Mayara Ferron : kkkkkk pensa pelo lado bom Diogo, se a responsabilidade ¢ sua, vocé pode mudar tu

do sem esperar a acao do outro

15:31:30 De Ana Luiza Cruz Barcelos : muito minha situacao... antes de comprar o CIMT, chamava meu marido pa

ra fazer as reflexdes do CADU, mostrava conteudos de vcs a ele. Ele disse que faria CIMT comigo. e eu sigo firme e
ele NADA *... E ISSO FOI ME BROCHANDO... N SO POR CAUSA DO CIMT, MAS PARECE QUE ESTAMO

S INDO EM CAMINHOS DIVERSOS MESMO QUE EU QUEIRA DIALOGAR COM ELE E TENTAR MUDAR
A ELE AS OPORTUNIDADES *

15:31:45 De Jéssica Miranda : Diogo representou o meu desespero !

15:31:58 De Daniella Correa : Querer conforto € se sentir inferior aonde o outro deve cuidar de vc, afagar a sua dor
NAO E NADA DISSO QUE VAI TE LEVAR AO SALTO QUANTICO.

15:32:01 De Tais : kkkkkkkkkkkkkkkkkk

15:32:35 De Fernanda : Mandi o q o Cadu fazia q vc ndo gostva e ele mudou?

15:32:53 De iPhone de Hallana : Entendo o Diogo, mesmo sentimento por aqui

15:33:06 De Kelly : Nao mesmo

15:33:08 De Jaque : isso na psicologia ¢ chamado de reforco positivo kkk

15:33:15 De Naiara Menegaz : Essa dica foi excelente kkkk

15:33:19 De Jaque : como as ciéncias estao alinhadas

15:33:30 De Tais : entendi que tudo a culpa ¢ minha kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

15:33:43 De Kelly : tiaaaaaaaau ja deu pra mim kkkkkkk

15:33:53 De Kelly : verdade doi kkkkk

15:33:54 De Marjorie Trute : Autorresponsabilidade mudou a minha vida



15:33:57 De Kamila Vidoto : Kkkkkkkkk

15:34:04 De Marjorie Trute : Vitimismo ¢ 4* camada

15:34:07 De Tais : a verdade doi muito kkkkkkk

15:34:11 De Marjorie Trute : O mundo nao gira em torno de nos

15:34:16 De Daniella Correa : CRESCER DOI TAIS

15:34:19 De Ana Luiza Cruz Barcelos : EU SONHO EM FICAR MILIONARIA, E TO BUSCANDO FORMAS, E
TC. E ELE SONHA EM COMO GASTAR O DINHEIRO

15:34:21 De Tais : era muito vitimista, j& mudei muito

15:34:27 De Marjorie Trute : Entao, as coisas que acontecem sao somente nossa culpa

15:34:29 De Ana Luiza Cruz Barcelos : ELE N QUER ESTUDAR PARA GERAR DINHEIRO

15:34:30 De mandi : autorresponsabilidade eh a melhor coisa do mundo. pq nao depende mais do outro [
15:34:32 De Marjorie Trute : Culpa nao

15:34:34 De Ana Luiza Cruz Barcelos : MAS QUER GASTAR

15:34:35 De Marjorie Trute : Responsabilidade

15:34:45 De Marjorie Trute : O que o outro faz nao diz respeito a vc

15:34:45 De Isabela Belli Kraus : Aqui era igual Ana Luiza hahaha

15:34:49 De Taisa : A crenga do meu ¢ em relacdo a dinheiro, faz conta de tudo, fala tu

15:34:50 De Marjorie Trute : E mtas vezes ja achamos isso

15:34:57 De Marjorie Trute : “Ele fez isso p me atingir”, por exemplo

15:35:02 De Marjorie Trute : Mas nao !! Ele fez por ele

15:35:04 De Deborah Evelyn : Ainda bem que a responsabilidade € nossa, imagina esperar o outro ter boa vontade
de mudar? Kkkkkkk Pelo menos temos o poder de assumir o controle da situacao!

15:35:19 De Ana Luiza Cruz Barcelos : EU SONHO EM FICAR MILIONARIA, E TO BUSCANDO FORMAS, E
TC. E ELE SONHA EM COMO GASTAR O DINHEIRO.ELE N QUER ESTUDAR PARA GERAR DINHEIRO,

15:35:53 De Taisa : A crenca do meu ¢ em relagdo a dinheiro, faz conta de tudo. Toda vez que sai fala quanto gasto
u.

15:36:04 De Deborah Evelyn : Comeca a imaginar ele agindo diferente, cria didlogos mentais saudaveis sobre isso
e muda a imagem mental que tem dele. Pq so reforga a atitude ruim dele, Ana.

15:36:31 De Juliane : Ana Luiza Cruz estou vivendo a mesma situacdo. Nao sai da zona de conforto dele por nada.
15:36:35 De Mayra Felippin : Ana ¢ uma questao de percepgao. Vocé pode olhar pra isso e pensar “que bom. Ele ja
tem o desejo de viver essa vida” e ai vocé€ coloca ele pra pensar nas possibilidades de viver essa vida que ele quer, o
u seja, gastar o dinheiro.

15:36:47 De Ana Luiza Cruz Barcelos : EU CHAMEI ELE PARA VER O SEGREDO, ELE VIU, GOSTOU. E C
OMECOU A IMAGINAR AS RIQUEZAS TODAS. MAS ESTUDAR O CIMT, LER LIVROSM, N QUER.
15:36:58 De Deborah Evelyn : Isso ¢ despertar o melhor no outro, € criar uma nova imagem mental que o instigue
a agir diferente.

15:37:03 De Tais : E aquela historia "s6 depende de mim" ai q ta o problema kkkkkkkkkkk

15:37:04 De Mayra Felippin : Se olhar bem vocés estdo com o mesmo objetivo, mas cada um olhando para um pol
0

15:37:17 De Linda’s iPhone : SIM!!!

15:37:20 De Mayra Felippin : Isso ¢ na minha visao

15:37:27 De Taisa : Isso Mandi

15:37:35 De Linda’s iPhone : O homem que trabalha, até quer dinheiro MAS ndo quer procurar as causas, estudar
mesmo!

15:38:49 De Dani : como ajudar ele a se elevar?

15:39:22 De Diogo Freitas : SE ELEVANDO DANI

15:39:45 De Naiara Menegaz : E puxando ele.

15:39:55 De Andrelise : ndo

15:39:56 De Gra Brand : ndo

15:39:57 De Kelly : Nao

15:39:59 De josiele araujo : na

15:40:00 De Larissa Kaffer : Estd péssima



15:40:02 De josiele araujo : ~

15:40:02 De iPhone de Leine : Nao

15:40:09 De Ana Luiza Cruz Barcelos : definitivamente, ele n esta bem. tivemos questoes difcieis com a empresa n
a pandemia

15:40:14 De Gedson Castro : Na primeira imersao estavamos assim, hoje ja notamos que ¢ através do exemplo que
podemos gerar mudanga nos outros

15:40:57 De Mayra Felippin : E que ele ainda nio sabe o caminho

15:40:57 De Diogo Freitas : A PALVRA ENSINA MAS O EXEMPLO ARRASTA

15:41:08 De Ana Luiza Cruz Barcelos : pode ser..... tomara .... eu estou no meu limite ... fazendo muito pelos 2 ......

15:41:09 De Kelly : E vocés acham valido numa conversa pra uma volta, ¢ bom esclarecer isso no sentido de mostr
ar que tivemos coincidéncia disso?

15:41:24 De Ana Luiza Cruz Barcelos : TOTAL AFLORADA

15:41:52 De Mayra Felippin : Pois ¢ ... hahaha respira garotaaaaaa.

15:42:06 De Mayara Ferron : Real isso!!!

15:42:12 De Naiara Menegaz : Acaba com o coitado kkk

15:42:14 De Ana Luiza Cruz Barcelos : isso eu n fago n . eu fico quieta.. guardo tudoooo eeu tenho me afastado del
e

15:42:20 De Tais : verdade

15:42:29 De Linda’s iPhone : MANDI por favor fala mais da pessoa que ndo tem essa ambic¢do esse impulso!!
15:42:30 De Carol Ayeta : minha mae ¢ assim, mega yang

15:43:02 De Larissa Kaffer : Nos didlogos mentais Ana , vocé pode estar refor¢ando isso sem perceber.

15:43:03 De Ana Luiza Cruz Barcelos : a letra maisucula ¢ o teclado péssimo kkkk mas to aflorada mesmo .
15:43:17 De Naiara Menegaz : Yang total socorro kkkkkkkkkkkkkkk agora aprendendo a equilibrar

15:43:22 De Mayra Felippin : Hahahahahahahaha .. eu to rindo de identificagdo

15:43:26 De Ana Luiza Cruz Barcelos : isso eu n fago n, digo de envergonhar ou falar dele pra familia . eu fico qui
eta.. guardo tudoooo eeu tenho me afastado dele

15:43:33 De Naiara Menegaz : [

15:43:37 De Isabela Belli Kraus : e quando o pai ndo fica com o filho para a esposa assistir aula da faculdade, para
ir para o futebol TODO DIA?

15:43:38 De Mayra Felippin : To até fazendo a unha aqui pra equilibrar haha

15:43:40 De mandi : eu tb to rindo pq ¢ isso!!! isso ¢ a gente mesmo [ []

15:43:40 De Kelly : eu sou mto o yin e ele yang mais tudo desequilibrado kkkkkkkkkk

15:43:46 De mandi : ¢ buscar o equilibrio

15:43:50 De Tamara Cardoso : Pq existem psicdlogos que dizem que ndo existe energia masculina e feminina?
15:44:02 De Gra Brand : E nds podemos ser mais yang em uma area, € mais yin em outra?

15:44:05 De Ana Luiza Cruz Barcelos : ontem tb fiz\ minha unha kkkk

15:44:13 De Ana Luiza Cruz Barcelos : estou rindo de DESESPERO

15:44:19 De Tais : por fora sou yang e por dentro sou yin, que fase [

15:44:20 De Mayra Felippin : Vou até pintar de vermelho, de novo

15:44:26 De Mayra Felippin : kkkkkkk

15:44:27 De Emanuelle Constantino : acho que sou yang e meu namo yin

15:44:28 De ANA PAULA LEAL : kkkk

15:44:28 De Luciana : Tamara acredito que seja pq eles seguem a linha de Freud e ndo de Jung, ndo sei se € isso
15:44:29 De Ana Luiza Cruz Barcelos : EU N PINTEI

15:44:32 De Emanuelle Constantino : kkkkkkk

15:44:40 De Amanda Barcellos : eu fiz ontem tb, ficou linda levei a tarde toda fazendo s6 n pintei kk

15:44:43 De Carol Gomes : Tamara, pq existem psicologos que falam de religido sendo que ndo podem segundo o
codigo de ética?

15:44:46 De Jéssica Dias : ele por yin e eu yang pensava que ele era o errado rsrsrs

15:44:55 De Ana Luiza Cruz Barcelos : TEM HORAS QUE A GENTE QUER VOAR NO PESCOCO

15:44:56 De Carol Gomes : Pq cada um acredita numa linha de abordagem, numa crenca etc

15:45:00 De Naiara Menegaz : Tem hora que da vontade de chacoalhar a pessoa

15:45:09 De Naiara Menegaz : eu heim kkkkk

15:45:17 De Ana Luiza Cruz Barcelos : ATE PARAR DE MEDITAR E EU PAREI



15:45:23 De Ana Luiza Cruz Barcelos : ando frustrada

15:45:23 De Luciana : Jung diz que temos 2 energias, a energia mascula e a energia feminina, o animus e a anima
15:45:35 De Luciana : *masculina

15:46:11 De Ana Luiza Cruz Barcelos : meu maridoo0000000000000000000000000 kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
kkkkkkkkkkkkkkk

15:46:15 De Linda’s iPhone : Isso pra mim ¢ um pesadelo

15:46:16 De Fran : kkkkkkk

15:46:21 De Linda’s iPhone : Eu nio sou leoa

15:46:25 De Heron Lancellot : kkkkk

15:46:36 De Linda’s iPhone : Eu quero que ele seja o ledo pra eu ser uma gazela!!!

15:46:50 De avoni : kkkkkkkk

15:46:51 De Roberta Costa : kkkkkkkkkkk concordo

15:46:55 De Fran : kkkkkkkk

15:46:56 De Linda’s iPhone : S6 que eu fico sentindo q ele ¢ uma gazela e eu tbm

Eu ndo quero ser uma leoa s6 pq ele ndo € um ledo!!!

15:47:00 De Mayra Felippin : Desespeeeeeeeeeero de gente sem ambigao

15:47:21 De Daniella Correa : Ta falando de quem?

15:47:29 De Naiara Menegaz : Vou chegar nesse nivel

15:47:49 De Ana Luiza Cruz Barcelos : o meu me irrita ..................

15:48:00 De Monique Avila : Isso ¢ o que todo mundo quer

15:48:00 De Carol Gomes : meu padrasto!

15:48:08 De Kathy Gomes : nossa ela ¢ muito compreensiva... queria ser assim

15:48:09 De Tamara Cardoso : Encontraram o equilibrio !!

15:48:13 De Monique Avila : Alguém que cuida

15:48:17 De Carol Gomes : meu padrasto ama fazer supermercado, minha mae odeia

15:48:27 De Jéssica Miranda : Maaas isso nao seria escassez da parte dela ?

15:48:33 De Naiara Menegaz : Que legal

15:48:39 De Naiara Menegaz : adorei kkkk

15:48:44 De Fran : Que histéria bonitaa!!

15:48:53 De Carol Gomes : Jessica, ndo pq ela teve outras opgdes

15:48:55 De iPhone de Leine : E muito cultural também. E pouco aceito o homem mais passivo

15:48:59 De Diogo Freitas : Que massa essa historia

15:49:02 De Carol Gomes : Ela ndo ficou por achar que so tinha ele

15:49:05 De Mayara Ferron : Que lindo!

15:49:15 De Jéssica Miranda : Entendi, Carol. Obrigada

15:49:22 De Karine Nunes de Oliveira : Que lindo. A decisao dela...muito fofa

15:49:26 De Aline : sei quem € pq sigo ela, casal lindo msm

15:49:26 De Roberta Costa : Mas homem passivo n ¢ facil tb...

15:49:40 De Ana Luiza Cruz Barcelos : 0 meu n tem equilibrio ou ¢ 8 ou ¢ 80 ....tivemos probelma na emrpresa dur
ante a pandemia, e fechamos. ai ele ficou parado, meio depressivo, € as vezes nem em casa me ajudava .... ai eu fui
mostrando pra ele como ele estava e como eu estava EXAUSTA.

15:49:57 De ALLYNE : Ela olhou pro que ele tinha de bom! Imagina exaltar coisa ruim dele

15:50:01 De Juliane : isso s6 comegou a me incomodar agora pois estou me sentindo sobrecarregada.

15:50:09 De Ana Luiza Cruz Barcelos : AGORA CONSEGUIU ALGO E TRABAKLHA DE DOMINGO A DOM
INGO , DE 9 AS 9 EN TEMOS UM TEMPO DE UALIDADE

15:50:11 De Rafa: gente... cada vez mais vejo q esta tudo errado na minha vida... e t0 sem forgas de comegar... ne
m sei por onde comegaria...[] []

15:50:21 De Deborah Evelyn : A Elainne Ourives queria um marido que aceitasse os 3 filhos dela, ficasse com eles
em casa enquanto ela da palestra e ainda tivesse o conhecimento de finangas pra ajudar na empresa dela. Atraiu um
homem que ama os filhos dela como pai, e pés graduado em finangas que virou socio dela. Quando focamos no que
realmente queremos, vem!

15:50:34 De Naiara Menegaz : Eu e meu marido quero bilhdes ele quer a casinha simples no meio do mato kkkkkk
kkkkkkkkk

15:50:51 De Karine Nunes de Oliveira : Lembrei da Elainne Ourives tb, Deborah



15:50:54 De Gra Brand : Mas a pessoa pode ter ambigao e ser mais yin igual?

15:51:09 De Aline : Isso da certo quando existe amor tbm e clareza do que se quer

15:51:09 De Lilian Neto : Tenho um primo q € casado ha quase 30 anos... nunca deu certo em trabalho nenhum. El
es resolveram que ela trabalharia fora e ele em

Casa. E vivem muuuito bem até hoje. Ele faz tudo! Caprichoso, preparou um jardim com orquidario pra ela. Fez um
a piscina na pandemia pra ela. Enfim... eles trocaram os papéis e vivem bem assim.
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Naiara Menegaz : Ela plantou e agora esta colhendo

Naiara Menegaz : muito bonito

Naiara Menegaz : isso

Roberta Costa : Espaco e tempol | []

Karine Nunes de Oliveira : muito fofinha !!

Ana Luiza Cruz Barcelos : EU TO TENTANDO SEMEANDO .... NUNCA EXIGI DELE ESTUDAR

FACULDADE ETC. M,AS CHAMEI PARA ELE MUDAR A MENTALIDADE
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Ana Luiza Cruz Barcelos : EEL TEM PREGUICA DE APRENDER

Gra Brand : Mas por exemplo, o Cadu ¢ mais Yin e tem ambig¢do igual...

Loretta Martins : fica o dia inteiro deitado no sofa vendo netflix hahaha

Tais : kkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Larissa Kaffer : Meu marido ndo gosta de estudar, eu faco a CIMT E fago o resumo pra ele falando, ex

Eu aprendo muito mais e ensino ele.

De
De
De
De
De
De
De

De
De
De
De
De
De
De
De
De
De

Mayra Felippin : Hahahahahahahahaa

Carol Gomes : € possivel ser Yin em uma area e Yang em outra/

Daniella Correa : Duas lesmas em casa

Daniella Correa : Ou dois gladiadores

ANA PAULA LEAL : ri alto..mandi ate vermelhou

Jéssica Dias : E a gente fica querendo ter alguém igual a gente rsrrs

Mayra Felippin : Um casal de Min .. eu ndo passo nem na porta da casa deles, ja me da desespero de i

Mayra Felippin : Hahahahaha

Mayara Ferron : Que fofo, Larissa! Isso ¢ amor!

Lilian Neto : [ [ [

Mayra Felippin : YIn8

Isabella : tem que amar muito pra aguentar ficar com alguém acomodado

Lilian Neto : Verdade

Lilianne Guerra : Temos ambig¢ao igual, porém conflitamos com isso.

Jéssica Dias : quem conheceu a Mandi desde o comeco, e perceptivel a transformagado

Ana Luiza Cruz Barcelos : MANDIIIIIT EUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

Ana Luiza Cruz Barcelos : KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK

KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK
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Tais : Isso ¢ amor Larissa

Mayra Felippin : Hahahahahahahahahah

Roneide Ribeiro : até no jeito de falar... a Mandi gritava muito hd um ano! kkkkkkkk

Ana Luiza Cruz Barcelos : RINDO DEDESESPERO

Fran : Nossa, euuu pra filme

Roneide Ribeiro : mudou muito

Carol Gomes : Meu ex ¢ MUITO yang

Fran : kkkkkkkkk

Loretta Martins : Ja quero um teste no buzzfeed "descubra se vocé ¢ mais yin ou yang" hahaha
Mayara Ferron : Yang no transito do RJ KKKKK

Hayanne Rolim : hahah eu fico de boa

Lilian Neto : Kkkkkk eu sou yin

Deborah Evelyn : Eu era tdo Yin que pra morrer de repente eu ia levar uns 3 dias. Kkkkkkk
Mayra Felippin : Meeuuuu deus .. ontem eu fui num churrasco, tinha fila pra comer. Eu fiquei ATE A

S 16H SEM COMER PRA NAO PEGAR A FILA hahahaha
15:55:02 De Mayra Felippin : To berrrandooooooo
15:55:05 De Mayra Felippin : HAHAHAHAHAHAHA
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Ana Luiza Cruz Barcelos : EU N CONSEGUIA ASSISTIR SERIE

Ana Luiza Cruz Barcelos : AGORA TO CONSEGUINDO

mandi : HAHAHAHAHAHHAHAHAHAHA

Lilian Neto : Nesse caso da fila. Eu relaxo. Fazer o q? Exerco a paciéncia.

Luciana Machado : Cara...eu sou muito yang

mandi : TUDO FEZ SENTIDO AGORA NE?!

mandi : [ [ [ [

Isabelle Lebre : nossa era muito assim com o meu ex, para sair de casa ele saia e entrava 1000 vezes, a

quilo ja € consumia
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Lilian Neto : Tudoooo

cristianeraupp : nao tenho paciéncia nem para pessoa que fala devagar

Mayara Ferron : kkkkkkkkkkkkkkkkkk rindo mt com os comentariosss

Tais : Mandi ¢ normal ser yin e yang? pode acontecer?

Hayanne Rolim : Eu sou muito yin e o Yuri muito yang

Loretta Martins : ia perguntar agora como recrutar energia yang

Isabelle Lebre : j4 me consumia*

Naiara Menegaz : Hay vocé ¢ a paciéncia em pessoa kkkkk

Hayanne Rolim : hahahaha

Hayanne Rolim : sou

Tais : Mandi ¢ normal ser yin e yang? pode acontecer?

Hayanne Rolim : Hoje em dia somos muito mais equilibrados

Isabela Belli Kraus : sempre tenho um livro na bolsa, pq sempre vai ter um lugar para esperar hahaha
Mayra Felippin : To rindo demais...

Loretta Martins : € possivel ser yin na vida, e yang em relacionamentos?

mandi : todos somos! yin yang

Carol Gomes : Queria tanto que meu ex aprendesse, ele ¢ a ansiedade em pessoa
mandi : isso eh equilibrio

Lilian Neto : Eu sou yin e yang. Nao me vejo apenas em um dos polos. Acho q to equilibrada.
Kelly : sim gente tdos temos os dois

Gracinha Oliveira : Eu sou tdo impaciente que ougo o podcast na velocidade 1/5 [
Tais : Mandi ¢ normal ser yin e yang? pode acontecer?

mandi : precisamos ser yin yang em tudo

mandi : equilibrar tudo

mandi : isso eh alcangar a virtude

Hayanne Rolim : Hahaahahha

Carol Gomes : Tais ¢ yang

Deborah Evelyn : Foi oq a vida fez comigo kkkkkkkkkk

Fran : kkkkkkk

Carol Gomes : J4 nem leu a resposta, perguntou de novo

Paola : Kkkkkkkkkkkk

monise : eu nunca acelero kkk

Carol Gomes : kkkkkk

Mayara Ferron : Eu to perto de conseguir equilibrar, mas ainda tenho meus excessos de Yang
Kelly : ansiedadeeeee

Fernanda Rodrigues : nossa, sou mt yand

Naiara Menegaz : Eu ndo acelero kkkkkkkkkkkkkk

Lilian Neto : Eu ndo acelero podcast. Nunca!

Luciana Machado : Eu acho que sou yang porem procrastinadora

Fernanda Rodrigues : yang

Fernanda Rodrigues : kkkkkkkkkkk

iPhone de Leine : Kkkkkkkkkkkk

Tais : Eu Carol? kkkkkkkkkkk

Taisa : eu acelero tudo

Amanda Barcellos : ndo acelero mais

Mayra Felippin : Nunca assisti nada no 1x kkkkkkkk
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ANA PAULA LEAL : credooo

Fran : eu ndo acelero o podcast

Linda’s iPhone : Mandi Eu to assim eu ndo consigo ouvir podcast ver filme
josiele araujo : eu

Larissa Kaffer : Nunca acelero rsrs

Taisa : kkk

Amanda Barcellos : eu toda kkkk

Karine Nunes de Oliveira : kkkkkkkkkkkkkk

Daniella Correa : Eu s6 quero baixar p ouvir no carro

Naiara Menegaz : Minha mae

Mayara Ferron : EU KKKKKKKKKKKKKKK

Linda’s iPhone : Eu sou rapida tomando banho kk

Loretta Martins : nossa, meus banhos sdo de 30 min

iPhone Luciana : Nossa sempre acelero, mas achava q eu era yin

Loretta Martins : hahaha

Dani : eu Ildemoro meia hora

monise : acho q sou muito yin

Lilianne Guerra : Kkkkkkk

Luciana : eu kkkk meu ex ficava 1h

Roneide Ribeiro : eu ougo tudo no 2X

Poliana Ponciano : eu escovo os dentes tomando banho ao mesmo tempo
ANA PAULA LEAL : eu sou o cadu

Ana Luiza Cruz Barcelos : EU TB TOMO BANHO RAPIDO ... LEONAROD TOMA BANHO POR

Gra Brand : Eu vi ontem tu ja tinha tomado banho nos stories, eu nem tinha entrado ainda hahaha
iPhone de Debora : eu tb Cadu

Stephanie Vieira : pro podcast eu sou super yang

Deborah Evelyn : Eu tomo 2 a 3 banhos demorados todo dia

Leticia : e me irrito pq o meu namorado leva 1h no banhooo kkkkkk
iPhone Luciana : Nossa tomo banho rapido tb

Kelly : o banho ¢ o teste

josiele araujo : yang

iPhone de Debora : kkkkkkkk

Kelly : kkkkkkkkkk

Emanuelle Constantino : eu demoro uns 15 minkkkkkkkkk

Naiara Menegaz : Concordo Caduuuu

Kelly : sou Yin

Isabella : eu sou bem acelerada hahah

Kelly : kkkkkkkk

Amanda Barcellos : mano vcs sdo eu e o boy [ [] []

Tamires Longatto : eu sou yin totallllll1111

Gabriela Paixao : Eu ja me identifiquei sou yang

Moto Z (2) : e quem acelera os videos e toma banho em 1h?

josiele araujo : mas pro trabalho sou Yin

Isabella : gente andando devagar na minha frente, socorroo
Gabriela Paixao : kk

Daniella Correa : O BANHO TEM UM CAMPO DE ENERGIA INCRIVEL, agua transmite informag

Isabelle Lebre : nossa, igual ao meu ex. ele esfregava até o tendao de Aquiles cuidadosamente
Maria Clara De Barros e Lima : Eu acho que sou meio Cadu kkkkkkkkkkk

iPhone Luciana : Acho q to descobrindo q sou yang hahha

Débora D'Alegria : Eu acelero os podcasts, mas demoro no banho... estou me equilibrando? rs
Loretta Martins : E como recrutar yang?

Kamila Vidoto : E noix Cadu



15:57:41 De Elobato : Nossa preciso muito disso. Quero fazer tdo ao mesmo tenpo

15:57:43 De Hayanne Rolim : hahaha no banho eu e Yuri somos o contrario - eu tomo super rapido e ele tem o mo
mento de reflexdo dele hahah

15:57:44 De Tais Isobe : 1,5x sempre hahaha

15:57:44 De Luciana Machado : minha filha...tenho vontade de matar...toma banho de princesa todo dia

15:57:54 De Fernanda Rodrigues : quer dizer, estou ansiosa mas tb sou yang kkkkkkkkk

15:57:56 De Deborah Evelyn : Eu criei meu curso inteiro no banho kkkkk

15:57:56 De Lilianne Guerra : Eu tbm comecei a ver mais filmes e assistir série

15:57:57 De Tais : Gente to perguntando se pode ser os dois, pq tenho TAG ansiedade, mas isso deriva da Depre, o
u seja ou estou muito ansiosa ou muito apatica

15:57:58 De Leticia : acelero tudo que posso socorro

15:58:03 De Stephanie Vieira : minha forma de aprender nao ¢ por audio e nem por video, aprendo muito mais lend
0, minha aten¢ao voa demais

15:58:05 De Carol Gomes : Eu sou muito Yin e ele muito yang, mas em relagdo a ambigao e estudos eu sou mais at
iva e ele menos... Faz sentido??

15:58:06 De Daniella Correa : UM CADIM DO CADU ¢ sensacional

15:58:10 De Fernanda : ontem meia hra depois da imersao Mandi ja tinha tomado banho e estava pronta. Fiquei de
cara

15:58:10 De Loretta Martins : cadin do cadu

15:58:11 De cristianeraupp : what’s app so no 1x5 ou no 2

15:58:11 De Loretta Martins : hahaha

15:58:15 De Carol Gomes : Em certas areas ele ser mais yin e eu yang?

15:58:16 De Moto Z (2) : tbm quero saber Débora! hah

15:58:27 De Caroline dos Santos : vejo tudo na velocidade 2 [

15:58:30 De Mayra Felippin : Eu comecei a fazer isso. Agora reflito todo dia antes de trabalhar € me sinto muuuuui
to mais calma. Até a relagdo com a comida melhora

15:58:30 De Tais : gente to perguntando se pode ser os dois, pq tenho TAG ansiedade, mas isso deriva da Depre, o
u seja ou estou muito ansiosa ou muito apatica

15:58:34 De Carol Gomes : Eu sou muito Yin e ele muito yang, mas em relagdo a ambic¢ao e estudos eu sou mais at
iva e ele menos... Faz sentido??

15:58:35 De Mayra Felippin : Isso muda TUDO

15:58:39 De Stephanie Vieira : pro banho sou bem yin

15:58:52 De Tais : gente to perguntando se pode ser os dois, pq tenho TAG ansiedade, mas isso deriva da Depre, o
u seja ou estou muito ansiosa ou muito apatica

15:59:09 De Denise Nascimento : Eu tb faco reflexdo no banho e luz de velas [ []

15:59:33 De Tamires Longatto : eu YIN em tudo

15:59:51 De Ana Luiza Cruz Barcelos : PERCEBO QUE REDES SOCIAIS ME DEIXAM MUITO ACELERADA

15:59:54 De Loretta Martins : vocés podem dar dicas praticas de como ativar lado yin/yang?

16:00:03 De Carol Gomes : Engracado que nos exemplos de banho, filme, paciéncia, tranquilidade, sou muito Yin.
Pra tomar iniciativa quando quero ficar com alguém sou yang, pra estudar sou yang.

16:00:05 De Gra Brand : Entendi

16:00:16 De Deborah Evelyn : Tais, eu tinha panico e depressao suicida, tudo ¢ um estado passageiro, o ser ¢ sua e
sséncia curada. Acredite, vocé ndo € nada disso; apenas estd no momento!

16:00:30 De Linda’s iPhone : Gente ndo € ruim

16:00:35 De Linda’s iPhone : A vida ndo existe sem a morte

16:00:52 De Tais : Debora, tenho a alguns anos ja crises, as vezes acho que nunca vai passar

16:01:41 De josiele araujo : luz

16:02:31 De Kelly : siiim

16:03:19 De Kelly : precisamos da noite e do dia pra produzirmos hormoénio ciclo circadiano

16:04:30 De Lilian Neto : A igreja catolica diz que yin/yang ¢ simbolo da nova era. Sempre tive preconceito, por na
o entender. Alguém ja escutou isso?

16:04:47 De Lilian Neto : Criei essa crenga por escutar sempre isso.

16:05:09 De Roberta Costa : Meu povo perece por falta de conhecimento...
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Ana Luiza Cruz Barcelos : ja sim Lilian. Tb ja ouvi coisas na igreja.

Roberta Costa : tai um motivo

Roberta Costa : ainda bem q vamos adquirindo clareza ne? Gracas a Deus por isso

Lilian Neto : Sim!!!

Roberta Costa : ao longo da vida ouvimos tantas coisas absurdas....

iPhone de Juliana : Fato

iPhone de Debora : repeticao

Deborah Evelyn : Lilian.. Nova era envolve os estudos de expansdo de consciéncia, “demonizados” po

r ter misticismo. Nao tem nada de errado na nova era em si, ¢ apenas uma cosmovisao diferente da catolica, evangéli
ca, etc. Como sou Teologa fui estudar pra entender o problema, e vi que ndo era nada do que imaginava.
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Lilian Neto : Hummm entendi!
Ana Luiza Cruz Barcelos : esses dias erguntaram para MANDI sobre Caiballion .... disseram que era e

Carol Gomes : vdd Ana

Roberta Costa : Deborah(] [1 []

Isabela Belli Kraus : concordo

Lilian Neto : Nossa! E outra coisa q pensei qdo vi o caiballion.
Kelly : verdade

Lilian Neto : Feliz de quem busca o conhecimento!

Kamila Vidoto : Verdade

Lilian Neto : E supera as crengas.

iPhone de Juliana : [J [ [J

Karine Nunes de Oliveira : VA ter pausa p fazer pipi? kkk
Kamila Vidoto : Quem ta aqui j& sabe qual caminho deve seguir

O que precisa melhorar, reconstruir
16:09:43 De Gedson Castro : Coloco na velocidade 2x nos podcasts para poder escutar todo o episdédio no tempo q
ue estou correndo, devo parar como essa pratica?
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Lilian Neto : Kkkkk to precisando, Karine! Sem coragem de ir e perder aqui.
Karine Nunes de Oliveira : eu todinhaaaaaa

Karine Nunes de Oliveira : kkkkk

Loretta Martins : faz sentido

Gracinha Oliveira : Gedson, eu faco isso tbmmm!

Pq consigo prestar mais atenc¢ao...
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josiele araujo : Eua acelero, mas assimilo!

josiele araujo : o importante e i1Sso

josiele araujo : volto quando ndo entendo

Roberta Costa : Ja ia perguntar isso

Stephanie Vieira : Gedson, acredito que ndo, qual a sua motivacao por trds do comportamento?
Carol Gomes : gente, poe no celular e leva pro banheiro kkkkkkkkk fiz isso

josiele araujo : ndo tenho paciéncia pra ouvir no normal

Diego A. : Energia Sexual ¢ mais yin ou yang?

Tamires Longatto : por que essa emocgao, eu me pergunto

Aline : nos podcasts do Caibalion eu lembro que a Mandi falou pra ndo acelerar

Stephanie Vieira : vc acelera por causa do tempo? ou porque a sua forma de aprender ¢ outra e assistir

o podcast na velocidade normal sua atencao fica voando
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Karine Nunes de Oliveira : Se eu entrar pelo cel, ndo derrubo aqui no note?

josiele araujo : yang

Dani : qual o oposto do ciume?

Carol Gomes : aqui ndao derrubou nao Karine

Roberta Costa : Nao derruba, fiz 0 msm Karine

Andrelise : eu fui ao banheiro com o notebook kkk

Stephanie Vieira : eu ndo acelero de forma alguma pelo tempo, acelero porque nao gosto de contetido

em audio, ndo ¢ a melhor forma que eu aprendo, entdo pra eu focar a atengdo, acelero mas fago um estudo ativo, saio
fazendo anotagdes pra eu prestar atencdo no podcast
16:13:28 De Aline : sim
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Andrelise : sim

Naiara Menegaz : Sim

Camila : Sim

Diogo Freitas : sim

Fran : simm

josiele araujo : sim

Mari Pereira Silva : Sim

Bruna Caetano : Sim

Jéssica Miranda : Euuuuu

Jéssica Miranda : meu deus do céu

Kathy Gomes : nossa eu tenho mudangas de humor muito bruscas...
Monique Avila : Eu choro muito, quando bebo, no trabalho, no relacionamento, vendo algo triste, pen

sando em alguém com problemas
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Tais : meu Deus sou totalmente imatura, pois sou os dois polos, oscilo muitooo
Isabelle Lebre : e chorar/emocionar ao se visualizar com o seu objetivo? seria emogao do sentir ou alg

Deborah Evelyn : Essa foi a maior transformacao na minha vida, paz de espirito e siléncio na mente q

ue era perturbada de tanto oscilar.
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Monique Avila : Sera que agora vou chorar menos?
Ana Luiza Cruz Barcelos : € como seguiu isso Debora?
Larissa Andrade : Chorar nas visualiza¢des ¢ normal? choro de emogao mais que risos € no fim a emo

¢do ¢ do bem estar
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Ana Luiza Cruz Barcelos : conseguiu *

Larissa Andrade : Isabelle minha duvida tbm

Loretta Martins : muito legal essa analogia do triangulo e oscilagao

Deborah Evelyn : Com isso que Cadu e Mandi est4 ensinando, conex@o com Deus, reflexdo diaria, me

ditacdo, nova imagem mental para reprogramar crengas, repeticao infinita. [
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Deborah Evelyn : Solu¢do pra tudo na vida!

Isabelle Lebre : isso, Larissa. queria entender.

Jéssica Miranda : Deborah Evelyn me sinto assim, com a mente perturbada

Elobato : Nao tenho nenhum ciime d meu marido . Isso tb ndo ¢ bom né? E sempre fui ciumenta por i

Vanessa Oliveira : Onde entra o sentimento de ego ferido na piramide??
Naiara Menegaz : sim

Luciana : sim

Isabelle Lebre : sensagdo péssima

Diogo Freitas : total

Monique Avila : Total

Isabelle Lebre : sim

iPhone de Leine : Sim

Andrelise : faz sim

Mari Pereira Silva : Sim

Nathalia : cara, € a pior sensagdo da vida

Dani : medo de perder, ne

Gra Brand : Achei perfeito esse triangulo
cristianeraupp : odeio sentir ciimes e sou mega
Naiara Menegaz : Fato!

Tais : sou psicopata do ciume kkkkkkkkkkkk
Galaxy A7 (2018) de John : Odeio ser ciumenta [
Carol Gomes : Eu ja fui pior

Tais : to rindo mas ¢ horrivel

Carol Gomes : Mas ainda sou

Nathalia : mas o dificil € ter essa visao

Naiara Menegaz : tio bob ¢ fera...

Monique Avila : Evoluido



16:21:28 De Kamilla Feitosa : agora estamos na causa e efeito? me perdi por aqui kkk

16:21:32 De Isabelle Lebre : ¢ desafiador pensar assim

16:21:33 De Mayara Ferron : Sou muito ciumenta, as vezes acho que ndo tem cura, SOCOrro000

16:21:41 De Nathdlia : foi o ciime que levou ao término do meu namoro...

16:21:51 De josiele araujo : Na real, ndo somos donos de nada... tudo e emprestado. Quando morrermos vamos dei
xar tudo. Apenas levaremos nosso espirito e as constru¢des. Mas devemos honrar o que nos foi emprestado. E cuidar
!

16:22:06 De Greice Alves : Sou zero ciume, no geral. Isso significa algo?

16:22:50 De iPhone : Nao podemos possuir outro ser , somos seres livres , Amanda escolheu vocé€ mas ela ¢ dela e
vocé entende isso . Na verdade nada € nosso , ndo vamos levar nada daqui [J além do aprendizado .

16:22:51 De Bruna Caetano : Kkkkkkkk

16:22:59 De Danielle Herculano : Nunca fui ciumenta, apds passar por uma trai¢do me desencadeou insegurancga e
ciimes

16:23:01 De Rafaella : Mas ai eu ndo vejo como citime bom, vej como cuidado, como falou, prote¢ao

16:23:05 De Carol Gomes : Eu namorei um mog¢o muito bonito ¢ eu era DOENTE. Uma vez ele tava dando ré no ¢
arro, olhou pro retrovisor e tinha uma turminha de meninas atras do carro, eu jurei que ele tava olhando pra elas pelo
retrovisor. O CARA TAVA DANDO RE, COMO NAO IA OLHAR O RETROVISOR??? KKKKKK Tadinha, Car
ol do passado louca

16:23:07 De Tais : ta travando

16:23:19 De Nelson Reis : Qdo tivermos a nogio de que nossa parceira nio E minha e sim “ESTA” minha, muda o
sentimento de posse ,como esta falando !

16:23:22 De Isabel Petrucci : Para fazer alguém sair do desinteresse, tem que gerar ciume?

16:23:54 De IPhone de Isa : Cadu vc sentia ciume qdo tava desejando a Mandi e ela ainda namorava?? [1 Qd ela se
abria com vc, ela falava de como estava o relacionamento dela?? [

16:24:02 De Gra Brand : A pessoa pode td amando o outro € mesmo assim estar nesse polo de indiferenga? Nao né
9

16:24:03 De Isabelle Lebre : e eu ainda saia feito a louca do FBI, procurando motivosss, ai l16gico achava e o pau to
rava

16:24:13 De Amanda Barcellos : deixa eu jogar um desinteresse [

16:24:17 De Rafaella : Muito dificil neutralizar o ciimes quando a situagdo acontece

16:24:41 De Loretta Martins : voc€ pode falar um pouco sobre despertar interesse?

16:24:51 De Elobato : Exatamente isso. Quero a atencao dele mas parece q ele ndo t4 nem ai

16:24:55 De Luciana : E se o seu parceiro que chega em outras pessoas?

16:25:00 De Nathalia : e como despertar interesse?

16:25:04 De Debora Candido : fala sobre dispertar o interesse

16:25:09 De Debora Candido : despertar*

16:25:15 De Tais : To me sentindo mais perdida do q quando entrei com tanta informagao kkkkkkkk

16:25:16 De monise : entdo em situagdes desconfortaveis a gente mostra que esta ali, para o outro ver

16:25:21 De cristianeraupp : como controlar o cismes?

16:25:29 De Aline : ves ja foram ciumentos em alguma fase do relacionamento ou foi assim desde o inicio?
16:25:31 De IPhone de Isa : Cadu vc sentia ciume qdo tava desejando a Mandi e ela ainda namorava?? Qd ela se ab
ria com vc, ela falava de como estava o relacionamento dela??

16:25:32 De Mayra Felippin : O Desinteresse vem da autoconfianca. Né? Ele estd desinteressada por que nao tem n
enhum medo de perder

16:25:51 De Monique Avila : Mas como desperta interesse apos um término ? Sem contato?

16:25:59 De Talita Leme : Eu

16:26:00 De Loretta Martins : eu

16:26:00 De Diogo Freitas : eu

16:26:01 De Camila: Eu!

16:26:02 De josiele araujo : Eu!

16:26:02 De Dani : eu

16:26:03 De Carol Mazzola : eu queroo

16:26:03 De clarice cavalhier : eu

16:26:04 De Larissa Andrade : Euu

16:26:04 De Elobato : Eu



16:26:04 De Isabelle Lebre : euu

16:26:05 De Ana 'V :Eu

16:26:06 De Aline : Eu

16:26:07 De iPhone de Debora : eu, estou solteira

16:26:07 De Deborah Evelyn : Mandei a lista com esse resumo 14 no telegram

16:26:08 De Jozelia Andrade : Eu

16:26:09 De Ana Santos : eu

16:26:10 De Mayra Felippin : E o lance de ndo se mostar tdo disponivel o tempo todo

16:26:12 De Sueide Oliveira : eu quero

16:26:13 De Isabel Petrucci : eu

16:26:16 De lanaira Ribeiro Lira : euuuu to0 solteira

16:26:21 De Gra Brand : Mas pode a pessoa amar e ta no polo do desinteresse?

16:26:25 De Talita Leme : To na fase “t6 nao t6” kkk

16:26:39 De Isabelle Lebre : como despertar o interesse se estamos a 2000 km de distancia?

16:26:43 De cristianeraupp : como neutralizar?

16:26:45 De Nathalia : nossa, eu crio muita coisa...

16:27:06 De Luciana Machado : Eu ainda nao tenho um relacionamento mas sei exatamente o relacionamento que
quero, so ndo sei quem € a pessoa

16:27:08 De Monique Avila : Mas vc tinha contato constante com ela

16:27:13 De monise : as vezes € possivel q criemos coisas q ndo existem

16:27:26 De Aline : até arrepiei

16:28:22 De Monique Avila : Mas ¢ quando ndo tem mais contato? [

16:28:33 De Ana V : Mesmo nao tendo contato fisico? S6 vé meus stories [ | nao deixa de ser um ponto de contaro
16:28:36 De Aline : vc vai viver isso mentalmente Monique

16:28:39 De Ana V : Respondeu

16:28:47 De Jéssica Miranda : gente, socorro

16:28:50 De Rafaella : Como vou saber o que a pessoa quer? rs

16:28:55 De Ana V : Como me torno?

16:28:56 De Debora Candido : e dentro de um relacionamento que esfriou

16:29:02 De Camila : Vocé encontra em sonho, sente o cheiro, sente o toque [] tudo na mente ..

16:29:15 De Nathalia : e se a pessoa criou uma imagem sua € nao importa o quanto vc mude?

16:29:23 De Aline : o exercicio da intui¢ao ¢ maravilhoso

16:29:30 De Elobato : Como saber se a intui¢ao nao ¢ influenciada pelas crengas???

16:29:51 De Tais : boa pergunta

16:29:52 De Elobato : Nem sempre confio na minha intui¢do por causa disso

16:29:54 De IPhone de Isa : A Mandi nao falava nada do relacionamento dela qdo conversava com vc? Depois que
vCs ja estavam proximos? Vcs nunca falavam disso?

16:30:17 De Mayara Ferron : Se vocé mudar REALMENTE, ndo tem como a pessoa continuar te enxergando da m
esma forma. Mas isso ndo quer dizer que ela vai querer ficar com vocé, mas te enxergar diferente, ela vai!

16:30:43 De IPhone de Isa : Qdo ndo era passado ainda.

16:30:43 De Naiara Menegaz : Se torna presente

16:30:46 De Naiara Menegaz : sensacional

16:30:54 De Gracinha Oliveira : Trazer curriculo [ [] [

16:31:11 De Mayara Ferron : Querer ficar falando de ex, de passado, de trauma o tempo todo ¢ um porreeee... tem
mt gente assim!

16:31:12 De Aline : ficar olhando redes sociais da pessoa e de amigos pra ver se ele ta saindo com alguém e pergun
tando para os outros me atrapalha no processo...Tenho que parar

16:31:29 De Carol Gomes : E quando vcs ndo namoravam ainda ela falava do relacionamento que na época era atu
al???7?

16:31:33 De Tanelly Carvalho : Tanto eu quanto meu marido tinhamos essa mania de querer saber tudo, ficar resga
tando coisas, do nada lembrando de fatos passados.. e desde que casamos € paramos com isso, nossa relagdo melhor
ou absurdamente, as crises de ciumes que ele tinha, nunca mais aconteceram.

16:31:41 De Ana V : Cometi esse erro

16:31:43 De IPhone de Isa : Qdo surgiram as caronas, a aproximagao, a amizade, ndo falavam disso? Ela ndo se qu
eixava do ex que na época era atual?



16:31:47 De AnaV : Pqgp. Tava toda errada

16:31:47 De Fran : kkkkkkk

16:32:00 De Tais : kkkkkkkkkkkkkkkkkk

16:32:09 De Lilian Neto : Tanelly oiiiii [ [] []

16:32:17 De Tais : To pensandi assim Ana

16:32:18 De Aline : focar no que quer € ndo no que vc ndo quer

16:32:22 De Diogo Freitas : Puta merda!!!

16:32:45 De Jane Lima : PQP

16:32:50 De Ana V : Ainda bem que vou recomegar do zero com a mesma pessoa.

16:32:54 De Loretta Martins : Entdo, para atrair um ex, precisa ter a disposicdo dele apagar a imagem que fez acaba
r?

16:33:19 De Luciana : Boa pergunta Loretta

16:33:23 De Karine Nunes de Oliveira : Boa Loretta...tenho a mesma duvida

16:33:33 De Diogo Freitas : Boa Loretta

16:33:41 De Anna Elisa : Mandi e Cadu, podem falar brevemente sobre pensamentos de poligamia, relacionamento
aberto, enraizados em uma pessoa?

16:33:51 De Tais : kkkkkkkkkkkkkkk caramba

16:34:01 De Gracinha Oliveira : Igual no casamento as cegas o cara falou que ndo aceitava o passado da mulher [
0g

Eles acabaram de se conhecer e ele falando de outros relacionamentos dela...

16:34:11 De Jozelia Andrade : Pura verdade

16:34:24 De Gedson Castro : Quem vive de passado ¢ museu!

16:34:28 De Diogo Freitas : Entdo, para atrair um ex, precisa ter a disposi¢ao dele apagar a imagem que fez acabar?

16:34:31 De ANA PAULA LEAL : caracaaa

16:34:34 De Caroline dos Santos : E SE A PESSOA PERGUNTAR?? FAZ O QUE?? SE NEGAR NAO VAI PEN
SAR QUE ESTAMOS ESCONDENDO ALGO OBSCURO ??

16:34:35 De IPhone de Isa : E qdo ndo era passado?? E quando vcs ndo namoravam ainda???? Ela ndo se queixava
do ex que na época q ele era atual?

16:34:40 De Tais : eu sempre falo do passado e eu atraio um homem q so falava do passado, ndo deu certo, 6bvio
16:34:55 De Emanuelle Constantino : meu namorado ndo quer saber do meu passado e eu ficava querendo saber o
dele

16:35:00 De Emanuelle Constantino : isso me irritava muito

16:35:07 De Emanuelle Constantino : agr to vendo como ele € sabio

16:35:09 De Nathalia : faz todo sentido... eu via meu ex como alguém que ele era no passado...

16:35:09 De Diego A. : Mas e a situagdo de usar a MEMORIA para tirar ligdes aprendidas... nio temos que revisita
r o passado??

16:35:14 De Emanuelle Constantino : CHOCAAADAAA

16:35:17 De Carol Gomes : E quando vcs ndo namoravam ainda ela falava do relacionamento que na €poca era atu
al???7?

16:35:22 De Emanuelle Constantino : ficava perguntando

16:35:25 De Emanuelle Constantino : de namoradas

16:35:26 De Natalia : Entdo, para atrair um ex, precisa ter a disposi¢do dele apagar a imagem que fez acabar?
16:35:27 De Emanuelle Constantino : td mais

16:35:32 De Emanuelle Constantino : credo kkkkkk

16:35:33 De Nathdlia : e isso me despertava inseguranga ¢ ele ficava bravo por eu ndo acreditar nele no presente
16:35:37 De iPhone : Muito bom , viver no agora , o passado ¢ irreal , ndo tem como voltar 14 na realidade fisica , t
em que aproveitar o hoje

16:35:38 De Naiara Menegaz : Otima pergunta Diogo

16:35:42 De Jozelia Andrade : Fica gravado mesmooo

16:35:48 De morga : e quando terminamos mas ficamos amigos do ex:

16:35:50 De morga : ?

16:36:10 De Kelly Mariano : no meu caso € mto complicado porque ambos temos filhos .. e eu foquei mto tbm na
mae dos filhos dele ;/

16:36:13 De Luciana : Entdo, para atrair um ex, precisa ter a disposicao dele apagar a imagem que fez acabar?



16:36:28 De IPhone de Isa : E qdo ndo era passado?? A Mandi tava namorando com outro??? Qd vcs ndo namorav
am ainda???? Ela ndo se queixava do ex que na época q ele era atual?

16:36:40 De Daniele Aires : e quando vc era melhor amiga de quem hoje ¢ seu marido, e acabou sabendo de tudo q
ue ele fazia e com quem ficava, como desliga um pouco isso quando vem um gatilho?

16:36:49 De Naiara Menegaz : Camila ai o que vocé€ perguntou no whats

16:37:25 De Diogo Freitas : Entdo, para atrair um ex, precisa ter a disposi¢ao dele apagar a imagem que fez acabar?

16:37:46 De Carol Gomes : E quando ves ndo namoravam ainda ela falava do relacionamento que na época era atu
al????

16:38:11 De Naiara Menegaz : Otimo colocagio

16:38:15 De Larissa Andrade : Meu ex tenho feridas do casamento passado e sempre que brigavamos ele dizia que
ndo tinha habilidade para relacionamento, que o anterior era horrivel, e eu sempre instigava nas nossas conversas o ¢
asamento dele, fiz errado? kkkkkkkkkkk

16:38:19 De Kelly Mariano : boa

16:38:46 De Kelly Mariano : fazia isso tbm Larissa

16:38:55 De Debora Candido : e os traumas no passado que te fazem repetir a emog¢ao ruim do trauma?

16:39:02 De Nicoleta : Quando sentir ciume € para falar p o parceiro, como sair nesse preciso momento??
16:39:05 De Kelly Mariano : despertava nele o trauma q teve no antigo casamento

16:39:15 De Loretta Martins : Como aplicar isso com um ex?

16:39:16 De Isabella : o grande segredo ¢ viver no PRESENTE e saber que tudo que vc esta revivendo agora na sua
mente vai determinar o seu futuro, € vc ndo quer reviver as mesmas coisas

16:39:17 De Larissa Andrade : Queria que ele entendesse que era passado e nao o nosso presente kkkkkkkkk
16:39:34 De Carol Gomes : E quando vcs ndo namoravam ainda ela falava do relacionamento que na €poca era atu
al???7?

16:39:54 De IPhone de Isa : Qdo o ex da Mandi era atual, o Cadu ndo queria saber de nada? Ja tinha essa blindage
m??

16:40:09 De Larissa Andrade : So dos traumas kkkk

16:40:12 De iPhone : As vezes a gente faz da nossa memoria um Karma

16:40:29 De iPhone : Revivendo ela

16:41:00 De Débora D'Alegria : Mas esse autocontrole e equilibrio parece muito dificil

16:41:10 De Larissa Kaffer : Faco isso com minha sogra. Ela ndo tem o mesmo grau de consciéncia que eu, € eu N
AO vou ignorar ela , eu ougo o que ela fala ( historias ruins do passado) mas coloco 0 energia disso, nem lembro dep
ois

16:41:12 De josiele araujo : ¢ treino

16:41:22 De Nicoleta : Quando sentir ciume € para falar p o parceiro, como sair nesse preciso momento?? Energia
zero??

16:41:24 De Amanda Barcellos : o dudio parou

16:41:27 De Naiara Menegaz : sem som

16:41:31 De Naiara Menegaz : paraaa

16:41:39 De Naiara Menegaz : voltou

16:41:42 De Amanda Barcellos : voltou

16:41:45 De Loretta Martins : pra mim t4 normal

16:41:54 De Nicoleta : Normal tb

16:41:54 De Stephanie Vieira : aqui td normal, qnd travar, sai e volta

16:41:56 De Mayara Ferron : Muito bom!

16:42:11 De Luciana : eu faco muito isso, as vezes a pessoa tem uma necessidade de desabafar, eu escuto mas nao
absorvo aquilo para mim

16:42:21 De Roberta Furco : Perfeito!

16:42:28 De Deborah Evelyn : Antes eu tentava mudar todo mundo, agora foco em me mudar e naturalmente as pe
ssoas me perguntam como fiz.

16:42:52 De Nicoleta : Kkkkk adorei

16:43:13 De Linda’s iPhone : Eeeeu me ofendo por uma criangaaaa

16:43:21 De Linda’s iPhone : Me ofendo por qualquer coisa praticamente

16:43:21 De Tais: eu

16:43:39 De Nara : eu também me ofendo facil



16:43:41 De Mayra Felippin : A saida ¢ pra cima

16:44:21 De Linda’s iPhone : Mandi, Eu tenho uma doenca que vai fazer 2 anos

16:44:27 De Linda’s iPhone : Tive q sair do emprego

16:44:31 De Camila : Sim, a depressdo que tive despertou minha consciéncia !

16:44:34 De Linda’s iPhone : Ja fui em 4 médicos

16:44:38 De Linda’s iPhone : Tomei remédio tudo

16:44:41 De Ana Luiza Cruz Barcelos : sera que ter passado pelo medico que passei e engordei horrores, foi a melh

16:44:52 De Tamara Cardoso : Se ndo fosse o termino do meu casamento eu nao estaria hj aqui, buscando elevar o
meu nivel de consciéncia. Foi a oportunidade da minha vida essa trai¢do, o meu "despertar"

16:44:57 De Loretta Martins : se eu nao tivesse repelido meu relacionamento, nao teria conhecido vocés, nem entra
do na CIMT Agora, ¢ trabalhar pra reconquistar ele [

16:45:02 De Ana Luiza Cruz Barcelos : de fato, metornei uma pessoa melhor, dse olhar pra dentro € n somente para
fora.

16:45:23 De Ana Luiza Cruz Barcelos : sera que ter passado pelo medico que passei e engordei horrores, foi a melh

ro € n somente para fora.

16:45:35 De Stephanie Vieira : Linda, vc ndo tem, vc esta com ela

16:45:43 De Myrella Freitas : Participando da CIMT, vi meu pai claramente atrair um cancer, o resultado ja era esp
erado pra mim. Tudo ¢ mentalidade MESMO..

16:45:53 De Marjorie Trute : Faz uma pausinha?

16:45:59 De Stephanie Vieira : qnd repete que a tem vc consolida ela cada vez mais

16:46:13 De Deborah Evelyn : Faltou sé o género

16:46:18 De Renata : E quando a pessoa diz que ndo quer se relacionar no momento? Tem como mudar isso no out
ro? Com didlogos mentais por exemplo?

16:46:35 De Deborah Evelyn : J& anotei tanto que nem tenho dedo mais kkkkkkk

16:46:46 De monise : também queria saber Renata

16:46:49 De mandi : ikkkkkkkkkkk eu to vendo aqui na TV

16:47:04 De monise : e as atitudes da pessoa mostra interesse mas ela fala isso

16:47:15 De Ana Cecilia F. Clemens : ¢ pra listar crengas mesm quem nao esta no desafio de auto imagem ?
16:47:51 De Taisa : Escrever no papel?

16:47:57 De Gra Brand : E pra todo mundo fazer a queima de crengas? Ou sé quem ja tiver passado pelo desafio de
autoimagem?

16:48:00 De Luciana Machado : REPETE POR FAVOR O QUE E PRA FAZER...MINHA INTERNET BUGOU
16:48:02 De Deborah Evelyn : Sim, Renata!

16:48:08 De Tatyane Buss : Otima ideia

16:48:10 De Kelly Mariano : a minha tbm

16:48:12 De Kelly Mariano : bugou

16:48:21 De Ana Paula Pedro Leal : minha tbem

16:48:29 De Ana Paula Pedro Leal : perdida aqui

16:48:42 De Tatyane Buss : Seria bom vocés colocarem algumas crengas

17:13:41 De Tatyane Buss : T4 tudo certo Cadu

17:13:42 De Roneide Ribeiro : sua tels esta destacada

17:14:03 De Aline : isso

17:14:10 De Nicoleta : Queria perguntar por ferramentas no momento de diferencas no relacionamento

17:14:44 De Galaxy A7 (2018) de John : ja foram 2 folhas de crengas [

17:18:01 De brenda : s6 o meu ta sem audio ?

17:18:14 De Ana Luiza Cruz Barcelos : audio perfeito

17:18:15 De josiele araujo : acho que sim brenda

17:18:18 De Gra Brand : Qual a opinido de vocés sobre o app tinder?

17:18:22 De Heron Lancellot : audio ta bom

17:18:30 De Kamila Vidoto : Aqui ta normal

17:18:39 De Nicoleta : Normal tb

17:19:02 De Isabelle Lebre : tinha travado tudo para mim aqui

17:19:06 De Isabelle Lebre : voltou ao normal
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brenda : 0 meu parouuu

brenda : meu deus

Diogo Freitas : normal aqui

Emilia Norman : tenta sair e entrar de novo

josiele araujo : sai e entra de novo

Karine Nunes de Oliveira : sai e entra novamente

Galaxy S9 : pra mim tambem travou

Loretta Martins : E se o que tem valor para o outro ¢ a "liberdade", ndo querer um relacionamento?
josiele araujo : Loreta apessoa muda do nada!

catyusa e Anna Clara : Oi! sou a filha da Catyusa

josiele araujo : faz seu trabalho mental como se ja tivesse com ele

brenda : voltouu

Natalia : E quando desejo algo, crio, imagino... mas as atitudes do outro te desanima ou te mostra o co

ntrario? Seréd que ainda no fundo as crencas ainda me barram?
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brenda : muito obgg

josiele araujo : [

Diogo Freitas : Deborah eu quero foto desse caderno ai [

Deborah Evelyn : Se quiserem eu mando no grupo

Tayana : S6 acho que ela deveria transcrever pra gente 14 no Telegran

Diogo Freitas : Boa Tayana

Tayana : Obaaaaa

karina.alves : mandaaaa <3

Ana Luiza Cruz Barcelos : eu quero Debora :)

Deborah Evelyn : 9 paginas até agora kkkkk

josiele araujo : gente caderno de que? to voando...

Diogo Freitas : A Deborah ta anotando tudo ai estamos pedindo p ela

josiele araujo : Como fago pra nova crenga se consolidar?

Karine Nunes de Oliveira : repeticao

iPhone de Hallana : Como entro no telegram?

Inez : Esse caderno da Débora que esta anotando tudo da imersao, ¢ ouro! Queremos! [
Aline : repeticao jucilene

Aline : josilene*

josiele araujo : obrigada!

Paula Monteiro : Como saber se estamos na fase de gestagdo ou se estamos produzindo as causas errad

Isabelle Lebre : boa, Paula. respondam please

Larissa Andrade : boa pergunta

Monique Avila : Como saber se estamos gerando valor para o outro a distdncia? S6 na mentalidade
Dany Uchoa : Para gerar as causas eu tenho a ficar atras da pessoa?

Aline : mto bom esse exemplo Mandi

Fernanda Karoline : Acho que ndo Dany

josiele araujo : Axho que o sentimento também fala muito

Fernanda Karoline : Eu fiz isso e acabei repelindo a pessoa [

Dany Uchoa : Como produzir as causas sem correr atras da pessoa?

Kelly Mariano : igual ves falaram ontem ne a gente sempre quer validacao clara de mais ai acaba nao

Aline : no plano mental Dany

Luciana : isso serve para mudar as memorias ruins que o ex tem de vocé?

Larissa Moraes Souza ra: 1911512038 : Vai encontrar em algum lugar sem querer...

Alanis Figueiredo : E mto rapido!!

Aline : eu estou fazendo isso s6 no plano mental € uma pessoa do trabalho me falou que meu ex falou

pra ele que ainda sentia algo por mim e isso foi do nada.

17:34:31 De licia : Como ajusta ???

17:34:44 De iPhone de Daniela : Como mudar minha energia de forma que consigo fazer o meu companheiro quere
r estar na mesma frequéncia??



17:35:22 De Raisa Nayara Barbosa : Acho que a gente quer ter certeza e 0 mapa exato do que fazer e do que vai ac

ontecer em cada momento. Falta de fe da nossa parte. Estamos desligados a tanto tempo da intui¢do que tem medo o
tempo todo por nao ter exato o checklist.

17:35:31 De Tanelly Carvalho : Hahahahahahah

17:35:35 De Tanelly Carvalho : Chorei oceanos

17:35:44 De Tanelly Carvalho : Um dia inteiro chorando

17:35:46 De Tanelly Carvalho : Kkkkkkk

17:35:47 De Nycole henz : tem acontecido comigo o contrario! tenho visto muitos sinais de que a pessoa nao ¢ pra

mim

17:35:48 De Lilian Neto : kkkkkkkkk muito Tanelly

17:35:57 De Tanelly Carvalho : Foi assim mesmo

17:36:05 De Deborah Evelyn : Eu t6 tao focada no meu relacionamento que nao estou investindo energia em voltar
a crescer no Instagram. Mas so6 de ter feito o desafio de habilidades mentais, lancei meu curso € me movimentei mais

17:36:08 De Monique Avila : Entdo, ele pediu o término, ai quando ele manda msg eu fico na minha, sem dar ateng
ao

17:36:09 De Gabriela Ferreira da Silva : ¢ aquela frase né, "o que vc € grita tdo alto que eu nao consigo ouvir o que
vc fala"

17:37:01 De Karen Goulart : mas eu tenho que comunicar que vou sumir?

17:37:02 De Aline : nossa...meu ex falou para os outros que sente algo por mim, mas pra mim ele ndo disse....s6 qu
e me ligou e falamos por quase 2 horas ...fiquei até feliz com essa situagdo agora

17:37:06 De Karen Goulart : ou sumir do nada?

17:37:18 De Aline : mas agora vou usar a tatica do sumir um pouco

17:37:36 De Nara : eu estou muito focada no meu crescimento pessoal, trabalho e estou deixando de lado relaciome
nto, como ajustar isso ?

17:37:37 De Tanelly Carvalho : E quando ele terminou, foi exatamente no dia que eu tinha anotado na minha agend
a que ficariamosnjuntos

17:37:38 De Emanuelle Constantino : é verdade

17:37:40 De Tanelly Carvalho : Sem ele nem sonhar

17:37:40 De AnaV :ja tentei chamar p conversar, o teste ndo deu certo. agora to so no magnetismo, ndo vou mais
atras, nao por orgulho, mas pq testei. escassez ¢ bom, ne ?

17:37:42 De Tanelly Carvalho : Foi exatamente o dia

17:37:46 De Tanelly Carvalho : E a gente nem se falando estava

17:37:51 De Emanuelle Constantino : estava viajando e a mandi postou que abriu de novo

17:37:57 De monise : eu deixei de dar atencao que eu dava ha bastante tempo

17:38:04 De Ana V : Tanelly, preciso conversar com vc kkk

17:38:05 De Emanuelle Constantino : foi a minha chance, melhor escolha

17:38:18 De monise : mas parece que ele ndo estd muito ai com isso

17:38:24 De Ana V : o que Tanelly fez exatamente?

17:38:45 De monise : mas qdo conversamos da sinais meio de ciimes

17:38:54 De Deborah Evelyn : Mas primeiro precisamos gerar valor suficiente, né?

17:39:05 De Nathalia : meu ex disse que ndo quer mais nada e ok... ficamos "numa boa". DO NADA essa semana ¢
le me bloqueou e desbloqueou do whats... fiquei sem entender nada

17:39:08 De Ana Luiza Cruz Barcelos : olha mel ..... kkkkk [

17:39:29 De Carol Vieira : mas vc cortou pra valer, pra seguir a vida sem ela ou continuou produzindo as causas?
17:39:32 De Natdlia : O meu me excluiu do Instagram, e eu nem postando nada estava kkkk

17:39:42 De Ana Luiza Cruz Barcelos : mel segue prospera, abundante, geniosa,chique e fofa [

17:40:09 De Mayara Ferron : As vezes nem quero mais nada com a pessoa, mais meu ego grita querendo que ela co
rra atras de mim, Como trabalhar os efeitos negativos disso na minha mente?

17:40:58 De Tamara Cardoso : Nossa me identifico com isso Mayara

17:41:19 De Gracinha Oliveira : Mayara, analisando de onde vem isso!

Eu tinha 0 mesmo comportamento que vc e descobri que estava repetindo os padrdes da minha mae com o meu pai...

17:41:20 De Nycole henz : t6 percebendo tanto que tudo o que eu passei eu gerei com tanta coisa de errado que fiz
kkkkkkk



17:41:38 De Mayara Ferron : Me ajuda Cadu kkkk

17:41:41 De Aline : quanto tempo por dia vc usava pra mentalizar vc com a Mandi?

17:41:58 De Talita : Nossa, Mayara, super me identifico também.

17:42:13 De iPad Roberta Costa : Kkkkkkk

17:42:19 De Carol Vieira : me afastei da pessoa que quero por ele nao resolver a situagao dele para podermos ficar
juntos, e sempre que me dedico aos exercicios ele acaba ressurgindo, mas ainda sem resolver nada, tudo na mesma
17:42:19 De Aline : existe excesso em ficar se mentalizando demais com a pessoa ou quanto mais melhor?
17:42:20 De iPhone de Daniela : Como fazer que nosso parceiro esteja na mesma frequéncia que eu?

17:42:23 De Ana Camila Oliveira : Como podemos fazer para aumentar o merecimento? Vi que a maioria das minh
as crengas sao por falta de merecimento

17:42:37 De Nycole henz : t6 nessa também Mayara tentando ver se ¢ ego ou se eu realmente quero a pessoa
17:42:50 De Renata : MAs como mudar o “ndo quero me relacionar” na outra pessoa? Quais dialogos mentais e co
mo usar?

17:42:52 De Mayara Ferron : Eu sei que a pessoa ndo ¢ pra mim, que ndo ¢ o homem que quero construir minha vi
da. Eu sei que ele saiu da minha vida porque repeli, mas no fundo desejo que ele corra atrds de mim. Tenho ate verg
onha de falar, mas ¢é verdade!

17:43:21 De Moto Z (2) : €h que nem aquele filme q a moga perde a memoria todos os dias. vida em quadro em bra
nco

17:43:33 De Naiara Menegaz : Tipo vai meu filho kkk

17:43:42 De Nycole henz : e quando deus mostra que ndo € a pessoa e a gente quer continuar insistindo? kkkkk
17:44:11 De Daniele Aires : cara tem muita Dani aqui hahahahaha

17:44:15 De Galaxy A7 (2018) de John : vai dd M1, Nicole

17:44:21 De Galaxy A7 (2018) de John : kkkkkkk

17:44:22 De Naiara Menegaz : Escuta Deus

17:44:26 De Naiara Menegaz : kkkk

17:44:28 De Isabelle Lebre : qual ideal de mentalizagdo? quantas vezes para ndo beirar o desespero? ou nao existe i
sso?

17:44:45 De Gracinha Oliveira : Vai ser decepg¢ao totaaaaal, Nycole!

17:44:46 De Ana Luiza Cruz Barcelos : DEUSostra, da sinais ..... a decisdo é sua ...

17:44:49 De Ana Luiza Cruz Barcelos : MOSTRA

17:45:12 De Deborah Evelyn : Uma vez li que A Gisele Biindchen atraiu o marido quando ele estava noivo de outr
a e mulher que estava gravida dele. Ele simplesmente largou tudo e assumiu ela, estdo juntos até hoje. E sabemos qu
e ela estuda as leis universais.

17:45:40 De Nathalia : como que eu faco qnd durante a visualizacdo ainda vem pensamentos negativos, de coisas q
ue eu ndo quero viver... posso apenas nao dar atengao? mas isso me frustra, pq minha mente me sabota

17:45:45 De Gedson Castro : Conheci vocés por causa que a Thais me apresentou vocés e hoje estudamos juntos!
17:45:54 De Aline : sim Débora...eu acho que essa crianca até vive com eles

17:46:48 De Carina : Ndo, Aline. Ndo mora com eles, mora com a méie.

17:46:55 De Deborah Evelyn : A Kate Middleton tinha pdster do principe na parede do quarto, e foi apaixonada po
r ele durante anos até se casar e virar Duquesa. Entdo ndo existe limite para atragao!

17:47:14 De Alanis Figueiredo : Chocada!!

17:47:25 De Dra. Vanesca Rodrigues : Se eu comegar a fazer a mudanga de pensamento ¢ meu marido ndo acompa
nhar pode acontecer de surgir desgaste e separacao?

17:47:31 De Dany Uchoa : E possivel mandar mensagem telepatica?

17:47:41 De Aline : tbm queria saber sobre a telepatia

17:47:52 De Stephanie Vieira : sim Dany

17:48:09 De Loretta Martins : sim

17:48:09 De Deborah Evelyn : O Napoleon Hill fala sobre telepatia no pence e enriquega

17:48:11 De Jozelia Andrade : Sim

17:48:11 De Emanuelle Constantino : simm

17:48:13 De josiele araujo : simmm

17:48:15 De Andrelise : sim

17:48:16 De Bruna Caetano : Sim

17:48:17 De Gracinha Oliveira : Sim

17:48:18 De Mariana Cardoso : sim todos pediam para parar!



17:48:19 De Mari Pereira Silva : Sim

17:48:20 De Bruna Caetano : Total

17:48:23 De Paula Monteiro : Sim

17:48:25 De Paula Monteiro : Verdade

17:48:28 De Jozelia Andrade : Depressivo, ansioso

17:48:28 De Inez : Com certeza, eu ia pifar se continuasse.

17:49:03 De Carina : Acho que telepatia propriamente, ndo. Mas ¢ uma sintonia, envia-se uma energia, uma frequé
ncia e isso retorna.

17:49:05 De Larissa Moraes Souza ra: 1911512038 : Fui demitida na pandemia e foi a melhor coisa que me aconte
ceu. Ai fui trabalhar minha mentalidade , tive tempo.

17:49:30 De Dani : muitos divorcios

17:49:35 De Deborah Evelyn : O fisico nuclear amit goswami explica a telepatia no curso ativismo quantico
17:49:40 De Fernanda : kkkkkkkkkkk

17:49:40 De Deborah Evelyn : Existem estudos cientificos ja sobre isso

17:49:58 De Jozelia Andrade : Eu comecei meu processo de busca de expansao de consciéncia por causa da pande
mia

17:50:13 De Dani : eu me separei na pandemia, um relacionamento de 18 anos

17:50:23 De Dra. Vanesca Rodrigues : Se eu comegar a fazer a mudanga de pensamento ¢ meu marido ndo acompa
nhar pode acontecer de surgir desgaste e separacao?

17:50:25 De Inez : Perdi meu pai pro covid-19.

17:50:53 De Jane Lima : Jgripe espanhola

17:51:04 De Dra. Vanesca Rodrigues : Peste negra

17:51:20 De Dra. Vanesca Rodrigues : Se eu comegar a fazer a mudanca de pensamento ¢ meu marido ndo acompa
nhar pode acontecer de surgir desgaste e separacao?

17:51:26 De iPhone de Juliana : Astrélogos dizem que a energia do planeta no ano do convid foi equivalente a segu
nda guerra mundial, imagine como ndo estdvamos vibrando

17:52:06 De Thais Silva : uns 3 meses antes da pandemia, eu joguei a bandeira. Falei pro meu marido segura as po
ntas das contas q eu preciso cuidar do meu interno... € comecei estudar autoconhecimento... acredito mto q a pandem
ia foi uma suplica mundial

17:53:39 De josiele araujo : Meu primeiro casamento acelerou o fim depois que meu filho nasceu

17:53:40 De Isabelle Lebre : gente, eu lembro que Napoleon Hill fala que riqueza nao da espaco para supersticao, i
sso entraria tipo em tarot e afins?

17:53:41 De Kelly Mariano : débitos de outras Reencarnagdo , a nossa evolugao vem de outras vidas também nao e
stamos aqui atoa .. temos missoes

17:54:02 De Anna Mara Corréa : como ndo pensar no que nao queremos para ndo nos envolver emocionalmente e

17:54:08 De Diego A. : Ontem vocés falaram sobre como um casal usa o poder de pensar em conjunto para alcanca
r um objetivo. Vocés ainda vao falar?

17:54:10 De Renata : E quando a pessoa diz que ndo quer se relacionar no momento? Tem como mudar isso no out
ro? Com didlogos mentais por exemplo?

17:54:21 De Stephanie Vieira : Isa acho que ndo, porque taro ndo ¢ supersti¢ao

17:54:47 De Isabelle Lebre : ah sim Stephanie, ficava sem entender.

17:55:05 De josiele araujo : dual

17:55:08 De Stephanie Vieira : no tar6 ¢ lido o campo energético da pessoa

17:56:03 De iPhone de Juliana : Boa pergunta Isabelle

17:56:28 De Isabelle Lebre : isso ¢ muito curioso, porque eu sou mais Yang, e produzo muito mais no calor. o frio
me d4 uma certa apatia.

17:56:28 De Luciana : Muito

17:56:40 De Aline : sim

17:56:41 De Alanis Figueiredo : simmm

17:56:44 De Bruna Caetano : Sim

17:56:46 De iPhone de Leine : Ajudou muito a figura

17:56:46 De Andrelise : sim

17:58:03 De Andrelise : sim

17:58:04 De Emanuelle Constantino : ficou



17:58:04 De Loretta Martins : sim

17:58:05 De josiele araujo : se eu falar isso com meu marido, ele vai me chamar de louca!!!

17:58:10 De Dra. Vanesca Rodrigues : Se eu comecar a fazer a mudanca de pensamento ¢ meu marido ndo acompa
nhar pode acontecer de surgir desgaste e separacao?

17:58:15 De Anna Mara Corréa : como ndo pensar no que nado queremos para ndo nos envolver emocionalmente e

17:58:28 De Kissila Thyssiana : Acabei de chamar meu marido de yin

17:58:34 De Renata : Boa pergunta, Anna!

17:58:39 De Emanuelle Constantino : kkkkkkkkkkkk

17:58:39 De Kissila Thyssiana : E ele, o que ¢ isso? Kkk

17:58:40 De Emanuelle Constantino : verdade

17:58:40 De Mayara Ferron : Kissila KKKKKKKK

17:58:42 De Emanuelle Constantino : vai mesmo

17:58:46 De Isabelle Lebre : kkkkkkkkkk

17:58:46 De Emanuelle Constantino : hahahahahahahahahahahhaahahhaa

17:58:48 De brenda : kkkkkkkkkkkk

17:58:50 De Emanuelle Constantino : nossaaaa

17:58:52 De Andrelise : kkkk

17:58:53 De Ana Luiza Cruz Barcelos : kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

17:58:53 De Kissila Thyssiana : Ele deu € risada [1 [ [

17:58:57 De Mayara Ferron : morrendo de rir

17:58:58 De Emanuelle Constantino : ai acabou

17:59:07 De Mayara Ferron : As vezes nem quero mais nada com a pessoa, mais meu ego grita querendo que ela co
rra atras de mim, Como trabalhar os efeitos negativos disso na minha mente?

17:59:07 De Roberta Monteiro : Meu marido acha td isso uma loucura

17:59:09 De Roberta Monteiro : Hahahahaha

17:59:10 De Anna Mara Corréa : como ndo pensar no que nao queremos para nao nos envolver emocionalmente e

17:59:10 De Dra. Vanesca Rodrigues : Se eu comegar a fazer a mudanga de pensamento ¢ meu marido ndo acompa
nhar pode acontecer de surgir desgaste e separacao?

17:59:23 De Emanuelle Constantino : boa dra vanesca

17:59:31 De Emanuelle Constantino : uma boa duvida

17:59:43 De brenda : vamoosss

17:59:49 De Liziane : meu marido estd na sala ,acho q ele escutou bastante coisa kkk ja entrou varias vezes aqui no
quarto perguntando se ja terminou kkk

18:00:19 De Juliana : preciso ir p o yang

18:00:25 De thais santos : Eu me afastei foquei na CIMT e ele comegou a namorar outra pessoa, ¢ um sinal que ndo
¢ a pessoa certa

18:01:02 De iPhone de Dayara : Como ndo desanimar quando se estd sem contato com a pessoa?

18:01:30 De Kissila Thyssiana : Pensando no que quer Anna Mara! [

18:01:43 De Dra. Vanesca Rodrigues : Eu ja tive uma boa mudang¢a no meu marido, inclusive um dia antes da abert
ura das inscri¢des consegui uma resposta muito boa da parte dele.

18:01:49 De Anna Mara Corréa : obrigadaaa :)

18:01:55 De Kelly Mariano : verdade

18:02:07 De Mariana Cardoso : minha mae estd numa frequéncia muuuuito baixa, eu procuro ajuda-la, mas ela é re
sistente... mas me sinto mal depois por ndo conseguir ajuda-la

18:02:27 De Fernanda : ta todo mundo preocupado mais c o outro ainda

18:02:29 De Paola : Show me the numbers

18:02:33 De josiele araujo : Mariana, isso que ele ta falando serve pra sua mae também

18:02:35 De thais santos : Eu me afastei dele foquei na CIMT e ele comegou a namorar outra pessoa, ¢ um sinal qu
e ndo ¢ a pessoa certa?

18:02:37 De Fernanda : a rsposta esta em nos

18:02:59 De Diego A.: Como faz pro casal usar esse poder de pensar pra focar em um objetivo juntos?

18:03:18 De iPad Roberta Costa : Parabéns ao casall| [] [] [1 [ []
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Linda’s iPhone : V¢ tem irmao gémeo? [ [

Isabela Belli Kraus : também tenho uma irma gémea haha

Luciana : kkkk boa

Alanis Figueiredo : hahhahaha top

Mayara Ferron : Fofa demais!

Fernanda : Jmto boa

Mayara Ferron : Foda*

Débora D'Alegria : Excelente estrategia

Andrelise : ahaha genial

Loretta Martins : hahaha pensa ele revisando essa gravagao e pensando "fui manipulado!" kkkkk
Talita Leme : Adoreiiii

Carina : Cadu ¢ um génio!!

Emanuelle Constantino : KKKKKKKKKKKKK

Heron Lancellot : kkkkkkk

Larissa Moraes Souza ra: 1911512038 : Diego sentamos juntos para elaborar nossos objetivos juntos ,

eu descobri coisas que ele queria e ele as minhas , didlogo ¢ 6timo. E ajuda na hora da visualizagdo individual de cad
a um nesse objetivo
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Talita Leme : Cadu, vou usar isso na minha vida

Lilian Neto : Ameiiii

Lilian Neto : Hahahahaha

Talita Leme : Pedir resumo pra uma galera

Talita Leme : [0 [ [ [J

Naiara Menegaz : Cadu mestre dos magos

Talita Leme : “T6 fazendo um curso e preciso de um resumo de uma coisa”
Talita Leme : Hahahah

Fernanda : estou nessa vibe conseguir meus resultados p depois indicar CIMT
josiele araujo : Foi Deus quem te falou

Maria Clara Barros : Vdd!!!

Emanuelle Constantino : ia mesmo

Emanuelle Constantino : total

iPhone de Debora : verdade

Emanuelle Constantino : travar o cabegao

Paola : Kkkkk

Emanuelle Constantino : kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Loretta Martins : hahaha justo

Stefanie Cavalcanti : Verdade!

Mayra Felippin : “Serase sou sapatao ¢ nem sei?"

Mayra Felippin : Hahahaha

Fernanda Karoline : Kkkkkkkkkkkkk

Kissila Thyssiana : Kkkkkk Mayra

Kissila Thyssiana : Tmjuntas bem YANG

Mayra Felippin : Primeira vez que ouvi e isso de energia masculina e feminina eu pensei isso. hahaha
Anna Mara Corréa : também sou de campossss

Ana Luiza Cruz Barcelos : simmmm eu trabalhei com alilian da policia federal
Anna Mara Corréa : hahahahahah

Barbara Cristina : EU TBM PENSEI KKKKKKKK

Lilian Neto : Tb sou!!!

Ana Luiza Cruz Barcelos : papai me perguntou o que vc fez ...kkkk tive que explicar td
Tanelly Carvalho : Olha, quanta gente de Camposz Também sou de Campos
Mayara Ferron : Vérios campistas kkk eu sou de Macaé

Mayra Felippin : Meu melhor amigo ¢ gay ficou me gongando horrores com “eu sempre soube” hahah

Anna Mara Corréa : hhahahahahahah bora fazer encontrinhoooo
Flavia Patrao Alves : Também sou de Campos!
Tanelly Carvalho : Sim, s6 conheci vocés, pq conheci a mandi na academia e quis ser amiga dela HA



HAHAHAHA
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Kissila Thyssiana : Eu sou de Sdo Jodo da Barra pertinho de Campos

Barbara Cristina : sou de Carangola-MG. pertinho de Campossss

mandi : hahahahahhahah ameiiii

mandi : campistas ¥

Anna Mara Corréa : meus pais moram em sao jodo ¢ minha irma em macae hahahahah
Mayara Ferron : Ja podemos fazer em encontro CIMT da regido! KKKK

Lilian Neto : [1 [ [J

Kissila Thyssiana : Bora Anna Mara

Carina : Tanelly, melhor pessoa!!

Anna Mara Corréa : boraaaa

mandi : kkkkkk siiiim

brenda : sou de sdo luis-ma

Dany Uchda : E o livre arbitrio que tanto falam que ndo podemos mudar?

Barbara Cristina : boraaaaaaa

Barbara Cristina : hahahaahhaa

Tanelly Carvalho : Foi mesmoooo

Tanelly Carvalho : Eu lembro disso

Lilian Neto : Mandi, Tanelly ja quer fazer a tattoo igual a minha. Hahaha

Roberta Monteiro : Eu aceito o trafego hein hahaha

Flavia Patrao Alves : Eu também comecei seguir a Mandi por causa da academia em Campos
Lilian Neto : [1 [1 [

Mayra Felippin : Quero ver. Cadé¢ essa tattoo?

Tanelly Carvalho : Mandi perguntou que cheiro bom era aquele no banheiro da academia e era minha

base hhaahahha
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Monique Avila : Eu ja vi o Cadu na academia no Vogue, mas confesso que sempre quis encontrar a M

Monique Avila : Kkkk

Mayara Ferron : Encontro CIMT Norte Fluminense vai rolar! Hahahaha

Tanelly Carvalho : Hahahahah Cadu sem moral

Tanelly Carvalho : hahahahahaahhaha

Monique Avila : Eu sei

Monique Avila : [alatb

karina.alves : Manda a tatto no telegram

Monique Avila : Mas nunca te vi

Debora Candido : o exercicio da crenga vai ser agora?

Fran : kkkkkk

Monique Avila : Vou domingo 14 entao

Danielle Herculano : Eu acho que tinha que marcar um encontro de confraternizacao
Monique Avila : Hauahauahu

Tanelly Carvalho : Cadu eu nunca vi aqui

Monique Avila : T4

thais santos : Eu me afastei foquei na CIMT e ele comegou a namorar outra pessoa, ¢ um sinal que nao

¢ a pessoa certa?

18:10:59 De Mayra Felippin : #partiuRj to indo encontrar vocés todos

18:11:00 De Tanelly Carvalho : Nunquinha

18:11:02 De Ana Luiza Cruz Barcelos : eu vi cadu novo na festa da familia dele kkkkkkkk mas eu sou mais nova e
brincava com as meninas de boneca (primas dele)
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Tanelly Carvalho : Partiu
Gabriela Paixao : Meu namorado disse ndo € possivel que uma mentoria muda tanta uma pessoa assim

Gabriela Paixao : ele ainda ndo acredita

Emanuelle Constantino : meu namorado falou a mesma coisa

Emanuelle Constantino : kkkkkkk

Ana Luiza Cruz Barcelos : eu n acredito que nada seja a toa .... NADA MESMO!!!!
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Roberta Monteiro : Veemm Mayraaaaa
Mayra Felippin : Gabi .. manda ele me chamar no DM. Eu conto pra ele as mudangas BIZARRAS hah

Daniella Correa : Please, marquem mesmo um encontro. Eu moro aqui na Barra tb. Super facil!!!!
Tamires Longatto : minhas amigas todas se afastaram de mim

Danielle Herculano : Eu sou de Niter6i!!

Galaxy A7 (2018) de John : Nao vejo a hora de fazer um treino com a Mandi. [ []

Tamires Longatto : quando converso com as pessaos ao meu redor as ideias ndo batem mais

Lilian Neto : Podiamos mesmo marcar um encontro.

Mayra Felippin : Betaaaa .. to querendo ir ainda esse ano, fim do ano. To s6 enrolando essa viagem
Mayara Ferron : Pra fazer treino com a Mandi, tenho que treinar pelo menos mais uns 6 meses pra pas

Sar menos Vergonha
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iPhone de Debora : tamires tb sinto isso

Mayara Ferron : Gente, ja quero esse encontro no Rio!

Roberta Monteiro : Veeem e vamos marcar o encontro da CIMT

Nathalia : quando vc sustentou uma ideia muito ruim por um tempo, depois de adquirir consciéncia co

nsigo evitar? as vezes tenho duvida se € intui¢do ou meu pensamento

18:13:28 De

Ane : sou ainda da época quando Cadu tinha 2000 seguidores. esse crescimento inteiro eu acompanhe

1 dia a dia e a entrega era a mesma quando ele tinha 2000 seguidores.
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iPhone de Debora : eu topo encontrdo hahah

Lilian Neto : Tamires, concordo!!! Sinto isso.

Kelly Mariano : nossa aqui ta travando mto aqui

Jozelia Andrade : Muita verdade

Kelly Mariano : ai tbm pessoal?

Isabel Petrucci : varias pessoas se afastaram.

Tanelly Carvalho : Real oficial isso

Emanuelle Constantino : nao agrega mais

Bruna Caetano : Fato

Tamires Longatto : mas me sinto meia sozinha agora. mas sei que o caminho ¢ esse.
Bruna Caetano : E gracas a Deus

Camila : Sim isso acontece muito !

Mayara Ferron : Eu sempre fui rodeada de amigos, estou mudando e cada vez mais "sozinha", mas ja e

sperava por 1Sso
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Gabriela Ferreira da Silva : Repeliu meu ultimo trabalho, a ex equipe inteira

Nycole henz : falem de fechar ciclooooos

Daniella Correa : Eu nao acalento mais vitimismo.....

Nycole henz : rapidinho

Kissila Thyssiana : E como uma tribo, estamos montando outra

Loretta Martins : Aconteceu comigo... trabalhei minha mentalidade para dinheiro, e acabei sentindo ne

cessidade de pedir demissdo porque o pensamento na empresa era de muita escassez.

18:14:45 De

Deborah Evelyn : Cada curso que fiz mandou uma “amiga”

Embora. Kkkkkkk

18:14:48 De

Gabriela Paixao : verdade nesse caso , isso aconteceu com uma amiga de adolescéncia, ela evoluiu e d

escolou e depois a gente queria manter mas nao tinhamos assuntos kkk
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Kissila Thyssiana : Entdo aquelas pessoas que faziam parte ds nossa vida saem naturalmente

Elaine Barbosa : Gente, eu tmb estou me sentindo sozinha

Tamires Longatto : acho que uma hora essa momento de ficarmos mais sozinhos vai acontecer.

Lilian Neto : Mas outros ciclos comeg¢am... novas pessoas...

Kissila Thyssiana : Para outras entrarem na nossa tribo

Tamara Cardoso : Acredito que o processo ¢ mais solitdrio mesmo e aos poucos as pessoas que vibram

em harmonia chegam

18:15:08 De
18:15:11 De

Emanuelle Constantino : mandi, quando vocé fica no conformismo? ¢ polo yin??
Mayra Felippin : Me afastei de vaaaaarios amigos. Hoje penso de uma forma completamente diferente

, hem conversar consigo mais

18:15:14 De

Juliana : algumas amigas se distanciaram



18:15:16 De Gracinha Oliveira : Verdade! Eu frequentava um saldo que so6 rolava fofoca e falar mal das vizinhas
troquei de saldo e os assuntos eram outros... As clientes falando de se sentir bem se arrumando e casamentos... Assu
ntos totalmenteeeeeeeee diferente!

18:15:22 De Emanuelle Constantino : se conforma com o pouco, escassez ne

18:15:23 De Tamires Longatto : estou ansiosa para os meus novos ciclos rs

18:15:45 De Mayra Felippin : E muito louco quando vocé percebe que nem tem mais assunto com pessoas que pass
aram ano com voceé

18:15:47 De Mayara Ferron : Minha mae tem salao, tem clientes que chegam e ja pesam o ambiente total, ¢ muito n
itido

18:16:18 De Paola : Ano passado me envolvi ¢ meu ex. Era uma relagdo mto simbidtica e toxica. Mas éramos mto
apegados. Nao conseguiamos terminar a coisa ¢ tinhamos... € eu sempre q tentava me desligar dele, falava q nao qu
eria t4 perto quando ele comecasse a namorar. Q ndo queria ver ele namorando. E ele sempre me dizia q ndo ia namo
rar ¢ nao queria namorar ngm.... Até que ele comecou a namorar minha amiga/colega de trabalho [ ja imaginam né
, 0 trabalho ficou péssimo! Era horrivel.. eu queria sair, mas acabei ndo saindo, até que ela saiu do trabalho!!! Amém
kkk

18:16:22 De Nycole henz : fechamento de cicloooooos pls

18:16:34 De Nathalia : quando vc sustentou uma ideia muito ruim por um tempo, depois de adquirir consciéncia co
nsigo evitar? as vezes tenho divida se ¢ intuicdo ou meu pensamento

18:16:45 De Tamires Longatto : esse € meu pensamentos Cadu

18:16:46 De Nathdlia : e quando vc ainda fica na davida se € ego ou se vc quer?

18:16:54 De Tamires Longatto : eu nem quero tanto assim

18:16:59 De Aniele S. Souza : como saber se ¢ um desejo do ego ou divino?

18:17:04 De Bruna Caetano : Total

18:17:09 De Gabriela Paixao : Mas o mesmo tempo se vc subir a frequéncia a pessoa pode subir junto ne

18:17:14 De Juliana : acho que se tem davida ¢ porque ¢ do ego

18:17:19 De Dany Uchoa : Para gerar as causas eu tenho a ficar atras da pessoa?

18:17:23 De Dani : sim

18:17:23 De Tamires Longatto : siiim

18:17:23 De Daniella Correa : SIM

18:17:23 De Loretta Martins : siiim

18:17:24 De D¢bora D'Alegria : sim

18:17:24 De Anna Mara Corréa : simmmmmmmmmmm

18:17:25 De Carol Mazzola : simmm

18:17:25 De Mayara Ferron : muitoooo

18:17:25 De Luciana : simm

18:17:26 De Emanuelle Constantino : QUEROOOOOO

18:17:26 De Dra. Vanesca Rodrigues : Aim

18:17:26 De Paula Monteiro : Sim

18:17:26 De Monique Avila : Simmmmmmmm

18:17:27 De Camila : Quero

18:17:27 De Danielle Herculano : Sim

18:17:27 De Ana Luiza Cruz Barcelos : QUEROOOOOOO00000000000000000000

18:17:28 De Jozelia Andrade : Com certeza

18:17:28 De Isabela Belli Kraus : sim

18:17:28 De Emanuelle Constantino : POR FAVOOOOORRR

18:17:29 De Flavia Patrdo Alves : simmm

18:17:29 De Bruna Caetano : Simmmmmmm

18:17:29 De Juliana : o desejo espiritual ¢ ta o certeza

18:17:29 De brenda : siiim

18:17:30 De Dra. Vanesca Rodrigues : Sim

18:17:30 De Ianaira : QUERO MUUUUUITO

18:17:30 De Tamara Cardoso : simmmmmmmmm

18:17:30 De Karine Nunes de Oliveira : simmm

18:17:30 De Larissa Moraes Souza ra: 1911512038 : Muitooo

18:17:30 De Nathalia : vamos muito



18:17:30 De iPhone de Debora : simm

18:17:30 De Aline : siim

18:17:31 De karina.alves : PRECISOOOOOOOO0O

18:17:31 De Galaxy A7 (2018) de John : simmmmmmm

18:17:31 De josiele araujo : simmmmm

18:17:32 De Kelly Mariano : siiiiim

18:17:34 De Monique Avila : Ensina

18:17:34 De Edcarla : sim

18:17:35 De Kelly Mariano : siiiiim

18:17:37 De Taisa : preciso

18:17:38 De Gracinha Oliveira : Simmm de rosa ||

18:17:41 De Barbara Cristina : QUERO MT

18:17:44 De Galaxy A7 (2018) de John : ja escrevi 2 folhas kkkk

18:17:49 De Dany Uchoa : Para gerar as causas eu tenho a ficar atras da pessoa?

18:17:50 De Tatyane Buss : Isso!!!!

18:17:53 De Tatyane Buss : Perfeito

18:17:55 De thais santos : Muitissimo obrigada pela resposta

18:18:06 De Dany Uchoda : A gnt ndo consegue aumentar a frequéncia da outra pessoa?

18:18:30 De Tamara Cardoso : antigamente nao se falava sobre sexo em casa

18:18:39 De Emanuelle Constantino : verdade

18:18:55 De Emanuelle Constantino : mulher falando "¢" vulgar

18:18:59 De Gracinha Oliveira : Dany, o Cadu respondeu que ndo... Corres atras pode fazer o efeito contrario de re
pelir a pessoa

18:19:03 De Dra. Vanesca Rodrigues : Quando fiz 15 anos minha mae comprou a revista capricho mas nunca conv
€rsou comigo sobre sexo

18:19:29 De Paola : Meu avo falava p minha mae e tia q se aparecessem gravidas, ele ia enforcar elas numa figueir
a. Minha mae tinha um medo absurdo de engravidar.. mas engravidou de mim e tinha diu até. E hj eu tenho mtoooo
medo de engravidar. Nem sei se quero ter filhos..

18:19:45 De Talita Leme : Eu tb, sou super de boa

18:20:00 De Kelly : aiii to sem audio

18:20:02 De Kelly : espera la

18:20:05 De Emanuelle Constantino : kkkkkkk

18:20:05 De Kelly : kkkk

18:20:13 De Fran : kkkk

18:20:15 De Mayra Felippin : Eu nao tenho tantas também ..

18:20:17 De Daniella Correa : CONVERSA EJOGO DE FRESCOBOL

18:20:21 De Lilian Neto : Eu sempre tive crengas limitantes em relacao ao sexo. Parecia algo errado. Recebi isso n
a criagdo. E muito ruim. Mas ja mudei muito.

18:20:27 De josiele araujo : keli sai e entra de novo

18:20:38 De Jane Lima : amém

18:20:41 De Jane Lima : kkk

18:20:57 De josiele araujo : ¢ vida!

18:21:03 De Ana Camila Oliveira : Fui mae adolescente (16 anos) e tive esse estigma de que poderia ser “sexo facil
” com os caras. [sso me trouxe varias travas

18:21:13 De Ana Luiza Cruz Barcelos : MAS AS CRENCAS AQUI Q SERAO QUEIMADAS,SERAO ACERCA
DE RELACIONAMENTOS APENAS OU MAIS ?

18:21:31 De josiele araujo : Ana, escreve tudo!

18:21:39 De josiele araujo : eu escrevi mais pro profissional

18:21:49 De Gracinha Oliveira : Crengas gerais, Ana!

18:21:53 De Mayra Felippin : Minhas crengas em relagdo ao sexo ¢ que o homem s6 quer saber de goz*r e usar da
mulher. Que por isso a gente tem que se valorizar pra ele nao te tratar como p*ta

18:22:22 De Bruna Caetano : Crenga de ter que satisfazer o homem

18:22:34 De Aline : eu tenho a crenga de que nao sou correspondida no amor.

18:23:06 De Gedson Castro : Reflexos da sociedade ser machista.

18:23:14 De Loretta Martins : A minha crenga ¢ de que ndo sou uma pessoa apaixonante



18:23:19 De Ana Santos : Construir um bom relacionamento requer muito esforco

18:23:48 De Raisa Nayara Barbosa : Nesse momento devemos listar as crengas principais ne? Porque tenho um mo
nte e acredito que vou precisar priorizar pra depois fazer as auto-sugestoes.

18:24:02 De Débora D'Alegria : Eu tive um ex que me disse que eu sabia me vender muito bem para as pessoas, qu
e eu ndo era nada daquilo que passava pras pessoas. SO consegui entender o quanto essa frase me desmerecia e refor
cava uma crenga de impostora em mim gragas aos estudos da CIMT.

18:24:15 De Ana Luiza Cruz Barcelos : E PARA ESCREVER COMO ESSAS CRENCAS ? POR EXEMPLO?
18:24:15 De Rose Nakane : que maximo isso

18:24:41 De Jéssica Miranda : Eu ndo vou conseguir listar minhas crengas ... meu pensamento ta em parte organiza
do e em parte baguncado
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Ana Santos : Homens interessantes nao estao disponiveis
Jéssica Miranda : meu Deus, ajuda-me

Flavia Patrao Alves : Mandi, repete isso de forcar, por favor
Aline : eu tenho a crenca de que amor ¢ algo dificil e sofrido
Ana Santos : Homem bonito ¢ infiel

Tamires Longatto : vivi isso com meu ex

Gra Brand : De que forma ¢ pra ser escrita?

Loretta Martins : ganho menos dinheiro que ele

Paola : Eh p eu escrever aqui?

Gracinha Oliveira : T6 escreve em um caderno

Aline : escrever em um papel Paola

Gracinha Oliveira : escrevendo*

Tamires Longatto : eu escrevo no negativo ?

Natalia Bastos Aragdo : SO que o cara com essas crengas ele acaba associando a parceira. E sai em bus

ca de outro relacionamento. Ele ndo compreende que o problema ta nele
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Aline : eu ndo sou correspondida no amor

Fernanda Siedler : que sou sempre inferior a todos

Renata : As pessoas so ficam comigo por pena

Ana Camila Oliveira : A maioria das minhas crencas sao de merecimento
lanaira : homens nao gostam de se relacionar com mulheres com filhos

Kamilla Feitosa : pessoa casada ndo transa

Tamires Longatto : crenca de que ndo sou atraente e binita

Gabriela Paixao : todos os homens trai

Mayra Felippin : Eu tenho a de que eu tenho que estar financeiramente estavel para atrair um homem

bom para um bom relacionamento

18:26:53
18:26:54
18:26:55
18:26:55
18:27:00
18:27:04
18:27:04
18:27:08
18:27:08
18:27:10
18:27:11
18:27:12
18:27:15
18:27:20
18:27:21
18:27:22
18:27:24
18:27:25
18:27:32

De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De
De

Loretta Martins : sou inferior porque ganho menos dinheiro

Rafa : meu marido ndo me da atencdo e estou sempre implorando ateng¢do e carinho
Dani : so atraio homens indispoiniveis

Gabriela Paixao : homens ndo prestam

Marianne Oliveira : Mulher nao pode ser dependente de homem

Juliana : homens interessantes nao se interessam ppr mim

Jéssica Miranda : A minhaaaa .. sou mae e divorciada sempre acho que ninguém vai me querer
Carol Mazzola : crenga de ndo merecimento do amor por ndo ter recebido

iPhone de Daniela : Mulher boazinha sé se ferra

Ana Santos : Amor verdadeiro tem q superar muitas barreiras

Larissa Ribeiro : se eu transar na primeira vez ele some

Tais : Crenga de que os homens so querem sexo comigo € ndo prestam

Giselle Monte Rocha : que s sirvo pra ser amiga

Gedson Castro : Thais: depois de um tempo a paixdo acaba

Nara : S¢ atraio quem eu nao quero

karina.alves : em todo relacionamento ha traicdo, mentira

Gabriela Paixao : homem pode tudo mulher nao

Tamires Longatto : tenho a crenga de que homens ndo gostam de mulheres magras
Thaisa Bueno : Mulher independente assusta
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Jéssica Miranda : O amor tudo suporta . ¢ uma crenga por exemplo quando ha traigao ?
Dra. Vanesca Rodrigues : Meu marido nunca vai mudar

Giselle Monte Rocha : que os homens s6 me usam uma vez

Talita Leme : Quanto mais dinheiro eu ganho mais dinheiro eu gasto

Fernanda Siedler : que sou sempre inferior aos outros

Danise : Fazer dinheiro ¢ dificil

Aline : o amor ¢ dificil e sofrido

Stephanie Vieira : a crenga de que ¢ demais pra mim € que ndo merego

Diogo Freitas : mulher s6 quer homem com dinheiro

Natalia Bastos Aragdo : Que negar sexo faz o homem repensar o relacionamento
Dra. Vanesca Rodrigues : Meu marido nunca vai mudar

Camila : Homem ¢ tudo igual .

O rico ndo entra no céu

]
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Loretta Martins : ndo sou apaixonante
Mayra Felippin : acho que ndo posso atrair um bom relacionamento pq ainda nao to financeiramente e

SUEIDE OLIVEIRA : ¢ dificil conquistar quem eu quero

Mariana Magalhdes Aroni : ndo me sinto segura com meu corpo

Giselle Monte Rocha : que os homens ndo querem relacionamento sério comigo

Ana Luiza Cruz Barcelos : MULHER NAO PODE SER SUSTENTADA POR HOMEM
Talita Leme : E dificil ter um relacionamento sério hoje em dia

Isabelle Lebre : que o meu tempo de casar esta passando

Emanuelle Constantino : mas como vamos escrever isso??

Talita Leme : Gestagdo acaba com o corpo

Rafa : segundo meu marido estou sempre insatisfeita

Ana Santos : Amar d6i mesmo

Emanuelle Constantino : no positivo??

Tamires Longatto : eu sempre softi preconceito quando nova, hoje em dia ndo me acho bonita e atraen

Loretta Martins : sou carente demais
Mayra Felippin : eu tenho que estar financeiramente estavel para atrair um homem bom para um bom

relacionamento
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Aline : homens bons ndo estdo mais disponiveis

Ana Luiza Cruz Barcelos : sou pobre

Nara : Ndo sou atraente

Renata : Sou fracassada

Gabriela Ferreira da Silva : Dinheiro ¢ um mal necessario

Barbara : Deus te castiga, por algum motivo....

Mayra Felippin : Homens decentes da minha idade ja estdo casados
Camila : ouvia isso na igreja " rico nao entra no céu"

o pobre ¢ humilde
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Rose Nakane : necessidade de aprovacao

Thais Silva : que devo dizer sim as relagdes sexuais pq a mulher tem q satisfazer o homem sempre
Diogo Freitas : mulher s6 quer homem com dinheiro

Paola : Nao consigo emagrecer

Nycole henz : ndo vou conseguir passar em medicina

Taynéa Marconato : Atraio sempre o mesmo tipo de relacionamento

Kamila Vidoto : Sou incapaz de me realizar profissionalmente

Mayra Felippin : Homens da minha idade ja estao casados

Taisa : Tudo para mim ¢ mais dificil

Talita Leme : Eu ndo consigo mudar a mente do outroé
Mayra Felippin : Sim anaaa
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Galaxy A6+ : 0 meu corpo nunca estd bem. ¢ impossivel ter satide plena

Ana Luiza Cruz Barcelos : OBG MAYARA

Ana Luiza Cruz Barcelos : M,AYRA*

Diogo Freitas : Eu ndo consigo ficar sozinho

Stefanie Cavalcanti : Qual area primeiro?

iPhone : Eu peguei no sono , valha senhor , vou escrever [

Flavia Patrdo Alves : relacionamento ¢ dificil

josiele araujo : Se eu enriquecer me separo

Renata : Nasci para ser sozinha

Roberta Furco : relacionamento me limita

Aline : sou indicisplinada

Diogo Freitas : CLT E UMA MERDA

Linda’s iPhone : Sempre vou escolher o que € pior pra mim

Fran : kkkk

Galaxy A7 (2018) de John : impossivel s pegar algumas. vou queimar ¢ tudo! kkkkkk
josiele araujo : hahahah

Loretta Martins : a gente escreve afirmando a crenga?

josiele araujo : sim

Fran : sou ansiosa, coloca coomo?

Talita Leme : Aumenta o som Mandiii

Mayra Felippin : Aumenta um pouquinho Mandi

Rafa : tenho dedo podre pra homem

iPhone Luciana : Aumenta o som

Thayanne Rodrigues : Nunca dei certo em relacionamento com homem nenhum! Sempre softri
iPhone Luciana : Escreve td?

Mayra Felippin : Aumenta o som Mandi

Ana Santos : Eu nao sei escolher, pq me falta referencia.

Mayara Ferron : Ja to chorando

Mayara Ferron : S6 de ouvir a primeira frase dessa musica

josiele araujo : visualiza seu sonho

Luciana Machado : DEEM EXEMPOS DE COMO DEVEMOS ESCREVER AS FRAZSES
Jéssica Miranda : Diz que amado sou ! Deus abencoe esse trabalho lindo

Luciana Machado : POR FAVOR

Jéssica Miranda : Host : s6 sou bonita quando estou de cabelo escovado

Luciana Machado : BLOQUEEI...KKK

Ana Santos : O amor com o qual eu sonho nao existe.

Jéssica Miranda : porque na minha infancia todo mundo dizia que eu era feia de cabelo natural
Fernanda : eu nao sou digna de receber as melhores coisas da vida

iPhone : E pra escrever de forma negativa ou positiva ao contrario da crenga?

Jéssica Miranda : Diz que amado sou sem que eu me sinta assim, diz que forte sou com hé fraqueza e

m mim ! Essa musica , meu deus como tu é linda

18:36:42
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Stefanie Cavalcanti : Uma crenga minha: que eu ndo vou conseguir produzir as causas para alcangar os

meus objetivos

18:37:18 De Aline : essas crengas saem da minha vida HOJE

18:37:37 De Aline : ficam aqui nesse papel e saem da minha mente

18:38:10 De Stefanie Cavalcanti : Amém

18:39:29 De Carol Mazzola : que Deus limpe todas as crengas que carrego dentro de mim e me limitam de alcangar
0 que eu desejar
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Rafa : o que fazer depois de escreve-las?

Giselle Monte Rocha : Rafa, espera que no6s iremos queima-las
iPhone de Lais : Qual O nome dessa musica?

Ana Carolina : gente acabei de ver meu ex to chorando litros
Rafa : obrigada

licia : Viu onde ?

Jéssica Miranda : Aba Carolina, acalme-se tudo esta sob controle
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al de semana
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Giselle Monte Rocha : Nome da musica: you said

iPhone de Lais : Obrigada

Ana Carolina : fui devolver uma camisa dele

Ana Carolina : na real ele veio aqui pegar e agr foi passear com a cachorra
Diogo Freitas : Eu gosto mais da versado brasileira dessa musica: DIZ da Gabriela Rocha
Stephanie Vieira : gnt

Tamires Longatto : terminei

Giselle Monte Rocha : muito bonita mesmo Diogo

Stephanie Vieira : € pra escrever as autossugestoes tbm?

Carol Gomes : Eu amo muito essa musica desse jeitinho mesmo

Tanelly Carvalho : Ai ¢ sacanagem essa musica

Liziane : a crenca que ndo consigo fazer dieta € a pior

Lilian Neto : Gente, esse momento mexeu na alma! Meu Deus!

Tanelly Carvalho : O choro ¢ livre

Carol Gomes : Essa tbm ¢ maravilhosa

Beatriz Martins : Essa tbm ¢ maravilhosa!!!!

monise : eu nao consigo identificar bem minhas crengas

monise : ndo consigo ver

Beatriz Martins : Uso todo dia pra me fortalecer

Heloa Kamimura : Qual o nome dessa musica ?

Renata : Da desespero ver tanta crenga. Vontade de desistir

iPad Roberta Costa : Calma, ¢ o tempo vc tera clareza

Liziane : gente nao consigo passar um final de semana sem beber, quero para te tomar cerveja toda fin

Sabrina : oceans

Aline : Oceans

Heloa Kamimura : [

Kissila Thyssiana : O que vc acredita Monise que te atrapalha de crescer?

Diogo Freitas : Nome da Musica: Oceans

Mariana Cardoso : tbm com dificuldade em encontrar crengas...

Kamilla Feitosa : fiz um outro exercicio, nas notas do meu celular escrevi todas as crengas mas de for

ma positiva, resignificando elas para ler todos os dias.

18:47:24 De monise : entdo esse ¢ o problema, nao consigo ver o q impede kkk uma coisa que sei ¢ que sou uma pe
ssoa indecisa muitas vezes

18:47:28 De Aline : esse ¢ um exercicio tbm do desafio de autoimagem, sdo as autosugestoes

18:47:34 De Stefanie Cavalcanti : Acabei

18:47:37 De Liziane : obrigada pela forca Josiane

18:47:38 De Nycole henz : falei da outra vez e repito, isso € dolorido e libertador mas as coisas que escrevo sobre
mim nao teria nem coragem de falar pra ngm
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Tamires Longatto : ndo paro de chorar

Aline : consegui escrever ja

iPhone Luciana : Acabei

Nara : gente eu tava super resistente e nem sinal de choro, do nada to aqui me acabando de chorar
Diogo Freitas : Mariana estou fazendo de coisas que me doem tipo medo de falar em publico, necessid

ade de aprovacao tipo isso
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iPhone Luciana : Chorando tb

Nycole henz : isso e bizarro

Mayara Ferron : To chorando que nem uma crianga, serio

Alanis Figueiredo : acabei

Mari Pereira Silva : E eu achando que as minhas crencas tinham diminuido [J ja fiz duas folhas
TAINA : vem gémeosss

Galaxy A7 (2018) de John : chorando aqui

Kamila Vidoto : Ai Jesus ndo chorem que eu choro junto

Kelly : vocés merecem todo dinheiro do mundo!! Por tudo isso

Thais Silva : to arrepiada e emocionada



18:49:49 De Kelly : Merecimento!!

18:50:00 De Roberta Monteiro : Eu tenho uma crenga de que s6 sei ser mae de menino, que nao sei fazer coisas de
menininha .. medo de vir uma menina

18:51:00 De Linda’s iPhone : Todas as mulheres sdo problematicas, imbecis, estupidas, imaturas, dramaticas, depe
ndentes e emotivas, € eu por ser mulher naturalmente sou assim

Entao terei que passar a vida toda me esforgando muito pra ndo ser assim

18:51:02 De karina.alves : minha maior motivagao pra entrar na CIMT foi me aproximar de Deus

18:51:07 De Thais Silva : Cadu, voltei a me aproximar de Deus hoje entrando aqui na CIMT. A minha crenga estav
a enraizada dizendo que eu querer progredir financeiramente ou estudar as leis da atragdo me afastavam do divino.
18:51:19 De Luciana : meu foco maior ¢ a satde

18:51:51 De Thais Silva : o motivo de eu comprar a CIMT foi a relacdo que ves fazem com Deus, foi a coisa mais
confortante no meu coragao . Gratidao

18:51:54 De Moto Z (2) : o que o Bob proctor fala da satide q vc comentou Cadu?

18:52:14 De Gabriela Ferreira da Silva : Eu me sinto mais proxima a Deus agora, do que com 15 anos de igreja, te
ntado entrar no convento, tenho vivido experiencias nunca vividas, o buraco t4 sendo tampado sabe.

18:52:20 De Mayara Ferron : Nesses trés dias de CIMT me sinto mais proxima de Deus que em muitos anos, o trab
alho de vocés ¢ muito muito forte.

18:52:35 De Galaxy S9 : vc ¢ maravilhosa

18:52:38 De Natalia : Vocé ndo ¢ grossa de forma alguma! Vocé € uma pessoa linda por dentro e por fora

18:53:11 De Galaxy S9 : vc ndo € grossa, vc fala a verdade e tem gente que ndo gosta da verdade.

18:54:59 De Ana V : Mandi, amaria te oferecer uma constelagcdo familiar pra te ajudar a liberar essa crenga com se
us pais. Meu trabalho ¢ esse

18:55:20 De Moto Z (2) : constelagdo é otimo

18:55:32 De Dani : e eu as pernas

18:55:35 De Jane Lima : constelagdao ¢ maravilhosa

18:55:53 De AnaV : E demais de maravilhoso

18:55:53 De Loretta Martins : eu sou artista e tenho a crenca de que "viver de arte ndo da dinheiro"

18:55:55 De Rafa: vc ¢ linda por dentro e por fora

18:55:59 De Fernanda : esse numero dos artistas ¢ pela falta de consciéncia da populagao.

18:56:20 De iPhone de Leine : Muito grata por vocés compartilharem! [ []

18:56:30 De Aline : lembrei de mais uma crenga...de que tenho poucos amigos e sou solitaria

18:56:35 De Stefanie Cavalcanti: [ [] []

18:56:43 De Stefanie Cavalcanti : Vocés sdo demais

18:56:51 De Fernanda : acho q vcs podem demorar um tempo mas o trabalho ¢ maravilhoso e consistente entao vcs
chegardo la

18:56:53 De Larissa Andrade : Aline eu tbm!

18:56:55 De Rubia Camelini : 100 mil alunos ¢ dificil para 2022, mas para 2032 ¢ totalmente possivel e real Mandi
i! [

18:57:21 De Fernanda : penso assim tmbm Rubia

18:57:31 De Fernanda : Estude a assinatura anual

18:57:38 De Karine Nunes de Oliveira : que lindo esse momento. Quanta vulnerabilidade !!

18:57:51 De Aline : nossa

18:57:52 De Roberta Monteiro : Ves sdo lindos [

18:57:57 De Karine Nunes de Oliveira : ELe € um principe

18:57:57 De Fernanda : ¢ um programa Q QUERO TER P O RESTO DA VIDA

18:58:02 De Stefanie Cavalcanti : Da ndo gente

18:58:04 De Karine Nunes de Oliveira : Deus abengoe vcs!!

18:58:06 De Kamila Vidoto : Como vcs sao lindos e especias

18:58:09 De Fran : vai ser chamados para o podcast do Joel Jota, Os Socios. eu tor¢o para que isso acontega e muit
os terdo nogao do que ¢ CIMT

18:58:10 De Stefanie Cavalcanti : Amo vocés

18:58:13 De Aline : ai gente

18:58:14 De Kamila Vidoto : Estdo despindo a alma pra gente

18:58:20 De Kamila Vidoto : Isso nao tem prego



18:58:22 De Diogo Freitas : muito top esse momento, mostra que nossos mentores sao gente como a gente
18:58:26 De Rafaella : Nossa, e eu ja acho 100 mil inscritos super possivel e ndo demora

18:58:40 De Isabelle Lebre : pode rasgar também?

18:58:43 De Viviane Lima : gratiddo por esse momento lindo e repleto de generosidade

18:58:49 De Aline : eu vou rasgar tbm Isa

18:58:50 De Jéssica Miranda : Eu ndo vou conseguir queimar as minhas hj

18:58:55 De Aline : pq ndo estou sozinha em casa

18:59:15 De Jéssica Miranda : tenho muita coisa pra colocar pra fora

18:59:17 De Isabelle Lebre : aqui tb ta cheio de gente, desconfortavel

19:00:30 De Tamires Longatto : hoje nasce uma nova Tamires

19:00:45 De Kamila : ndo gostaria de queimar ou rasgar...mas ler e reler...sinto que preciso amadurecer tudo que es
crevi ainda...muitas coisas tudo bem? ou ¢ uma forma de ndo me desagradar das minhas crengas?

19:01:07 De Moto Z (2) : vc vai ler e reler as autossugestoes

19:01:11 De Aline : acho que ndo ¢ legal isso Kamilla

19:01:21 De Moto Z (2) : as crengas tem que queimar pra nao reforcar

19:01:23 De Tamires Longatto : que forte o significado disso na minha vida

19:01:24 De Aline : vc tem que escrever coisas positivas para ler e teler

19:01:26 De iPhone Luciana : Coloquei dentro da pia da cozinha. Est4d dando certo

19:01:27 De Aline : reler*®

19:01:33 De iPad de Aline : Saiu em peso de mim

19:01:37 De Kamila : escrevi muitas coisas...tipo trés paginas...

19:01:52 De iPad de Aline : Senti 10 kilos mais leve

19:02:02 De Galaxy S9 : eu fiquei arrepiada

19:02:23 De Diogo Freitas : feito[] Sai zika

19:02:34 De Kamilla Feitosa : eu rasguei e joguei na privada, foi embora com a agua. assim como o fogo, a agua ta
mbém transmuta.

19:02:34 De iPad de Aline : Sai zicaaaa

19:02:39 De Barbara Cristina : tbm escrevi mt

19:02:39 De avoni : chorei muito aqui ja, que exercicio potente

19:02:41 De Galaxy S9 : meu coracdo acelerou e agora me deu falta de ar e vontade de chorar. meu naomrado do la
do

19:02:45 De Aline : Saiiii

19:02:48 De Tamires Longatto : eu filmei minha queima, qualquer oscilagdao vou reasistir.

19:02:51 De Kamila : obrigada

19:02:57 De Aline : ja risquei toda essa folha com raiva

19:03:00 De Kamila : vou queimar tudo

19:03:07 De Aline : e vou rasgar

19:04:32 De Roberta Furco : [1 1 [ [ []

19:04:43 De iPhone de Lais : Amei

19:04:43 De Greice Alves : ACABOUUU

19:04:43 De Isabelle Lebre : chuva de béngaos para todos

19:04:48 De Roberta Monteiro : Obrigada

19:04:52 De marianaoliveira : Cadu, vocés que ja estdo neste processo ha mais tempo ainda tém varias crengas limi
tantes. De quanto em quanto tempo vocés acham que seria legal repetir o processo?

19:04:54 De Greice Alves : GRATIDAO

19:04:56 De Bruna Caetano : Gratidao [ []

19:04:58 De Kamila Vidoto : Queima Senhor todas essas crencas que nos impede de ser melhor, que amarra a noss
a vida, nos restaura, nos capacita

19:04:59 De Taisa : nao fotografei

19:05:03 De Loretta Martins : ndo fotografei

19:05:03 De Amanda Barcellos : eu ia fotografar

19:05:05 De Larissa Moraes Souza ra: 1911512038 : Fiz com meu marido foi incrivel ! Quando terminamos de que
imar tocou a musica do nosso noivado Hallelujah [ [1 (] [] [ [ [

19:05:05 De Barbara : Gratidao [ [

19:05:10 De Stephanie Vieira : ndo fotografei
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Amanda Barcellos : mas pensei q a ideia era esquecer
Barbara : [J [J [ [J [ [1 [

Gra Brand : Era pra fotografar?

Tamires Longatto : eu fotografei pra reescrever tudo no positivo
Aline : ¢ pra dps escrever ao contrario Amanda

Barbara : Muito obrigada de verdade [ [J [J [

Ana Luiza Cruz Barcelos : EU N FOTOGRAFEI

Ana Luiza Cruz Barcelos : CHOREI LITROS

Nelson Reis : Escrevi depois tudo no positivo

Fernanda Siedler : Como saber q h4 amor no q ves fazem??? 19 horas E VCS AQUI AINDA
Bruna Caetano : Eu tbm

Ana Luiza Cruz Barcelos : EU N TIREI FOTO

Aline : eu tbm j4 fiz a lista no positivo

Tamires Longatto : eu ja fui escrevendo e fazendo ao suestao
Barbara : também fiz isso

Ana Luiza Cruz Barcelos : MAS FAREI ISSO

Barbara : sem saber

Roberta Monteiro : Esse exercicio ¢ muito potente

Camila : fotografei

Aline : fiz 9 afirmacdes

Nelson Reis : 2 dias sem sair de casa ,rsrsrs . De tanto que chorei
Ana Luiza Cruz Barcelos : MAS EU ESCREVI FRENTEE VERSO
Tamires Longatto : vou escrever tudo no positivo agora

Ana Santos : Eu fiz isst intuitivamente. ..

Tais : E tudo novo se Fez. A partir de hoje prometo me esfor¢ar a0 maximo para ser uma nova pessoa!

Lidiane : Muito obrigada, Mandi e Cadu. vocé€s mudaram a minha vida

Gracinha Oliveira : Rosto inchado neh, Nelson [

Ana Luiza Cruz Barcelos : FRENTE E VERSO DE AUTOSSUGESTAO

Aline : 0o amor vem pra mim de forma fécil e reciproca

Diogo Freitas : Gedson Beija de novo. vou te modelar kkk

Débora D'Alegria : O meu viveu 18 anos

Gedson Castro : Da primeira imersao pra essa, nossas crencgas queimaram MUITO mais rapido!
Mayra Felippin : Eu to chorando horrores. Tinha crencas que eu ndo fazia ideia que tinha aqui
Karine Nunes de Oliveira : Eu tenho uma shih tzu de 16 anos

Juliana : Meus dois veveram 17 e 18 anos

Nelson Reis : Até pq sou duro de chorar (choro com largada de maratona , inauguragdo de farmacias c

om bandinha [ [1 [1)
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Ana Santos : Queimei os negativos e deixei as Positivas escritas pro revisitar

Deborah Evelyn : As crengas da primeira imersdo ja mudaram muito, incrivel isso!

Nelson Reis : Isso € certo

Ana Luiza Cruz Barcelos : TENHO QUE FAZER VARIAS RASES DE AUTOSSUGESTAO ?
Aline : foi lindo

Mayra Felippin : Mandi. Sobre a frustracdo de ndo ser artista eu me debulhei aqui. Isso ¢ uma dor que

reside aqui também ainda
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Ana Luiza Cruz Barcelos : FRASES*

Nelson Reis : A Cida ja esta acostumada e ficou do meu lado
Luciana : foi incrivel

Nelson Reis : Kkkk

Ana Camila Oliveira : Foi demais!!!!

Kelly : FOI LINDO DEMAIS

Leticia : Vocés sdo incriveis

Ana Camila Oliveira: O 0O 0O [

Kelly : so gratiddao

Talita Leme : Chorei litros - € ndo chorava ha uns dois meses!
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Tais : Foi muito bom!

Bruna Caetano : VCS sdo incriveis

clarice cavalhier : obrigadaaaaaa

Fernanda : Gratidao

Alanis Figueiredo : ameeeeeeeei

Tamara Cardoso : Que valor!! Meu Deus ... que conteudo de VALOR
Barbara : Vocés sdo demais [

Luciana Machado : TO MUITO FELIZ POR TER CONSEGUIDO PARTTICIPAR
Isabelle Lebre : e amanha comego oficialmente a cimt

Tais : O inicio de um sonho

Danielle Herculano : Gratidao [

Mariana Cardoso : vamos tirar uma foto????

Nelson Reis : Verdade gracinha , rosto bem inchado !

Kamila Vidoto : Gratidao por tudol] []

iPhone de Leine : Foi incrivel!!!!

Bruna Caetano : Apenas GRATIDAO [] [

Talita Leme : Muito, muito, muito obrigada por tudo!

Tamires Longatto : muito incrivel, feliz de estar aqui com todos voces.
Fernanda : vdo amar 100 mil

Nara : Obrigada Mandi e Cadu

iPhone de Leine : Gratidao!!!!

iPhone de Debora : [ [ [ [

Diogo Freitas : Faz pose para a self

Isabelle Lebre : que seja o inicio de um ciclo prospero para mim e para todos
Kelly : Isso ¢ uma troca!

Barbara : obrigada por mostrar o caminho...[] [ []

Gracinha Oliveira : Eu tbmmmmmm t6 chorando [

Marianne Oliveira : Foi lindo!!

Kelly : s6 gratidao

Ana Santos : Obrigada!

avoni : que coisa boa eu ter entrado para CIMT!!!!

Galaxy S9 : ves foram mandados por Deus

Nelson Reis : Existe botox no olho ? Pq esta parecendo que fiz no olho [ [ [] [] []
iPad Roberta Costa : Obrigadaaaa

Marjorye Altenhofen : Obrigada obrigada e obrigada [1 [ [

josiele araujo : gratiddo querida...

iPad Roberta Costa : Foi fantastico

Roberta Monteiro : Orgulho de estar aqui desde do comecinho

josiele araujo : queridos

Talita Leme : Obrigada por essa corrente de amor

iPad Roberta Costa : Gratidao eterna

Elaine Barbosa : Foi incrivel! Obrigada por toda dedicacao de vcs!
Gracinha Oliveira : Kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Ri altoooo00000, Nelson

19:09:39
19:09:39
19:09:49
]

19:09:51
19:09:53
19:09:57
19:10:02
19:10:03
19:10:04
19:10:08

De
De
De

De
De
De
De
De
De
De

Galaxy S9 : gratidao eterna
Marjorye Altenhofen : Vcs sdo incriveis
Nelson Reis : Que dia maravilhoso ! Obg queridos amigos Cadu e Amanda . Gratidao por esse dia ![

Ana Luiza Cruz Barcelos : GRATIDAO MANDI E CADU [
brenda : Gratiddo Mandi e Cadu, obrigada !!!

Roberta Furco : Gratidao [J [] [1 []

iPad Roberta Costa : Irei e j& estou colhendo frutos da CIMT
iPhone de Leine : Melhor escolha que fiz!! Orgulho de ser CIMT
Kelly : Exatamento to passando isso na minha profissao

Kamila Vidoto : Apenas continuem!/|
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Flavia Torres : Final de semana maravilhoso!

Mayara Ferron : Nao tenho palavras pra agradecer por tanto! To muito emocionada

Isabela Belli Kraus : Vocés sao maravilhosos. 2 dias seguindo a Amanda e entrei para CIMT

Natalia Bastos Aragdo : Quando tiverem milhdes, lembrem da gente heinl

Deborah Evelyn : Foi incrivel! Muito obrigada por tanto! [ [1 []

Kelly : Fazer até dar certo!!!

Jane Lima : que jornadaaaaaa... amo vocés...

Mariana Magalhaes Aroni : agora mergulhar na CIMT. Com muita certeza que vai virar a chave da m

inha vida! sou muito Grata!( | [] [] []

19:10:20 De Roberta Monteiro : Eu sempre soube e acreditei no crescimento de vcs [

19:10:21 De maria magalhaes : Embarquei nessa botando o pé pra depois aparecer o chao porque € realmente pouc
o tangivel, mas estdo realmente me surpreendendo! Incrivel o trabalho! Estou muito emocionada, chorando
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Elaine Barbosa : Apenas Gratidao!! []

Tanelly Carvalho : PRINNNNNT

Ana Luiza Cruz Barcelos : FOl MARAVILHOSO :)

Renata : Obrigada!!! [

Nelson Reis : Que legal gracinha , pq eu amo fazer as pessoa sorrirem !! [ []

Fernanda : vcs estdo de parabens!!!

Heron Lancellot : Valeu!!

Daniele Milhomem : Minha eterna admiragao e gratidao a vocés Mandi e Cadu [1 [1 [1 ¥
Fernanda Siedler : [

Luciana : partiu CIMT

josiele araujo : isso mesmo!!! doida pra iniciar

Gra Brand : Foi muito maravilhosooo!! Obrigada!!

Alanis Figueiredo : obrigadaaaaaa

Amanda Barcellos : toda a minha gratiddo a vocés

Larissa Moraes Souza ra: 1911512038 : Foi incrivel meu Deus [] [] [1 [] gratidao por tudo !!!!
Fernanda : mta dedicagao

Mayra Felippin : Obrigada por isso

Lilian Neto : Obrigada, Mandi e Cadu!!!

Mayra Felippin : Foi lindo

iPhone Luciana : Obrigada [ []

iPhone de Hallana : Gratidao

Mariana Cardoso : fotoooo

Luciana : parabéns pelo lindo trabalho..

iPhone de Debora : obrigada mandi e Cadu, vou contar meu testemunho para cimt

Ana Luiza Cruz Barcelos : NUNCA MAIS DEIXAREMOS DE SER CIMT

Amanda Barcellos : [ (1 [1 [ [ [0 [0

Liziane : muito obrigada

Vanessa Oliveira : Foi incrivel!!! Chorei horrores

Tamara Cardoso : Eu confesso que quebrei uma crenga hoje sobre a CIMT .. tinha medo de que seria s

6 mais um curso .. s pela imersdo eu ja senti tudo que verei
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Mari.ana Alves Oliveira : muita gratidao

Talita Leme : [1 [0 [ [ [ [

Rafaella : Muito obrigada, vocés sao incriveis!!!
Fernanda Siedler : CIMT E OURO!!!

Luciana : Gratidao por tudo

Flavia Torres : Quanta dedicagdo de ves! Ves sao luz!
Talita Leme : E pra vida

Bruna Caetano : Gragas a Deus [ [

Gracinha Oliveira : Gratidao [ [] []

Talita : obrigada por tudo, foi maravilhoso. [
Lilian Neto : Facam!!!!

Fernanda : kkkkkkkkkkk
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Monique Avila : Tanelly entra no telegram [] []
Diandra : Obrigada! Vocés sdo incriveis!

Thais Silva : GRata galera pela companhia de ves! Gratiddo Amanda e Cadu, grata por toda conexao
Fernanda : nos tmbm

Tamara Cardoso : beijooooos

Loretta Martins : Obrigada!

Loretta Martins : Adorei!

Tamires Longatto : ameii

iPhone de Mayara : Obrigada

Monique Avila : Boa noite

Luciana Machado : FOOI LINDOOOO
Mayara Ferron : Tchau genteeeee

Nelson Reis : Bjs

Heron Lancellot : boa noite

Nelson Reis : [



