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EXISTEM 3 FASES PARA
f‘ ALCANCAP UM OBJETIVO

DECOLAGEM

VOO DE CRUZEIRD
POUSO \

ADECOLAGEME 0 PONTO DE INICIO, £ ONDE COMECAMOS
A FALAR DO PROCES SO DF TOMADA DE DECISAD

OUANDD BUSCAMOS UMA
VIRTUDE, NOS TEMOS QUE
ASSUMRO CONTROLE

&  0HBITOOUE PRECISAMOS
ADOUIRIR £ 0 HABITO DE
NAD DEIKAR PARA DEPOIS







A PROCRASTINACAD EM

FXCESSOE UMA EMOCAD

MUITO RUIM, ELA NOS
PUKA PARA BAIXD

APROCRASTINACAD ESTA EM
UMPOLO, A IMPETUDSIDADE
ESTAEM OUTROPOLO

APROCRASTINACADED
0POSTO DA IMPETUOSIDADE
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QUEM NAO TEM CLAREZA

TOMATODASAS SUAS
DECISOES LENTAMENTE
(POR VIVER EM DUVIDAJ E
MUDAM O TEMPO T0DO




JOCE NAD CONSEGUE PASSAR POR 1SS0 SE
YOCE NAD TIVER UMA AUTOIMAGEM MUITO
BEMESTABELECIDA PARA AQUELE OBJETIVO
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( Biknt wemcnts

QUANDO FALHAM EM ALGO, ELES |
APRENDEM COM A EXPERIENCIA




VOCE PRECISA SABER 0

QUE VOCE QUER PARA
SABER QUAL E A ESCOLHA

AS DECISOES PRECISAM SER
TOMADAS COMO UMPASSO AN TERIUR

CERTA PARA VOCE
AINICTVAAQUIND PLANO HSIEII

(UANDD VOCE TOMA A DECISAD,
VOCE SECOLOCA “LA” E VAI L'UMEEAR
A ENXERGAR CAMINHOS PARA
CONSEGUIR TOMAR A INICIATIVA




VOCE PRECISA TOMAR A DECISAO PARA

ACESSAR UM/ NOVA FREQUENCIA

e,
4 PILARES PARA TOMAR DECISAD:

() TOME SUAS PROPRIAS DECISGES

( QUANDO TOMAMOS UWA DECISAD,
NOS MUDAMOS DE FREQUENCIA

D NOS ESTAMOS SEMPREA UMA
DECISAD DE UMA NOVA VIDA

D PESSOAS DE SUCESSO DECIDEM RAPIDO
E MUDAM DEVAGAR, QUANDO MUDAM ~y

ISS0 ACONTECE PORQUE ELAS TEM CLAREZA
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