21/12/2018 Produtividade Parte 2: Aula 2 - Atividade 3 Faca o que eu fiz na aula | Alura - Cursos online de tecnologia

O o3
Faca o que eu fiz na aula

Identifique suas trés tarefas mais importantes no trabalho. Pergunte a si mesmo: “Se antes de comegar o expediente, eu

tivesse que escolher a tarefa que mais contribuiria para minha carreira e a realizasse durante o dia todo, qual seria?”

Repita esse exercicio mais duas vezes e, assim que chegar as tarefas principais, concentre-se nelas por todo o dia.
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