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Mais perto dos canais

Como vimos, Maria está enfrentando vários desafios ao começar a entender PNL. E o primeiro deles foi

compreender as diferenças entre os canais representacionais Auditivo, Cinestésico e Visual.

De acordo com as afirmações abaixo, qual é a sequência que corresponde a esta ordem de canais: “Visual -

Cinestésico - Auditivo”?

Selecione uma alternativa

Me sinto bem quando vejo minha casa plenamente arrumada e organizada, quando ouço música e
quando desabafo com pessoas que gosto!

Me sinto bem quando ouço música alta, quando passo o dia perto de pessoas e quando recebo
massagem ao final de um dia exaustivo.

Me sinto bem quando ouço música alta, quando recebo um abraço no final do dia e quando vejo meu
guarda roupas organizado por cores.

Me sinto bem quando vejo minha casa plenamente arrumada e organizada, adoro desabafar com
meus amigos e ouvir música por longas horas.
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