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LIMPEZA, ENERGIZACAO E ATIVACAO DOS CRISTAIS

Como ja sabemos, os cristais vibram, amplificam, transmutam e absorvem
energia, sendo assim, ao adquirir seu cristal, € preciso que ele passe por uma limpeza
energética. Os cristais apds sua aquisi¢ao, eles devem passar por um tratamento especial
de limpeza, energizagdo e programacdo, pois antes deste processo essas pedras
absorveram muitas energias ao longo de seu percurso, desde o solo até suas maos. Limpar
um cristal, ¢ deixa-lo neutro, como em ponto morto, aguardando a dire¢do de quem o
manipula. Essas energias impregnadas podem interferir e até prejudicar o trabalho
energético com o cristal, e isso se aplica tanto ao uso em amuletos, magias, equilibrios
energéticos, harmonizagdo de ambientes, e etc.

Além de fazer todo o processo de limpeza, energizacdo e ativacao dos Cristais na
compra, deve ser feito também apos a utilizacdo em uma terapia com a energia de outra
pessoa, no caso se utilizou em outra pessoa, se foi levado para algum outro local pois
absorveu a energia externa das pessoas e dos ambientes, ¢ quando vocé€ sentir a

necessidade, sentir que seu Cristal j4 ndo estd mais com seu poder maximo de cura.



LIMPEZA

Quando for fazer a limpeza dos seus cristais, sempre emane gratidao pela ajuda

deste instrumento de cura, emane a limpeza e purificagdo para que ele possa lhe ajudar
novamente. A limpeza ¢ muito importante pois os Cristais tem um poder muito grande de
absorver as energias externas, ou seja precisamos limpa-los para poder utilizar os Cristais

na sua maxima potencialidade.

Agua corrente: Banhar seus cristais na 4gua do mar, cachoeira, chuva, rio ou até mesmo
na agua corrente da torneira. A agua corrente transmuta e limpa as energias que foram
acumuladas e sugadas pelos cristais durante muito tempo. O tnico cuidado que se deve
ter é com Cristais ¢ Pedras com ndo devem entrar em contato com a Agua, explico mais
sobre estes Cristais especificos no modulo de ELIXIR COM CRISTALIS, onde dou uma
lista dos Cristais que devemos ter mais cuidado e alguns ndo devem entrar em contato
com a agua. Pode-se entdo estar utilizando uma das outras formas para limpeza.
Mergulhar a pedra: em um recipiente de vidro mergulhar a pedra com agua e sal grosso
por algumas horas ira transmutar a energia dos cristais.

Prato com Sal Grosso: Repousar a pedra em um prato de vidro com sal grosso, deixar
por algumas horas transmutando as energias.

Defumacio: Defumar a pedra com incenso composto por alguma erva de limpeza, como

a Salvia, o Alecrim.



Terra: Colocar em contato com a terra, ela pode servir de limpeza e energizagdo, a
limpeza vem do descarrego que a Terra trds para os cristais, ainda mais quando for

deixado em contato com a Terra quando estiver chovendo. Pode ser até num vaso de flor.

ENERGIZACAO

Ap6s a limpeza e purificagdo do Cristal ¢ de extrema importancia a energizacao,

pois ela ird recarregar e potencializar a sua agdo, como se estivesse recarregando a bateria

de seus Cristais.

Luz solar: Deixar seus cristais por algumas horas sob a luz solar ird recarrega-los e
aumentar a sua poténcia novamente. Exceto cristais rosa e violeta pois podem mudar a
coloragao.

Luz da lua: A luz da lua ¢ 6tima, pois todos os cristais podem ser banhados pela sua luz.
A energia ¢ ainda mais intensa na Lua Cheia e Lua Nova. Pode deixar a noite inteira.
Terra: Os cristais vieram da terra, entdo € excelente. Pode enterrar num vaso ou no chiao
e deixar por 24h. Esse procedimento ¢ 6timo também para quando esta chovendo, enterra-
los e deixar sob a chuva.

Drusa/geodo: Drusas e geodos sdo autolimpantes. Vocé€ pode deixar seu cristal sobre
uma drusa por algumas horas, assim ela transmutaré a energia do seu cristal.

Com as mios: vocé mesmo pode energizar o seu cristal: Coloque-os entre as maos e va
girando até que ele aqueca. Em seguida, inspire profundamente imaginando uma luz
branca entrando por suas narinas até o seu pulmao e expire essa energia em cima do seu

cristal.



ATIVACAO

A ativagdo € uma das partes mais importantes no cuidado e manuseio dos Cristais.
Antes de usad-los em magia e nos alinhamentos, as pedras e cristais precisam ser
"carregadas" ou "programadas" com energia. Isso ¢ feito simplesmente segurando-a na
mao emissora (geralmente a direita, ou a esquerda para canhotos), visualizando sua
necessidade e intencionando energia de seu corpo para a pedra. Esta energia ¢ poder
pessoal. Reside em todos nods e pode ser transferida de nossos corpos para as pedras, velas,
metais € outros objetos, a fim de nos auxiliar a alcangar nossos objetivos magicos. A
transferéncia desta, ou de outras formas de energia natural, ¢ o cerne da magia. Visualize
o poder fluindo para fora de seu corpo, por sua mao emissora e para o interior da pedra.
Carregue-a com a energia daquilo que vocé deseja atrair ou expelir, amor, dinheiro, poder,
saude. Quando sentir que a pedra esta vibrando com seu poder pessoal, a carga esta
completa e a pedra estd programada. Esse processo simples, efetuado antes de cada ritual,

intensificara bastante os efeitos de sua magia com pedras.



