
Cronograma de 30 dias
de posts prontos para

copiar e colar

R A F A E L L A  T O Z E L L I  |  @ r a f a e l l a t o z e l l i



Introdução

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

O-lá relâmpago! Seja muito bem-vindo ao Cronograma 30D.

Dentro do Efeito CID você teve acesso a várias estratégias para implementar
nos seus conteúdos para chamar mais atenção, interessar e despertar desejo.

Porém, com o intuito de faci l i tar a sua aplicação, também criei  o Cronograma
30D para que você copie e cole cada um dos modelos e acelere seus
resultados nos próximos dias.

E claro,  só não se esqueça de me contar no meu direct no @rafaellatozel l i
como está aplicando e se saindo, tudo bem?

Bora começar,  aluno relâmpago!



Avisos importantes:

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Todos os posts tem sugestões do formato ideal que eu f iz  e val idei .  Porém,
podem ser adaptados para outro formato a sua escolha (exemplo: reels
rápido + chamada para legenda; carrossel;  etc)

Os modelos de posts disponibi l izados já estão na ordem correta de
aplicação. Ou seja,  você já tem o planejamento pronto do conteúdo que
irá postar nos próximos 30 dias na palma da sua mão.  E  quando f inal izar ,
pode iniciar novamente

Além de todos os modelos de posts apresentados,  junto a eles você
também terá outros exemplos de títulos  que poderão ser uti l izados



Avisos importantes:

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

﻿É proibido comparti lhar ou comercial izar qualquer material deste
treinamento, podendo haver consequências para quem o f izer .  Leiº
9.160/98 (Lei de Direitos Autorais) Capítulo VI I  - da "Uti l ização de Bases
de Dados" ,  Art .  87,  em seu Titulo I I I :  "a distr ibuição do original ou cópias
da base de dados ou a sua comunicação ao público."



Lembre-se das perguntas do Efeito CID:

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Antes de desenvolver e postar a maioria dos conteúdos,  não se esqueça de
que este deve cumprir  as 3 perguntas essenciais da Jornada do Efeito CID:

1 .  O início do conteúdo gera impacto com uma dor/solução/dif iculdade?

2.  O conteúdo que continua mostra que existe um caminho para o que
precisam?

3. Como esse caminho leva ao próximo passo (decisão)?



Agora sim, VAMOS
COMEÇAR!



Post 1: Quem é você

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Capa do post

Objetivo:
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Carrossel

Ideias de título:
"Essa é a _____ [seu nome] que você deveria
conhecer"

“A história da ____ [seu nome] que você precisa
conhecer”

“[seu nome] ____ de um jeito que você nunca viu
antes"



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 1: Quem é você
Card 2:  Comece o post apresentando mais sobre você/o que gosta
Card 3 e 4:  Na sequência,  mencione a sua jornada profissional
Card 5:  Defenda seus valores
Card 6:  Mostre como é reconhecido(a) por pessoas próximas e/ou seguidores
Card 7:  Ao f inal ,  pergunte se a sua audiência se identif ica com o que apresentou.



Objetivo:
Educar

Formato:
Carrossel ou reels

Ideia de título:
"Como ____ [cheguei em x resultado] apenas
com ____ [uma ferramenta/método simples]"

"Como ____ [chegar em x resultado]"

"Como ____ [usar x ferramenta] para ___
[chegar em x resultado]"

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 2: Ensinar o "como" para sua audiência

Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Card 2:  Gere identif icação descrevendo uma situação que a audiência já passou ou
ainda passa
Card 3,  4,  5 e 6:  Entregue a solução de forma objetiva e simples
Card 7:  Final ize pedindo para a audiência comentar sobre aquele assunto.

Post 2: Ensinar o "como" para sua audiência



Objetivo:
Atrair

Formato:
Reels

Ideias de título:
Não tem um título específ ico, apenas  descreva
uma situação que aconteça no seu nicho e a
audiência que você gostaria de atrair vai se
identif icar e querer comparti lhar.

Quanto mais comparti lharem, maior o alcance, e,
possivelmente, mais seguidores.

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 3: Identificação com uma situação

Exemplo 1
Clique na imagem

para assistir

Exemplo 2
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/1kCRCMKHApFuk6Qm9utW3Zx2P_e67Yi_Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/173ywnCewxVVEpeAU-_IM4E6VzYuRZ2f6/view?usp=sharing


RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 4: Resultado do cliente/aluno

Objetivo:
Vender

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
”Como foi  possível  a minha aluna conseguir ____
[x resultado]”

“Uma única ação que gerou ____ [nicho dele/o
que você transformou] para essa aluna/cl iente”

Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 4: Resultado do cliente/aluno
Card 2:  Comprove o resultado descrito na capa (pode ser através de vídeo do
cliente/aluno ou texto)
Card 3:  Gere curiosidade pelo que foi  implementado para chegar neste resultado
Card 4,  5,  6 e 7:  Descreva o passo a passo de forma objetiva e simples.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 4: Resultado do cliente/aluno
Card 8:  Final ize ressaltando que esse resultado foi  possível  porque ela teve o
direcionamento que precisava com o seu produto/serviço.

E se esse é o t ipo de resultado que gostariam, é só dar o próximo passo (cl icar no l ink
da bio e/ou comentar "x"  palavra).



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 4: Resultado do cliente/aluno
Ideia de finalização do post para ofertar seu serviço/produto + CTA para direct:

“E é esse o resultado que você também poderá conseguir .

Mas, precisa de um método fáci l  e simples para garantir que tenha isso mais rápido, e é
o que eu vou te mostrar agora. 

Se quer ter acesso a esse próximo passo, comente ‘x palavra’ e eu vou te enviar no
direct como vou te ajudar pessoalmente nesse processo."

Depois você confere quem comentou “Sim” e chama uma a uma perguntando qual a sua
maior dif iculdade. Após essa resposta,  você apresenta o seu serviço ou infoproduto
descrevendo todos os benefícios que ele tem e se faria sentido para ela.

Se ela responder que sim, você fala o valor do investimento e as formas de pagamento e
pergunta como ela deseja prosseguir para o próximo passo para que você possa ajudar
a solucionar rapidamente o que precisa."



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 5: História da sua trajetória 

Objetivo:
Atrair
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Carrossel em formato nativo (ou seja,  editado no
próprio instagram)

Ideia de título:  
"Eu não sabia que conseguir ia ____ [resultado]
tão rápido. . . "

"Por trás do sucesso do ____ [sua profissão],  tem
uma história que poucos conhecem"

Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 5: História da sua trajetória 
Card 2,  3,  4,  5,  6 e 7:  fragmente o conteúdo em diferentes "cards" e comparti lhe em
cada um deles uma situação que aconteceu na sua jornada, variando entre altos e
baixos,  e que possivelmente sua audiência irá se identif icar.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 5: História da sua trajetória 
Card 8 e 9:  Final ize com uma conclusão reflexiva e que inspire e/ou motive sua
audiência.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 6: Contra-intuitivo

Objetivo:
Educar

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
"Foi  isso que me fez querer ____ [seguir o "contrário"  da
maré que todo mundo vai]"

"Você não quer ____ [algo que a sua audiência queira]"

Basicamente, a ideia é ir  "contra" algo que a maioria
acredita que é verdade/necessário.

Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 6: Contra-intuitivo
Card 2:  Gere identif icação descrevendo uma dif iculdade que você já passou e a sua
audiência está enfrentando no momento
Card 3:  Justif ique o motivo de não conseguirem solucioná-la
Card 4:  Traga frases que a sua audiência uti l iza como "objeção" para essa dif iculdade
Card 5:  Descreva algumas soluções de forma simplif icada



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 6: Contra-intuitivo

Card 6 e 7:   Conduza a audiência para uma solução muito mais simples e rápida
dentro do seu produto/serviço

Card 8:  Direcione para o l ink na bio e  caso tenha algum bônus especial  e l imitado
e/ou um  feedback para comprovar os resultados,  pode colocá-los ao f inal) .



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 7: Identificação + entretenimento

Objetivo:
Atrair

Formato:
Reels

Ideia de título:  
"O dia a dia do(a) ____ [sua profissão]"

"Quando a ____ [sua profissão] começa a ____
[descreva situação que a audiência se identif ica]"

Apresente de forma descontraída alguma situação do
dia a dia relacionada a sua profissão que o seu
cliente-alvo possa se identif icar.

Exemplo 1
Clique na imagem

para assistir

Exemplo 2
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/1PdTEcm0MOwDPZmkvKqMqReUPhEbqDrEH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m3QLRW1JYlngAyXfqOS8eWzClM3Eu4P1/view?usp=drive_link


RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 8: Lista

Objetivo:
Atrair

Formato:
Carrossel ou reels

Ideia de título:
"X ideias de ____ [algo que você ensine]

"x ferramentas essenciais que todo ____
[profissão da sua audiência] deveria ter"

Exemplo
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/1i6tz3g7HLlFon4Yps5FAUrxEdcEHBJ3h/view?usp=drive_link


RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 8: Lista
Conteúdos relacionados a ferramentas
geralmente dão um bom engajamento e
consequentemente um bom alcance, o
que é importante para atrair mais
seguidores qualificados para o seu perfil
e consequentemente, vender.

Esse é um exemplo de reels que fiz isso, e,
neste caso, ao final chamei para a
legenda para que mais pessoas lessem
e  se interessassem pelo produto que iria
ofertar como uma solução para
implementar essas ferramentas na
prática. Por isso, chamei para o link na
bio caso quisessem dar o próximo passo.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 9: Passo a passo

Objetivo:
Educar

Formato:
Carrossel ou reels

Ideia de título:  

"A maneira mais fáci l  de _____ [chegar em "x"
resultado]"

"O passo a passo para ______ [alcançar "x"
resultado" Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 9: Passo a passo
Card 2,  3  e 4:  Já inicie o post indo direto ao ponto.  Entregue o conteúdo como um
passo a passo de maneira simples mostrando "o que" fazer ,  mas não o "como"
Card 5:  Comece a conduzir  o seu seguidor para o seu produto/serviço,  perguntando
se ele gostaria de aplicar tudo que foi  descrito com muito mais faci l idade.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 9: Passo a passo
Card 6:  Caso este seja um post
para lançar um novo
produto/serviço,  pode pedir para o
seguidor "salvar" uma data.  Além
disso,  também pode usar a
ferramenta de " lembrete" no post
com o dia e horário do lançamento
para que ele possa ativar OU
chamar para o l ink na bio.

Se for para vender algo que já tem,
f inal ize chamando o seguidor para
cl icar no l ink da bio OU te enviar um
direct que você expl icará como
funcionará os próximos passos.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 10: Rotina/bastidores

Objetivo:
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Carrossel ou foto única

Ideia de título:
Não precisa, apenas uma legenda contando um
pouco mais sobre o que as fotos mostram.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 10: Rotina/bastidores

Capa do post Outras fotos do carrossel Legenda



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 11: Contra-intuitivo + mostrar seu produto

Objetivo:
Vender

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
"Talvez,  ____ [chegar em x resultado] não seja para
você. . . "

Esse t ítulo ativa  curiosidade  na audiência e,
consequentemente, chama mais atenção e desperta o
interesse para cl icarem no post.  Dessa forma, você
"camufla" um post de venda.

*Esse t ipo de post é ótimo para lançamentos e/ou
condição especial de um produto ou serviço.

Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Card 2:  Comece descrevendo dif iculdades que já passou e que a sua audiência
possivelmente se identif ica
Card 3:  Mostre que independente das dif iculdades,  precisava encontrar um outro
caminho para ter resultados.  E o encontrou (se possível ,  demonstre resultados).

Post 11: Contra-intuitivo + mostrar seu produto



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Card 4:  Apresente o seu produto/serviço que mostrará a aplicação desse caminho
Card 5,  6,  7  e 8:  Apresente os materiais que terão acesso e como cada um vai ajudar
Card 9:  Final ize com uma condição especial  desse produto/serviço (despertará
urgência na audiência para adquir ir) e chame para o l ink na bio.

Post 11: Contra-intuitivo + mostrar seu produto



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 12: Pov + crenças/valores

Objetivo:
Atrair
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Reels

Ideia de título:
Não tem um título em específ ico, mas a ideia é
mostrar que você alcançou um resultado que
desejava mesmo sem "seguir um padrão" que a
maioria fala que precisa.

No exemplo ao lado: eu transmito autoridade
mesmo sem seguir um padrão de posicionamento.

Exemplo
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/14YzqiYPbbWlGiiyCmFbHn2uHTE6J09h1/view?usp=drive_link


RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 12: Pov + crenças/valores

Por ser um reels curto e rápido, é mais
fácil de gerar um alcance maior e atrair
mais seguidores.

Estes seguidores, no caso, qualificados,
justamente por você apresentar uma
crença/valor importante para você e
que, quem se identificar/conectar, irá te
seguir e acompanhar de maneira mais
fiel.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 13: O maior erro...

Objetivo:
Educar

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
"O maior erro que cometi  quando ____
[acontecimento]"

Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 13: O maior erro...
Card 2,  3  e 4:  Comece expl icando brevemente o que aconteceu
Card 5:  Demonstre que o acontecimento o fez entender qual era o erro que estava
cometendo na época
Card 6 e 7:  Mostre o aprendizado que teve com esse acontecimento e o que a sua
audiência também pode aprender



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 13: O maior erro...
Card 8:  Final ize ressaltando que mesmo que o
seu seguidor entenda o que acabou de
comparti lhar,  possivelmente ainda está
confuso e com dif iculdade para executar o
próximo passo. Porém, você pode mostrar
para ele como fazer.

Para isto,  chame este seguidor para assist ir  a
um destaque que fala sobre este assunto em
específ ico.

E ,  claro,  neste destaque você expl icará sobre
o assunto e poderá vender seu
produto/serviço ao f inal (como aprendeu na
aula de "destaques que vendem" dentro do
Efeito CID).



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 14: Conquista "contraditória"

Objetivo:
Atrair
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Carrossel ou foto única

Ideia de título:
"Há "x"  anos atrás eu não acreditaria que hoje
____ [teria alcançado x conquista]" .

Capa do post



Card 2:  Na segunda imagem você escreverá uma frase que a audiência não estava
esperando, e que,  consequentemente,  aumentará a curiosidade
Card 3:  Na sequência,  l iste as principais dif iculdades da sua jornada
Card 4,  5 e 6:  Porém, ressalte que foram essas dif iculdades que levaram aos grandes
aprendizados e resultados que tem hoje

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 14: Conquista "contraditória"



Card 7:  Conclua de forma que demonstre que se a sua audiência ainda não
conseguiu os mesmos resultados,  é normal falhar no processo e apenas precisa fazer
um ajuste na rota.
Card 8:  Final ize pedindo para comparti lharem esse post com quem precisa ler isto.

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 14: Conquista "contraditória"



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 15: Motive seus seguidores

Objetivo:
Atrair

Formato:
Reels

Ideia de título:
Usar áudio em alta de uma narração OU de uma
música + escrever no vídeo

OU criar a própria narração do seu vídeo + cenas
que representem o que é falado no áudio.

Exemplo 1
Clique na imagem

para assistir

Exemplo 2
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/1ozwDJmm0_Lb0SHrdILujXAO0GoyoTlms/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1LPfH9MFA72ksbqi_nd-1fCZxeKE3_ZVt/view?usp=drive_link


RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 15: Motive seus seguidores

Legenda
Reels 1

Legenda
Reels 2



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 16: Copie e cole

Objetivo:
Educar

Formato:
Carrossel ou reels

Ideia de título:
"Copie e cole ____ para ____ [alcançar
x resultado].

"Copie e cole essa ____ e tenha ____ [x
resultado]

Capa do post



Card 2:  Quebre o "senso comum" mostrando que tudo que a sua audiência pensou
que precisava para chegar em "x"  resultado na verdade não é necessário
Card 3:  Inicie a sua expl icação defendendo o motivo disso
Card 4,  5 e 6:  Entregue o "copie e cole" prometido de maneira rápida e objetiva

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 16: Copie e cole



Card 7:  Antes de f inal izar ,  expl ique que o
que acabou de ensinar foi  baseado em
uma única estrutura/método e que a sua
audiência poderá ter acesso e aplicar com
a mesma faci l idade SE  der um próximo
passo (ou seja,  comprar seu produto).

Card 8:  Se o produto/serviço ainda será
lançado, pode pedir para a audiência
ativar o lembrete no post e/ou se inscrever
no l ink da bio.

Caso seja para vender algo que já tenha,
pode f inal izar chamando o seguidor para
cl icar no l ink da bio.

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 16: Copie e cole



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 17: Identificação com situação

Objetivo:
Atrair

Formato:
Reels

Ideia de título:
"Aquele momento que você ____
[situação que você passa e a sua
audiência se identif icará]"

"Quando ____ [acontece uma situação
que a sua audiência se identif ique]" Exemplo 1

Clique na imagem
para assistir

Exemplo 2
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/1InWNRGtpcNrx2WaIOTcaXSdml4al2d_C/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G8XwOoO_mO1hC6BhYNqzuSJphVvHgg_K/view?usp=drive_link


RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 18: Encerrar o ciclo

Objetivo:
Vender

Formato:
C﻿arrossel em formato nativo (ou seja,  editado no
próprio instagram)

Ideia de título:
“Hoje eu vou precisar encerrar um ciclo. . . "

A ideia por trás do post é divulgar o últ imo dia de
vagas abertas do seu produto/serviço e/ou da
condição especial .  Porém, primeiro você desperta
a curiosidade da audiência com um título
chamativo e depois divulga esta informação.

Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 18: Encerrar o ciclo
Card 2:  Comece se posicionando como autoridade no assunto,  se possível ,
comparti lhando seus resultados
Card 3:  Conduza esta autoridade para apresentar o seu produto/serviço
Card 4:  Expl ique resumidamente sobre ele e o que é entregue
Card 5:  Se possível ,  comparti lhe resultados de alunos/cl ientes na sequência



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 18: Encerrar o ciclo
Card 6:  Ressalte o resultado que você quer que a sua audiência tenha com o seu
produto/serviço e com a condição única que está proporcionando
Card 7:  Gere urgência pela oportunidade que os seus seguidores não terão mais
acesso,  divulgando o horário que f inal izará
Card 8:  Final ize chamando para o l ink na bio caso queiram garantir  sua vaga.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 19: Antes x depois + resultado

Objetivo:
Atrair
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
"O dia que eu parei de _____ [fazer algo
errado/ter medo] e consegui _____ [chegar
em um resultado desejado]"

Capa do post



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 19: Antes x depois + resultado
Card 2:  Inicie contando uma história de algo que deu errado na sua jornada
Card 3 e 4:  Descreva com mais detalhes o ocorrido
Card 5 e 6:  Mostre que, após o ocorrido,  analisou a situação e entendeu o motivo de
ter dado errado, e em seguida vir  com a expl icação.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 19: Antes x depois + resultado
Card 7 e 8:  Ressalte o resultado/crescimento que foi  possível  ter após ajustar o
que era preciso.
Card 9:  Final ize com uma l ição aprendida com essa história.



RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 20: Se "espantar" com o resultado

Objetivo:
Educar
Vender (por mostrar um resultado que conquistou)

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
"Eu não sabia que era possível  ____ [citar um
resultado que você teve e não é esperado pela
maioria das pessoas].”

Capa do post
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Post 20: Se "espantar" com o resultado
Card 2:  Inicie um post quebrando um "senso comum"
Card 3 e 4:  Se possível ,  apresente resultados que comprovem a quebra deste
Card 5,  6 e 7:  Expl ique o passo a passo de como foi  possível  seguir por outro caminho
que era " inesperado" e ter resultados tão bons quanto
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Post 20: Se "espantar" com o resultado
Card 8:  Ressalte que mesmo com esse
passo a passo,  possivelmente a sua
audiência ainda se pergunte como fazer o
mesmo porque tem muita dif iculdade para
aplicar

Card 9:  Apresente seu produto como
solução, e,  caso tenha um
bônus/oportundiade especial ,  pode citá-lo
aqui também.

Por f im, é só fazer uma chamada para
clicarem no l ink da bio.
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Post 21: Indicação

Objetivo:
Atrair

Formato:
Reels

Ideia de título:
"F i lmes/l ivros/ferramentas que você indica
para ____ [chegar em x resultado que a
sua audiência queira]"

Exemplo
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/1k-_b27Z8IQsFEpPpwolL1NytZ6BYKqFy/view?usp=drive_link
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Post 22: Assuntos em alta

Objetivo:
Atrair

Formato:
Carrossel em formato tweet ou reels

Ideia de título:
"Como ____ [fulano] teve ____ [x resultado]
com uma simples estratégia/técnica"

"Esse é o segredo de ____ [fulano] para ter
[x resultado]"

OU Copiar e colar uma frase que mostre o
que estão falando sobre a notícia e fazer um
react (exemplo 2)

Exemplo 1
Clique na imagem

para assistir

Exemplo 2
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/1s4Av5hu2WyvhDOQ_dPrCkNVpfdDmsiFh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1T4ndyGIa3xGg0vSvUtMHzL53lIweTQqK/view?usp=drive_link


RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i

Post 22: Assuntos em alta

Para esse formato de conteúdo, quanto antes você puder aproveitar
notícias/atualizações do momento,  melhor (de preferência, no dia ou no
máximo no dia seguinte).

Isso fará seu conteúdo ser comparti lhado por mais pessoas já que você será
um dos primeiros a se posicionar sobre o assunto e,  consequentemente,
aumentará o alcance do seu perf i l .

Exemplos:  BBB,  Oscar,  Grammy, nova série,  etc.

Além disso,  também pode falar sobre profissionais que geralmente estão em
alta,  como: Bianca Andrade, Virginia,  GKay,  etc.
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Post 23: 1 ano atrás...

Objetivo:
Educar

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
" 1  ano atrás eu f iz  ____ [resultado ruim]"

"1  ano atrás eu não conseguia ____
[resultado ruim]"

Capa do post
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Post 23: 1 ano atrás...
Card 2 e 3:  Comece expl icando brevemente o que aconteceu
Card 4 e 5:  Expl ique o erro,  a solução identif icada e os resultados obtidos com ela
Card 6 e 7:  Como aplicou o que deu certo e conseguiu alcançar os resultados que
mencionou,  pode f inal izar chamando para uma aula/l ive (ao f inal dela você pode vender
seu produto) OU já ofertar o produto que ajudará a audiência a alcançar o mesmo.
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Post 23: 1 ano atrás...
Ideia de finalização do post para ofertar seu serviço/produto + CTA para direct:

"Gostaria de ter acesso ao passo a passo mais rápido para aplicar e ____ [chegar
ao resultado desejado pela audiência].

É só cl icar no l ink da bio OU é só comentar "x"  palavra aqui embaixo que te envio no
direct!"
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Post 24: História emocionante

Objetivo:
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Carrossel ou foto única

Ideia de título:
Não precisa, apenas uma legenda contando
o que a foto mostra.

Capa do post
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Post 24: História emocionante
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Post 25: Surpresa com o resultado + Venda

Objetivo:
Atrair
Vender (por mostrar um resultado que
conquistou﻿)

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
"Essa foi  a minha reação com o resultado que
eu t ive com meus ____"

"Essa foi  a minha reação ao ver o resultado
que os meus alunos t iveram com ____"

Capa do post
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Card 2 e 3:  Descreva seus resultados iniciais e a evolução dos mesmos
Card 4,  5,  6 e 7:  Se possível ,  comprove os resultados com prints seus e de alunos
(aumentando a confiança da audiência em você e no seu produto/serviço)

Post 25: Surpresa com o resultado + Venda
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Card 8 e 9:  Mostre na prática e expl ique com mais detalhes como seu
produto/serviço pode ser a solução que a sua audiência precisa para ter esses t ipos
de resultados
Card 10:  Final ize com uma condição especial  + l ink na bio (isso ativará maior
urgência para sua audiência adquir ir  naquele momento).

Post 25: Surpresa com o resultado + Venda
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Post 26: Defesa de crenças/valores

Objetivo:
Atrair
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
" 'x '  padrões/coisas que eu não precisei
seguir para ____ [chegar em x resultado]"

" 'x '  coisas que eu não faria para ____
[chegar em x resultado]" Capa do post
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Post 26: Defesa de crenças/valores
Card 2,  3,  4 e 5:  O intuito desse post é uma "quebra" de um padrão ao mesmo tempo
que ressalta seus resultados e vende de uma maneira " indireta" .

Portanto,  ao decorrer do carrossel ,  apresente cada um dos itens que tenham a ver
com o t ítulo,  mostrando que conseguiu ter resultados mesmo "contra" a maré.
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Post 26: Defesa de crenças/valores
Card 6:  Mostre o resultado que alcançou comprovando que ir  contra a maré dá certo.
Card 7:  Ao f inal ,  pergunte se fez sentido o que descreveu  (quem se identif icar com o
post vai querer aprender com você o que fez,  despertando maior curiosidade pelo
que aplicou e,  consequentemente, cl icando no l ink da bio para comprar seu produto
OU ao menos despertando interesse para comprar em algum momento).
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Post 27: Dica rápida

Objetivo:
Atrair

Formato:
Carrossel ou reels

Ideia de título:  
"Você já parou para pensar por que ____?
[resultado que o cl iente não consegue chegar]"

" 'x '  acertos que me f izeram ____ [ter o
resultado que o cl iente gostaria]"

Exemplo 1
Clique na imagem

para assistir

Exemplo 2
Clique na imagem

para assistir

https://drive.google.com/file/d/1YkXVh4BSy0yZjrLXRZSYcaryc1Y2ffjf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1T2DfrFOMGllpX7gSAMMxWVOHOv6iuMoN/view?usp=drive_link
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Post 27: Dica rápida - exemplo 1
Posts com títulos em formatos de lista,
como "3 formas de ___ ; "3 acertos que
____" ; "5 lições que aprendi fazendo
_____" ; etc ; geralmente dão bons
resultados de alcance porque as
pessoas ficam curiosas e interessadas
para saber quais são estes itens citados.

Neste caso, eu também chamei para a
legenda porque assim aumentaria a
quantidade de visualizações do reels (já
que enquanto ela lê este se repete); e fiz
uma chamada ao final para seguir o
meu perfil caso queiram aprender mais
sobre o assunto citado.
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Post 27: Dica rápida - exemplo 2

Esse reels segue o mesmo
exemplo que o citado acima
acima. Porém, ao final ao invés de
chamar a audiência para seguir o
meu perfil, eu oferto o meu
produto para que possam
alcançar o resultado citado com
mais rapidez e facilidade.
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Post 28: Insight inspirador

Objetivo:
Gerar relacionamento/conexão

Formato:
Carrossel feito no bloco de notas do
celular e/ou no próprio story

Ideia de título:
Não precisa, apenas uma foto inicial
relacionada ao que vai comparti lhar.

Neste post também é interessante colocar
uma música com um ar de
"inspiração/motivação e/ou reflexão" .

Capa do post
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Post 28: Insight inspirador
Todos os cards:  Sabe aquele pensamento com uma reflexão que vem "do nada"?
Basicamente,  é isso que você irá comparti lhar ao decorrer deste post ,  de uma forma
leve e natural ,  alguma reflexão que teve sobre a sua jornada, cl iente e/ou trabalho.
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Post 28: Insight inspirador
O intuito deste post é gerar mais conexão com a sua audiência por se identif icarem
com a reflexão e possivelmente até se motivarem com o que você comparti lhou.
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Post 29: Sua audiência deveria saber disso...

Objetivo:
Atrair
Educar

Formato:
Carrossel feito no bloco de notas e/ou
formato twe t

Ideia de título:  
" 'x '  l ições que eu precisei  aprender sendo
____ [sua profissão]"

" 'x '  l ições que eu precisei  aprender antes
de ____ [chegar em um resultado]"

Capa do post
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Post 29: Sua audiência deveria saber disso...
Todos os cards do post:  Hoje muitas pessoas falam que para alcançar um resultado
é "muito fáci l " .  Neste caso,  você vai desmistif icar isso e mostrar o que as pessoas
realmente precisam saber antes de alcançar "x"  resultado ou ter "x"  profissão
baseado na sua jornada e experiência.

É como se fosse um famoso "conselho de mãe",  sabe? 
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Post 30: Perder o medo aliado a resultado

Objetivo:
Educar
Vender (por mostrar um resultado que
conquistou﻿)

Formato:
Carrossel

Ideia de título:
"O dia que eu perdi o medo de ____ [medo
que perdeu] e ____ [resultado que
alcançou e que é desejado pelo cl iente]"

Capa do post
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Card 2:  Inicie o post com um medo enfrentado no início da sua jornada e que a sua
audiência se identif ica (no exemplo,  medo e vergonha de vender)
Card 3 e 4:  Ressalte que foi  possível  ter resultados ao superar esse medo e expl ique o
motivo disso acontecer.

Post 30: Perder o medo aliado a resultado



Card 5:  Continue a expl icação
relacionando esse motivo e solução
ao próximo passo que irá apresentar
no seu produto/serviço (no caso eu
relacionei a ferramenta de story e ao
poder de uti l izá-la e criar interação,
conexão e vendas)

Card 6:  Mostre que mesmo a
audiência sabendo o que acabou de
falar ,  possivelmente não vão saber
como aplicar.  Mas,  você resolverá.

Card 7:  F inal ize com a promessa do
seu serviço/produto e peça para
comentarem "Eu quero" chamando
para o direct OU cl icar no l ink na bio.

Post 30: Perder o medo aliado a resultado



Finalização
O Cronograma 30D foi  desenvolvido com o intuito de você já ter um
planejamento de posts prontos para copiar e colar nos próximos 30 dias.
Por isso,  é importante que você não só leia este material ,  como coloque em
prática (e na ordem apresentada) cada um dos conteúdos comparti lhados.

Depois que você pegar o jeito,  poderá escolher com mais faci l idade
formatos diferentes e/ou postar em uma ordem diferente da apresentada,
caso preferir .

E  é claaaaro que Rafinha também quer ver de perto! Por isso,  me envie seu
feedback no meu direct no @rafaellatozell i  sempre que aplicar uma das
estratégias que aprendeu aqui para eu acompanhar.

Bei jão relâmpago, obrigada pela confiança, e até a próxima!

RAFAELLA TOZELL I  |  @rafael latozel l i


