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Separe algumas horinhas do
seu dia. E importante que faca
sO isso e mais nada nesse
momento.

Essa € uma coisa tao
importante quanto as outras
da sua empresa e da sua vida.
Eu faco esse planejamento pra
vida pessoal e profissional.

Ele nao tem a ver com o que
vocé tem, é sobre o que vocé
vai fazer pra chegar onde
quer.
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' Faca o planejamento

pessoal e o profissional
#.I separados, um de cada vez.
Pessoal e
P ro fi ss i o n a I ' N3ioimporta a ordem,

depende do seu momento

de vida.

#fotografiacomonegocio
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#2 Tres
Pecados:
falta de
verdade,
maturidade
e atencao.

#fotografiacomonegocio
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Voceé precisa ter muita
sinceridade, atencao e
maturidade pra se planejar.

Vejo fotégrafas pecando
nisso porque enrolam,
fazem mais ou menos
ou ficam com medo/
inseguranca por
complicarem demais.
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H3
Faca
a revisao
do ano
anterior

#fotografiacomonegocio
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Anote o que voceé fez e deu
certo, o que voce fez e deu
errado ou nao gostou, o que
nao fez e o motivo.

Faca uma observacao de
como se sentiu com tudo
1sso, com todo o seu ano.



06 V' Agora vocé comeca a planejar daqui
pra frente, escrevendo tudo que quer
fazer e conquistar nesse ano.

#4 V' Escreva como METAS, lembrando

que elas precisam pelo menos seguir

Bo ra o método S.M.A.R.T: especificas,

mensuraveis, atingiveis, relevantes e

p I a n ej a r. o0 com prazos definidos.

P Junto das metas, deixe em destaque

"Coisas que nao quero mais fazer".
Isso vem la da revisao do ano quando
voce fez coisas que deram errado ou

#fotografiacomonegocio nao gostou.
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SMART

ESPECIFICO

O que
exatamente
voce quer?

MENSURAVEL

O que vai
determinar
que voce
atingiu esse
objetivo?
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ATINGIVEL

Essa meta se
encaixa na sua
realidade?

RELEVANTE

Por que ela é
importante?

TEMPO

Em quanto
tempo voce vai
alcancar essa
metar
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e Nao coloque mil coisas no seu

planejamento.

e Nao coloque coisas que voce nao
consiga atingir (humanamente nao

o
Cuidados ~ . .
° e Nao coloque coisas que poderiam
I m po rta ntes ser um lembrete no seu celular e

nao fazem diferenca.

seriam possiveis).

e Nao coloque coisas que nao
possam ter data.

#fotografiacomonegocio
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Bora se
planejar pra
terum ano
incrivel?

CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR
NOSSA AULA SOBRE PLANEJAMENTO
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