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Seja mais e�caz

Carolina está decidida a se tornar uma pessoa mais e�caz. Ela pretende usar melhor seu tempo. Mas ela sabe

que não será boa em tudo, algumas tarefas vão exigir mais esforço do que outras. Então o que ela pode fazer

quando se deparar com situações onde ela não tem tanta habilidade?

Selecione uma alternativa

Focar nos problemas, isso vai melhorar sua agilidade para resolver problemas.A

Concentrar seus esforços nos pontos fracos para melhorá-los.B

Identi�car seus traços mais fortes, reforce-os com a prática e o aprendizado.C

Unir sua paciência e agilidade para se tornar mais e�caz.D


