Estimulacao Elétrica Neuromuscular
(EENM)

FES / Russa / Aussie

Prof. Dr. Thiago Y. Fukuda
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FRAQUEZA OU INIBICAO?

Keays et al., J Orthop Res. 2003
Ericsson et al., Arthritis Rheum. 2006






Formas de correntes eletroterapéuticas

Corrente continua

Corrente alternada

Corrente Pulsada






FREQUENCIA

BAIXA F MEDIA F

> Resisténcia capacitiva < Resisténcia capacitiva

< Intensidade > Intensidade

< Penetracao > Penetracao

Recruta poucas fibras Pode ativar 30-40% a mais de
U.M. em relacao a ex. resistido




BAIXA FREQUENCIA - FES
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Alternada (bifasica), pulsada, simétrica, pulsos retangulares,
baixa frequéncia



1. DURACAO DO PULSO

EENM
50 a 1.000 ps (até 400 ps)

FRACOS (200 A 300 ps) / NORMAIS (300 A 400 ps)
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2. FREQUENCIA

1a100 Hz
« 30 a50 Hzfibras vermelhas
50 a 80 Hz fibras brancas
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MEDIA FREQUENCIA — RUSSA

(A) Russian current
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<—10ms ><€— 10 ms —>
burst frequency = 50 Hz

Alternada (bifasica), simétrica, pulsos sinusoidais, média
frequéncia modulada em baixa



(A) Russian current

1. FREQUENCIA PORTADORA 4y . |
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(—10 ms —)(—10 ms —>»
burst frequency = 50 Hz

2. FREQUENCIA DE MODULACAO

1a100 Hz
« 30 a 50 Hz fibras vermelhas

e 50 a 80 Hz fibras brancas

3. CICLO DE TRABALHO

FRACOS (10-30%) / NORMAIS (30-50%)
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MEDIA FREQUENCIA — AUSSIE

(C) Aussie current
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4ms

burst frequency = 50 Hz
phase duration = 500 ps

Alternada (bifasica), simétrica, pulsos sinusoidais, média
frequéncia modulada em baixa



1. FREQUENCIA PORTADORA 4+, . (c)Aussie current

il .

1000 Hz d| U Il U” U [ me
K m:(b T equ::c':i 50 Hz
phase duration = 500 ps

1a100 Hz
« 30 a 50 Hz fibras vermelhas

e 50 a 80 Hz fibras brancas

3. DURACAO DE BURST

2ou4 ms

Ward, 2008



TEMPO DE CONTRACAO

1:1

INTENSIDADE (A)

Ganho de forca muscular

Linearmente relacionado com nivel de forca muscular

Linearmente relacionado a Intensidade da EENM e resultados
finais da forca muscular



TECNICAS DE APLICACAO

MIOENERGETICA

PONTO MOTOR

Estimulacao (eletrodo ativo)

Nervo motor

Tecido subcutaneo
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Ellects of Neuromuscular Electrical
Stimulation After Anterior Cruciate
[igament Reconstruction on Quadrieeps
Strength, Function, and Patient-Oriented
Outcomes: A Systematic Review
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The Effect of Neuromuscular Electrical
Stimulation of the Infraspinatus on Shoulder
External Rotation Force Production After
Rotator Cuff Repair Surgery

Michael M. Reinold,"™ PT. DPT, ATC. CSCS, Leonard C. Macrina.” MSPT, CSCS, Kevin E.
Wilk,™' PT_DPT, Jeffrey R. Dugas,”* MD, E. Lyle Cain,""* MD, and James R. Andraws."* MD

30 pacientes (10° PO reconstrucio MR)
EENM (infra-espinal) - Aumento torque em 22%
















Comparison of peak torque, intensity and
discomfort generated by neuromuscular
electrical stimulation of low and medium
frequency

‘Thiago Yukio Fukuda®"*, Freddy Beretla Marcondes®, Nayra dos Anjos Rabelo”,
Rodrigo Antunes de Vasconcelos® and Claudio Cazanni Junior®

30 individuos
 Saudaveis
Masculino
Aleatorio

TORQUE MAXIMO VOLUTARIO
ISOMETRICO (60°) —>

Isokinetics and Exercise Science, 2013



RUSSA 45,6%1*
FES 55,8%"F
VMS 57,4%T+

T p < 0,05 — diferenca significante
* P < 0,05 — diferenca significante
tp > 0,05 — sem diferenca significante

R

RUSSA 6,8 +1,6
FES 8,315

VMS 8,4%+1,0




CONTRA-INDICACOES

LesOGes mms, tendinites e tenossinovites
Afeccoes mms. agudas, distrofias, miosites
Marcapasso cardiaco / Deficit sensibilidade

Rupturas musculares ou tendineas

BOM SENSO



STBRE CURSCS T ARTIZOS v AVALIATAD ISOCINETICA INSTITLTC TRATA PRLESTRAS MPREMNSA CONTATC  emwervexow BE
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Agende uma avaliagao

Fd ca Jma gnalise especializada

Marque uma consulta

Vocé conhece o conceito exclusivo para tratamento de
joelho e quadril, criado pelo Prof. Dr. Thiago Fukuda?

www.thiagofukuda.com


http://www.thiagofukuda.com

PRATICA



Quadriceps (CCA - sinal de LAG)
Quadriceps (CCF — agachamento, afundo)
Discinese escapular

Intrinsecos do pé¢ (fasceite plantar)

Gluteo médio e maximo (valgo dinamico)



