Aula 2
HACKEANDO

SEU CEREBRO

Laura Amorim _ T e g



Aprovada, dentro das vagas, nos concursos
de Auditor Fiscal Estadual de Santa Catarina
(79 Lugar), Auditor Fiscal Estadual de Goias
(23° lugar), Consultor Legislativo (4° lugar),
Agente da Policia Federal (em 2021).

Especialista em preparagao para concursos
publicos, técnicas de aprendizagem
acelerada e estudos de alto rendimento.
Pos-graduanda em Neuroeducacao.

QUEM
SOU EU



CRONOGRAMA DA SEMANA

mapeanal

CEREBRO APROVADO

3

e 0 estudo que realmente funciona
(de acordo com a ciéncia!)

e Técnicas de estudo ativo (como
estudar bem um PDF)

e Técnicas infaliveis para entender
e reter a matéria

|

Aula 1: 0 jeito certo

de aprender
24/ 071 s 2B:07

maneanoi

CEREBRO APROVADO

aula 02: ﬁgf}teando seu

wmoria, Jeitura dindedica » mralto mais

e 0Osegredo dos campeoes
mundiais de memoria

e Palacios da memoria,
memorizacao de formulas,
prazos, leis...

e  Como ler melhor e (hem) mais

rapido

Aula 2: Hackeando
seu cérebro

25/01 - 20:07

mapeango O 3
CEREBRO APROVADO
<l !

A
aula 03: quebrando o hﬁbiloﬁ:?wdar errado
R

e  Os maiores erros dos
concurseiros (e como resolvé-los)

e  Mitos de aprendizagem (curva do
esquecimento, piramide do
aprendizado, estilos individuais
de aprendizagem...)

e Destrave seus estudos!

Aula 3: Perdendo o habito

de estudar errado
26/01 - 20:07



SUPERME




MEMORIA 01

BOA X RUIM

O que nos separa dos campeoes?



A ARTE E A CIENCIA DE SE LEMBRAR DE TUDO

Joshua Foer




“E tudo sobre técnica e
entender como a memaoria
funciona, qualguer um
poderia fazer isso”

Ben Pridmore
Ex-campedo mundial
de memoria




UM ANO DEPOIS...




HA ALGUMA DIFERENGA EM SEUS CEREBROS?




#eutambemposso



DECORAR OU 0 2

ENTENDER?

Ou as duas coisas?



“A memaoria e a mde de
toda a sabedoria”
Fsquilo




DECORAR X ENTENDER

dominio =

possedos . compreensao
conhecimentos conceitual
(envolve a memorizacao (entendimento e aplicacao

de informacoes) dos conhecimentos )




TECNICAS DE 0 3

MEMORIZACAD

Uma introducao.



TECNICAS DE MEMORIZAGAD

EXIGEM TREINO PARA
SEU DOMINIO.

TREINAM SUA
CONCENTRACAO E
ATENCAOD

AINDA ASSIM DEVEM

|, OBEDECER A REPETIGAD

para voce fixar a codificacao e as
varias “historias”

LIBERAM SUA MEMORIA

DE TRABALHO

Para voce poder raciocinar e
entender o contetdo.




“Ndo se esq l_j.'e'l;;djdé
se|embrqr" M
Joshua Foer

-ex-campedo americano « S
- de memaria - et
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MEMORIA 04

CRIATIVA

A memoria como Vocé nunca Vviu!



“memoria fotografica e
um (detestavel) mito”
Ed Cooke

Grandmaster of Memory




POR QUE FUNCIONA TAO BEM

» Nosso cerebro vem evoluinde ha 3.5
bilhoes de anos.

» Até poucos milhares de anos atras, nosso
foco estava em identificar alimentos e se
lembrar de lugares e direcoes

>» Somos excepcionails em nos lembrar de
imagens visuais




O SIGNIFICADO IMPORTA (MUITO)

» Nos lembramos muito bem de lugares e situagoes
marcantes.

» Crie metaforas e analogias visuais cheia de vida:

1. com localizacao espacial (contexto)

que envolvam varios sentidos

emocionantes (felizes, tristes...) ou engracadas
com movimento e muita interacao

que chamem a atencao - exagere!

SIESNOCN



.TESTAR? “ “



PRIMEIRO, VAMOS VER ONDE ESTAMOS

» Memorize, em ordem, 0 maximo que conseguir:

1. Leite

2. Maca

3. Pao frances
4. Ovo

5. Presunto
6. Suco de Laranja
/. Durex

8. Desodorante
9. Guardanapo
10. Shampoo



Agora, venha comigo.

Coca-cola
Banana

Pao de forma
Queijo cheddar
Hamburguer
Limonada

Fita Isolante
Perfume

Papel Higienico
O Condicionador
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QUANTO AC CONTEUDO IDEOLOGICO
UBERAL

* Busca a atuagao estatal
Assegurando as liberdades negativas €
» = (Constituicdo garantia

SoCIAL

. Ambw ao estado a tarefa de oferta
15 a0 individuo
pard reallzar a igualdade material

—> QUANTO A0 LOCAL DA DECRETACAO
HETERO CONSTITUICAC

+ Elaborada
produzira seus efeitos

AUTO CONSTITUICAO

* Elaborada no
que produzira seus efentos

em que

o em

corny ilnticass

= CLASSIFICACAQ =

QUANTO AO SISTEMA
CONSTITUICAO PRINCIPIOLOGICA/ABERTA

*  Predominam os
elevado grau de abstr
* Demanda requlamentagdo pela
legislagdo para adquirir mais
concretude

CONSTITUICAO PRECEITUAL

. Predommam as re

nenor grau de abstracao

agaon)

CMSS‘”CACOES DA CF/38 @mcm

Democratica

Escrita e codificada

Dogmatica e eclética
Super-rigida {Alexandre de Maorais)
Rigida

Formal (considerada em sua totalidade)
Analitica

Normativa
Constituicdo-dirigente

Sogial

Principiolégica




coMmico.



MAIS UM?



PRINCIPIO DA LEGAUDADE

N&o hd crime sem el anterior que o defina
Ndo ha pena sem prévia cominagao
Em ambos: lel em sentido estrito

= irretroatividade da lel penal)

INAFASTABILDADE DA JURISDICAO

« Aleindo excluira da apreciagdo do

I lesdo a direito
[ ameaga

Casos de jurisdigdo condicionada: G ore

J

* deve i\m er prévia negativa
adminis rag ao

apos esgotarem-se as instancias da

justica desg

apos esgotarem-se as vias

admiristrabivas

apos previo requer mento administrativo

—

—>  INTRANSMISSIBILIDADE DAS PENAS

* " nenhuma pena passara da pessca do
condenado”
A obrigagdo de reparar o dano e
decreta@:o de perc.xmento de ")mf

podem ser ¢

o119 ':"’ e :_143

nsferido

NAO HAUER!-'! PENAS

de morte,
| .w w0y
de carater perpétuo
de trabalho forgado
de banimento
crueis

@-mmm

O pacote anticrime aumentou para
40 anos a pena méxima no Brasil




~  DECORE =

- comigo



0 PALACIO DA 0 5

MEMORIA

Sua nova casa.



PALACIO DA MEMORIA

>» Surgiu em um grande banquete em
Tessalia - Simonides de Ceos

» Vocé utiliza um lugar familiar como base
(ancora) para depositar as imagens que
quer memorizar (em ordem!)

» Imagens = conteudo a ser lembrado
Local = onde as imagens sao guardadas




.TESTAR? “ “



RESERVAS DE LUCROS

etengdes de parcelas do lucro do periodo
com o objetivo de preservagdo do PL da
entidade e posterior destinagao.

Destinaces do | dividendos

-

ucro do periodo }reserva de lucros

na DRE capital social (sumento) €

« A antiga conta lucros ou prejuizos acumulados
tornou-se: Prejuizos Acumulados

Os lucros devem ser destinados!

= (TR e
(20Crando aiQ0 == ONVIOENCOS a( onails

LIMITES G vicorn

« Saldo das reservas de lucro '€ Capital Social

Exceto: [comvngénclas
Reserva de < incentivos fiscais

lucros a realizar
« Atingido esse limite, aplicar excesso:
« Integraliza¢do ou aumento do capital social

« Distribuicdo de dividendos

Reserva Legal
* Reserva Estatutaria

# Reserva de Retencdo de
Lucros

# Reserva Especial para
pagamento de Dividendos

> SAO RESERVAS DE LUCROS

« Reserva Legal

« Reserva de Contingéncias

« Reserva de Incentivos Fiscais
« Reserva de Lucros a Realizar

« Reserva Especial para Dividendos
obrigatorios ndo distribuidos

« Reserva de Prémios na emissao
de Debéntures

« Reserva de Retencdo de Lucros

« Reserva Estatutaras




~  DECORE =

- comigo



MEMORIZANDO 0 6

TEXTOS

Literalmente.



MEMORIZANDO LITERALIDADES

1. Leia o paragrafo algumas vezes

2. Escreva a mao a primeira letra de
fo— — = cada palavra (inclusive pontuacao)

3. Recite de cabeca.

4. Destaque as letras onde falhar.



MEMORIZANDO LITERALIDADES

Dialogo competitivo: modalidade de licitacao para
contratacao de obras, servicos e compras em que a
Administracao Publica realiza dialogos com licitantes
previamente selecionados mediante criterios objetivos,
com o intuito de desenvolver uma ou mais alternativas
capazes de atender as suas necessidades, devendo 0s
licitantes  apresentar  proposta  final apos ©
encerramento dos dialogos;



MEMORIZANDO LITERALIDADES

Dialogo competitivo: m d [ p
cdo,seceqa

APrdcl

pDSmco,

coldduoma
cdaasn,do

lapfaoe

dd:



MEMORIZANDO 07
NUMEROS E

FORMULAS

Ou algo assim.



CONVERTENDO NUMEROS

» Convertem-se numeros em fonemas,
rimas, formas ou letras...

» Rimas » Consoantes
0. NX-zero 0.7
1. Rum/Album 1.F
2. Arroz |
3. Marqués/Fregués 3. M
4. Prato 4. R
5. Brinco 5.5
6. Fosseis 6. C
7. Confete/Valete 7.T
8. Biscoito 8.B
9. Chove 9.N
10. Pes



PAO SYSTEM

» Pessoa, Acao e Objeto

» Cada 2 niimeros sao uma pessoa fazendo
algo com um objeto - ao agrupar 3 pares,
conseguimos decorar 6 digitos com uma
unica imagem (vivida e marcante)

» EXige muito preparo previo, mas depois €
bem util.







QUAL A
VELOCIDADE 0 8

DE LEITURA

I D EAL? Ela existe?



J
200-300



Velocidade de Leitura (ppm)

maior gue 400

entre 350 e 400

2 Koy

entre 300 e 350

entre 250 e 300

14 9%

entre 200 e 250

menor que 50
558
entre 50 e 100

f,3%

entre 100 e 150

9,2%

Y 4

entre 150 e 200

25,0%



2% 09
ATRASA SUA

LEITURA?

Principais fatores (e solucoes)



AS PRINCIPAIS CAUSAS DO SEU ATRASO

-Termos desconhecidos .

- Dificuldade de entendimento
das ideias.

DESCONHECIMENTO
TEORICO DO ASSUNTO

VOCALIZAGAO FALTA DE HABITO
- Falamos muito mais Leitura nao é uma
lentamente do que lemos habilidade natural, mas
- £ mais cansativo uma que deve ser treinada
e desenvolvida.

- E diferente do que enfrentara

na prova
L



A TAL DA 1 0
LEITURA

DINAMICA

De onde surgiu? Onde vive? De
que se alimenta? Funciona?



A TAL "LEITURA DINAMICA”

» Termo cunhado por Evelyn Woods
nos anos 50 (speed reading)

» Defende tres pilares:

1. aumentar a visao periferica

2. eliminar a subvocalizacao

3. eliminar o retrocesso
involuntario




ENTAO COMO
POSSO LER 11

MELHOR

[E MA|S RAP”:]D?] Dicas praticas para voce

Implementar no seu dia a dia.



AUMENTO INSTANTANEO DE VELOCIDADE

" » Uso de um regulador

1. dedo
2. caneta
3. mouse...



FACA SEMPRE UM “SK/IMMING"

» E uma “leitura diagonal” do texto, bem rapida

o -

» Ele prepara o cerebro para o que esta por vir e ja
cria certa familiaridade com o material.

»As leituras dinamicas costumam ser, na verdade,
skimming: voceé aumenta a velocidade, mas diminui a
compreensao e a retencao.



METODO DO TIM FERRIS

» Promete aumentar de 50% a 3x
a velocidade de leitura

» Baseia-se no maior uso da visao
periferica e do controle do
movimento dos olhos




METODO DO TIM FERRIS
4




EFEITO ESTRADA X AVENIDA




ROTA FONOLOGICA X ROTA LEXICAL

ROTA FONOLOGICA ROTA LEXICAL

a Identificacao das palavras

leitura fonema por fonema : .
escritas como imagens

usada em palavras ja
usada para palavras novas

conhecidas
rota ensinada na depende de uma bagagem
alfabetizacao lexical
mais lenta. bem mais rapida

CAMPOS, Ana Maria Gomes; PINHEIRO, Luciana Ribeiro e GUIMARAES, Sandra Regina Kirchner. A consciéncia fonologica, a consciéncia lexical e o padrao de leitura de
alunos com dislexia do desenvolvimento. Rev. psicopedag. [online]. 2012, vol.29, n.89



COMO MELHORAR SUA LEITURA

>» Nao vocalize

» Use um regulador de velocidade
(ele deve ser flexivel)

» Acrescente a leitura no seu dia a dia
(aumente seu dicionario lexical)

» Reduza os “saltos dos olhos”

» Use a estrategia rodovia x avenida



#melhoremaisrapido



COMBO ESPECIAL DE LANGAMENTO
MAPAS DA LULU 3.0
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COMBO ESPECIAL DE LANGAMENTO
MAPAS DA LULU 3.0

| -

PACOTE COMPLETO
MAPAS DA LULU 3.0

1.600+ mapas mentais

25 disciplinas Rcmfﬂa



COMBO ESPECIAL DE LANGAMENTO

MAPAS DA LULU 3.0
DISCIPLINAS DISPONIVEIS:

Adm. Financeira e Orcamentaria
Administracao Geral
Administracao Publica
Auditoria

Comércio Intemacional
Contabilidade

Direito Administrativo
Direito Constitucional
Direito Civil

Direito Empresarial
Direito Penal

Direito Previdenciario

Direito Processual Penal

Direito Tributario

Economia

Estatistica

Informética

Leqislacdo Aduaneira
Legislacao Tributéria Estadual
Legislacao Tributaria Municipal
Matematica Financeira
Portugués

Raciocinio Logico e Matematica
Tecnologia da Informacéo



COMBO ESPECIAL DE LANGAMENTO
MAPAS DA LULU 3.0

-
MONITORIA
fira-cduvidas £
| | ey WS ) v '
| l ‘v/‘ v + Coma fazer
! 8 revissoes
S A

BESTRAYE 05 SEUS £ST
a0
- IMERSAD MANUAL "COMO

PACOTE COMPLETO

MAPAS DA LULU 3.0 LN TVIDAS "MAO NA MASSA" FAZER REVISOES"
1.600+ mapas mentais Nos dias 17/02, 10/05 e 14/08 6h de aula e muito reTier.%;:e::r:o I':ﬁo
25 disciplinas o ogilhe o conteido! P
I\WU
N
{\“ Montais
MINHAS AULAS MINHAS PLANILHAS
ESPECIAIS! MEUS MANUAIS 7 planithas para
Jornada da Inteligéncia. Rota "Como Estudar por Quest&es" e acompanhamento de estudos
da Aprovagdo, Mapeando o "Como Estudar por Mapas Mentais"

Cérebro Aprovado...
@ ®- -



COMBO ESPECIAL DE LANGCAMENTO
MAPAS DA LULU 3.0

/ 1600+ Mapas da Lulu 3.0 l><
\/ Manual "Como Fazer Revisoes" ><

\/ Imers&o Méo na Massa (gravacao) (<% ~ Promogao valida apenas
até 27/01 as 23:59!

/ 3 monitorias tira-duvidas exclusivas (bonus)
\/ Jormada da Inteligéncia (gravacao) (sonus)
\/ Rota da Aprovacao (gravagao) (bonus)

\/ Mapeando o Cérebro Aprovado (banus))

/ Manuais "Como Estudar por Questdes"
e "Como estudar por Mapas Mentais" bonus)

/ Planilhas de acompanhamento (sénus)






