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QUEM 
SOU EU

Aprovada, dentro das vagas, nos concursos 
de Auditor Fiscal Estadual de Santa Catarina 

(7º Lugar), Auditor Fiscal Estadual de Goiás 
(23º lugar), Consultor Legislativo (4º lugar), 

Agente da Polícia Federal (em 2021).

Especialista em preparação para concursos 
públicos, técnicas de aprendizagem 

acelerada e estudos de alto rendimento. 
Pós-graduanda em Neuroeducação.



CRONOGRAMA DA SEMANA

● O estudo que realmente funciona
(de acordo com a ciência!)

● Técnicas de estudo ativo (como
estudar bem um PDF)

● Técnicas infalíveis para entender
e reter a matéria

Aula 1: O jeito certo 
de aprender

Aula 3: Perdendo o hábito 
de estudar errado

Aula 2: Hackeando 
seu cérebro

● O segredo dos campeões
mundiais de memória

● Palácios da memória,
memorização de fórmulas,
prazos, leis...

● Como ler melhor e (bem) mais
rápido

● Os maiores erros dos
concurseiros (e como resolvê-los)

● Mitos de aprendizagem (curva do
esquecimento, pirâmide do
aprendizado, estilos individuais
de aprendizagem...)

● Destrave seus estudos!

24/01 - 20:07 25/01 - 20:07 26/01 - 20:07



SUPERMEMÓRIA



MEMÓRIA 
BOA x RUIM

O que nos separa dos campeões?
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A ARTE E A CIÊNCIA DE SE LEMBRAR DE TUDO

Joshua Foer



“É tudo sobre técnica e 
entender como a memória 

funciona, qualquer um 
poderia fazer isso” 

Ben Pridmore
Ex-campeão mundial 

de memória



UM ANO DEPOIS…



HÁ ALGUMA DIFERENÇA EM SEUS CÉREBROS?



#eutambémposso



DECORAR OU 
ENTENDER?

Ou as duas coisas?
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“A memória é a mãe de 
toda a sabedoria” 

Ésquilo



DECORAR X ENTENDER

domínio =
posse dos 

conhecimentos
compreensão

conceitual+
(envolve a memorização 

de informações)
(entendimento e aplicação

dos conhecimentos )



TÉCNICAS DE 
MEMORIZAÇÃO

Uma introdução.
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TÉCNICAS DE MEMORIZAÇÃO

para você fixar a codificação e as 
várias “histórias”

TREINAM SUA 
CONCENTRAÇÃO E 

ATENÇÃO

AINDA ASSIM DEVEM 
OBEDECER À REPETIÇÃO

Para você poder raciocinar e 
entender o conteúdo.

LIBERAM SUA MEMÓRIA 
DE TRABALHO

EXIGEM TREINO PARA 
SEU DOMÍNIO.



“Não se esqueça de 
se lembrar”

Joshua Foer
ex-campeão americano 

de memória



MEMÓRIA 
CRIATIVA

A memória como você nunca viu!
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“memória fotográfica é 
um (detestável) mito” 

Ed Cooke
Grandmaster of Memory



POR QUE FUNCIONA TÃO BEM

Até poucos milhares de anos atrás, nosso
foco estava em identificar alimentos e se 
lembrar de lugares e direções

Nosso cérebro vem evoluindo há 3.5 
bilhões de anos.

Somos excepcionais em nos lembrar de 
imagens visuais



O SIGNIFICADO IMPORTA (MUITO)

Crie metáforas e analogias visuais cheia de vida:

Nos lembramos muito bem de lugares e situações 
marcantes.

1. com localização espacial (contexto)
2. que envolvam vários sentidos
3. emocionantes (felizes, tristes…) ou engraçadas
4. com movimento e muita interação
5. que chamem a atenção → exagere!



VAMOS 
TESTAR?



PRIMEIRO, VAMOS VER ONDE ESTAMOS
Memorize, em ordem, o máximo que conseguir:
1. Leite
2. Maçã
3. Pão francês
4. Ovo
5. Presunto
6. Suco de Laranja
7. Durex
8. Desodorante
9. Guardanapo
10. Shampoo



Agora, venha comigo.

1. Coca-cola
2. Banana
3. Pão de forma
4. Queijo cheddar
5. Hamburguer
6. Limonada
7. Fita Isolante
8. Perfume
9. Papel Higiênico
10. Condicionador



MAIS UM?





DECORE 
COMIGO.



MAIS UM?





DECORE 
COMIGO



O PALÁCIO DA 
MEMÓRIA

Sua nova casa.

05



PALÁCIO DA MEMÓRIA

Você utiliza um lugar familiar como base 
(âncora) para depositar as imagens que 
quer memorizar (em ordem!)

Surgiu em um grande banquete em 
Tessália → Simonides de Ceos

Imagens = conteúdo a ser lembrado
Local = onde as imagens são guardadas



VAMOS 
TESTAR?





DECORE 
COMIGO



MEMORIZANDO 
TEXTOS

Literalmente.
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MEMORIZANDO LITERALIDADES

1. Leia o parágrafo algumas vezes
2. Escreva à mão a primeira letra de

cada palavra (inclusive pontuação)
3. Recite de cabeça.
4. Destaque as  letras onde falhar.



MEMORIZANDO LITERALIDADES
Diálogo competitivo: modalidade de licitação para
contratação de obras, serviços e compras em que a
Administração Pública realiza diálogos com licitantes
previamente selecionados mediante critérios objetivos,
com o intuito de desenvolver uma ou mais alternativas
capazes de atender às suas necessidades, devendo os
licitantes apresentar proposta final após o
encerramento dos diálogos;



MEMORIZANDO LITERALIDADES
Diálogo competitivo: m d l p
c d o, s e c e q a
A P r d c l
p s m c o,
c o i d d u o m a
c d a à s n, d o
l a p f a o e

d d;



MEMORIZANDO 
NÚMEROS E 
FÓRMULAS Ou algo assim.

07



CONVERTENDO NÚMEROS

Rimas

Convertem-se números em fonemas, 
rimas, formas ou letras…

1. Rum/Album
2. Arroz
3. Marquês/Freguês
4. Prato
5. Brinco
6. Fósseis
7. Confete/Valete
8. Biscoito
9. Chove
10. Pés

0. NX-zero
Consoantes
0. Z
1. F
2. L
3. M
4. R
5. S
6. C
7. T
8. B
9. N



PAO SYSTEM

Cada 2 números são uma pessoa fazendo
algo com um objeto → ao agrupar 3 pares,
conseguimos decorar 6 dígitos com uma
única imagem (vívida e marcante)

Pessoa, Ação e Objeto

Exige muito preparo prévio, mas depois é
bem útil.



LEITURA



QUAL A 
VELOCIDADE 
DE LEITURA 

IDEAL? Ela existe?
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200-300
palavras por minuto





O QUE 
ATRASA SUA 

LEITURA? Principais fatores (e soluções)

09



- Falamos muito mais
lentamente do que lemos

- É mais cansativo
- É diferente do que enfrentará
na prova

Leitura não é uma
habilidade natural, mas 

uma que deve ser treinada
e desenvolvida.

-Termos desconhecidos
- Dificuldade de entendimento
das ideias.

DESCONHECIMENTO 
TEÓRICO DO ASSUNTO

VOCALIZAÇÃO FALTA DE HÁBITO

AS PRINCIPAIS CAUSAS DO SEU ATRASO



A TAL DA 
LEITURA 

DINÂMICA De onde surgiu? Onde vive? De 
que se alimenta? Funciona?
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A TAL "LEITURA DINÂMICA”

Defende três pilares:

Termo cunhado por Evelyn Woods
nos anos 50 (speed reading)

1. aumentar a visão periférica
2. eliminar a subvocalização
3. eliminar o retrocesso

involuntário



ENTÃO COMO 
POSSO LER 

MELHOR 
(E MAIS RÁPIDO?) Dicas práticas para você 

implementar no seu dia a dia.
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AUMENTO INSTANTÂNEO DE VELOCIDADE

Uso de um regulador
1. dedo
2. caneta
3. mouse…



FAÇA SEMPRE UM “SKIMMING ”

Ele prepara o cérebro para o que está por vir e já
cria certa familiaridade com o material.

As leituras dinâmicas costumam ser, na verdade,
skimming: você aumenta a velocidade, mas diminui a
compreensão e a retenção.

É uma “leitura diagonal” do texto, bem rápida



MÉTODO DO TIM FERRIS

Baseia-se no maior uso da visão 
periférica e do controle do 
movimento dos olhos

Promete aumentar de 50% a 3x
a velocidade de leitura



MÉTODO DO TIM FERRIS



EFEITO ESTRADA X AVENIDA



ROTA FONOLÓGICA X ROTA LEXICAL

ROTA FONOLÓGICA ROTA LEXICAL

leitura fonema por fonema a identificação das palavras
escritas como imagens

usada para palavras novas usada em palavras já 
conhecidas

rota ensinada na
alfabetização

depende de uma bagagem 
lexical

mais lenta. bem mais rápida

CAMPOS, Ana Maria Gomes; PINHEIRO, Luciana Ribeiro e GUIMARAES, Sandra Regina Kirchner. A consciência fonológica, a consciência lexical e o padrão de leitura de
alunos com dislexia do desenvolvimento. Rev. psicopedag. [ online] . 2012, vol.29, n.89



COMO MELHORAR SUA LEITURA

Use um regulador de velocidade
(ele deve ser flexível)

Não vocalize

Acrescente a leitura no seu dia a dia
(aumente seu dicionário lexical)

Use a estratégia rodovia x avenida

Reduza os “saltos dos olhos”



#melhoremaisrápido














