




1. CONHECENDO O MUNDO DA MULHER

Aqui começa o 50/50. Você quer conhecer o mundo dessa mulher, mas ela 
também quer conhecer o seu.

Agora começa a conexão!

E a melhor forma de criar conexão com uma mulher, é usar o sistema F.OR.D e 
focar em perguntas emocionais, ao invés de perguntas racionais.

Family – Família.
Occupation – Ocupação.
Recreation – Recreação (hobbies).
Dreams – Sonhos.

Foque em fazer perguntas emocionais relacionadas a esses 4 assuntos. Esses 
são os assuntos que mais falam sobre uma pessoa.

Fora que eles também carregam memórias positivas, que mais adiante você 
vai entender que é importante que ela as reviva na sua presença.

Lembre-se dos pilares: Tenha um livre fluxo de ideias!

O sistema F.O.R.D serve para você se basear. Não precisa seguir esses 4 assun-
tos em ordem, ou obrigatoriamente falar sobre todos em uma conversa.

Se você perceber que ela não reage tão bem ao tema “trabalho”, por exemplo, 
você precisa ter a leitura rápida de observar isso e mudar o rumo da conversa. 

Porque se ela não gosta de falar disso, com certeza tem outro assunto que ela 
gosta de conversar.

Seja maleável ao mundo dela!

Sua missão aqui é fazer ela sentir o máximo de emoções positivas possíveis. 
Focar em assuntos negativos para ela não é uma boa ideia para isso, concorda?

Quanto mais informações você coleta, mais você sabe quem ela é e do que ela 
mais gosta.





2. MELHORES LUGARES PARA SE ABORDAR

Você já tem o sistema F.O.R.D, os melhores temas para você conversar com 
uma mulher. Agora, como não deixar a conversa morrer?

Liderando. Não tem como o assunto morrer se você lidera! Não tenha medo 
de encerrar um assunto e ir para outro.

Quando uma mulher está em um rapport profundo com você –quando a 
conexão já está forte – ela não liga se você trocar de assunto ou se aprofundar.

A mulher é naturalmente mais submissa ao homem. Por isso ela gosta de um 
homem líder e se sente extremamente atraída por um homem que lidera.

Técnica da ramificação de assunto
Essa técnica se baseia em temas e subtemas.

Se você puxar o tema “cachorro”, os subtemas que existem sobre isso são, por 
exemplo, raças, tamanhos de cachorro, cachorro e casa, cachorro e apartamen-
to, o que é melhor: casa ou apartamento?

Um tema serve para você puxar subtemas.

Percebe como de cachorro eu fui pra tamanho de cachorro, disso puxo como é 
ter cachorro em casa e ter cachorro em apartamento, e com isso consigo 
perguntar o que ela prefere, casa ou apartamento?

Isso é a ramificação de assunto na prática.

O que mantém uma conversa interessante não é o assunto, e sim a forma que 
você comunica esse assunto.

É  sua convicção, o seu entusiasmo!

Quando você conversar com uma mulher, tente lembrar de uma história inte-
ressante que você viveu sobre esse tema e conte essa história focando nas 
emoções dela, e não no tema de forma racional.





3. MONTANHA RUSSA DE EMOÇÕES

Você, agora como um Mestre da Lábia, nunca mais vai falar de forma racional 
sobre você mesmo.

A atração para uma mulher funciona como um botão de volume. Diferente 
de nós homens, que nos atraímos de forma visual e racional, a mulher precisa 
de mais estímulos.

Quando você é bonito, alto e forte, ela olha e pensa “hm, interessante”, e só 1 
volume desse botão aumenta.

Se você chega nessa mulher e fala merda atrás de merda, esse volume vai de 1 
para 0. Por isso, pouco importa para ela seu status, shape, dinheiro e etc.

O que você deve fazer para aumentar esse volume de atração da mulher, é ser 
um exímio contador de histórias.

Histórias que geram gatilhos
Histórias que vão falar bem de você, sem falar diretamente sobre você.

Histórias que geram dopamina
Histórias de aventura, viagem e fortes emoções.

Esses são os dois tipos de histórias que você vai aprender nas próximas aulas, e 
como usar elas para aumentar o volume de atração da mulher.





4. COMO FUNCIONA A ATRAÇÃO

Atração não é uma escolha, você só precisa apertar os botões certos.

Atração = Valor
Para você deixar uma mulher completamente atraída por você, ela precisa 
perceber que você tem maior valor que ela.

Não entre no estado “quero agradar! Quando você faz elogios, favores, 
tempo, energia e dinheiro em excesso.

Todas essas coisas acima entregues de bandeja fazem com que ela te olhe 
como o gado dela. Por isso, provavelmente, você não consegue deixar nenhu-
ma mulher atraída em uma conversa.

Discorde o quanto quiser, mas porque a tal do “zé droguinha” sempre tem 
mulheres em volta?

Porque quando ele discorda na cara dela, ignora, despreza, ele deixa bem claro 
para ela que ela não é o centro do universo dele.

E ele, o cara chamado de zé droguinha, segue as próprias regras.

Portanto, ele demonstra valor superior, assim ela se sente atraída.

A mulher precisa entender que estar com você é muito mais positivo do que 
estar sozinha. Estar com você é vantajoso.

Ela deve olhar para você com admiração! E você não precisa entrar na conversa 
com a preocupação de fazer ela te admirar.

Ela vai te admirar com as histórias que você vai contar sobre a sua vida. Histó-
rias são imaginativas e emocionais, e não previsíveis e racionais.

Nas próximas aulas o conteúdo vai ser delicado. Use com responsabilidade.

Tome cuidado para não usar gatilhos demais, deixar essa mulher apaixonada 
por você e acabar magoando ela depois ou qualquer coisa do tipo.

Eu não tô brincando.





5. GATILHOS DA ATRAÇÃO: PROTETOR

Já é do senso comum que as mulheres buscam em um homem coisas que 
possam protegê-la, tanto financeiramente quanto fisicamente.

Biologicamente falando, um homem forte e grande desperta na mulher o 
gatilho de “eu estou segura com ele”.

Mas, você não vai falar pra ela de forma racional que você é um homem forte e 
protetor. Ao invés disso…

Você vai contar histórias que contem um pouco dos seus hobbies e de algum 
episódio específico onde você foi protetor.

Duas coisas podem gerar o gatilho do protetor:

Primeiro é o seu corpo, que automaticamente (se você for forte) linka na 
cabeça dela força e proteção.

Mas, se você não for forte, uma segunda forma de gerar esse gatilho é através 
de uma história que conte de uma vez onde você protegeu alguém.

Seja uma amiga sua, mãe, irmã, prima, mulher desconhecida, cachorro, 
velinha…

Lembrando que, óbvio, essa história precisa ser real.

Esse é um dos gatilhos mais poderosos, porque mexe diretamente com o que 
o homem foi feito para fazer: liderar, proteger, ser forte.





6. GATILHOS DA ATRAÇÃO: AVENTUREIRO

A mulher, na sua essência, gosta de se aventurar e experienciar coisas novas.

Quando você abordar uma mulher na rua, experimente fazer a pergunta: 
“alguma vez um cara já te abordou assim do nada?”

Essa pergunta é muito poderosa!

Você já deixou claro que você é um homem diferente, com confiança, masculi-
no e tem atitude.

E independente da resposta, experimente falar a frase:

"Olha, pra mim, a vida é muito curta pra eu esperar uma balada ou um rolê, pra 
chegar em uma mulher interessante”.

O que isso parece pra você, irmão?

Que tipo de homem que chega em uma mulher em qualquer lugar, seja no 
metrô, na rua, no mercado, no parque e a joga a intenção dele?

No mínimo, ele é um homem aventureiro.

Não pense que você vai incomodar se for conversar com ela! Na verdade, a 
mulher pode estar em uma fase da vida que ela tá louca por uma experiência 
nova!

Às vezes a vida dela tá chata, presa em uma rotina sem graça, cheia de caras 
descalibrados e tudo que ela quer é um homem com atitude sem medo de 
se aventurar.

Conte uma história onde você passou um perrengue, onde mostra que você é 
um homem aventureiro que não tem medo de ousar.

Mostre como você sai da rotina e vive novas experiências.

t





7. GATILHOS DA ATRAÇÃO: BOM SAMARITANO

Lembrando: Não precisa empilhar gatilhos e querer colocar todos em uma 
conversa.

Converse de forma natural e quando ver uma oportunidade, aplique os gati-
lhos de forma leve e sutil.

Uma conversa não pode parecer robótico, por isso você não deve ir com 
nada anotado. E sim com esses conhecimentos em mente, apenas.

O gatilho do bom samaritano consiste em contar histórias onde contem um 
pouco sobre como você é um homem bom que ajuda o próximo.

Se você já passou por uma situação, por exemplo, onde você viu um cachorro 
perdido na rua, com medo, quase sendo atropelado…

E você, com aquele sentimento de culpa se não fizesse algo, decidiu pegar 
esse cachorro e levar pra casa até encontrar o dono, você transmite com essa 
história que você é um homem bom, que preza por fazer o certo.

Além de que essa história também desperta o gatilho do protetor, lembra?

Claro que, de novo, essas histórias precisam ser verdadeiras!

Por isso é importante que você levante a bunda da cadeira e vá viver a sua vida 
com mais coragem. Afinal, como você quer ter boas histórias pra contar, se 
você não faz nada e espera boas experiências caírem no seu colo?

Lembra do gatilho do aventureiro? Ele exige que você seja um aventureiro. 
Assim como todos os outros exigem que você SEJA eles, e não fingir ser.

Por isso os pilares são importantes, lembra? Siga os seus valores e filosofia 
de vida.





8. GATILHOS DA ATRAÇÃO: AMBIÇÃO

Mostre para a mulher como você é um homem ambicioso.

Como você tem visão, o quanto é pra frente o obcecado por se tornar melhor e 
chegar mais longe.

Você é um homem ambicioso? Você tem sonhos e objetivos? Não!? Deveria 
ter.

As histórias precisam ser verdadeiras, você realmente precisa ser isso.

Ambição não se ensina, é como uma chama que existe dentro de você que 
mantém a sua fome por evolução. Isso é energia masculina pura!

Você pode não ter dinheiro hoje, mas você tem ambição. Você está indo atrás, 
você está em movimento!

Sabe o que uma mulher enxerga quando vê isso?

“Ele quer muito. Um dia esse cara vai virar e quando virar, eu quero estar 
ao lado dele.”

Quais são os seus objetivos, seus sonhos, seus planos para o futuro?

Um homem que tem isso, e comunica essa ambição para a mulher, mostra 
assertividade, foco, direção, paixão e tesão pela vida.

E isso é extremamente atraente para uma mulher.





9. GATILHOS DA ATRAÇÃO: ESCASSEZ

Esse é o clássico que muitos homens não sabem como usar.

O gatilho da escassez não é sobre desprezar uma mulher tentando mostrar 
valor superior.

O jeito certo de demonstrar valor é sendo escasso.

A melhor forma de demonstrar escassez, é deixando claro em uma conversa 
que você é um homem ocupado.

Lembra dos seus sonhos, objetivos e planos para o futuro? Você demonstra 
escassez se dedicando na busca deles.

Você precisa se ocupar! Ter uma rotina cheia, corrida, com muito trabalho e 
quando não está trabalhando, está treinando o seu corpo e mente.

Um homem ambicioso é um homem escasso.

E isso faz a mulher te enxergar como um investimento valioso a curto e longo 
prazo.

Acredite em mim: Elas vão perceber se você fingir escassez. Lembre-se, 
você precisa ser esses gatilhos, ter histórias que demonstram esses gatilhos, e 
não fingir ser eles.

Mostre como você dá valor para a sua energia, para o seu tempo e para a sua 
atenção.

Isso faz ela pensar: “A hora que ele me der atenção, eu preciso dar atenção pra 
ele. Porque o tempo dele é escasso! E tudo que é escasso, é valioso."

Ela só dá valor pro seu tempo quando você demonstra dar valor pro seu pró-
prio tempo.

Se você dedica tempo com o que é importante, ela vai se sentir importante 
quando você dedicar seu tempo com ela.





10. GATILHOS DA ATRAÇÃO: DESAPEGO

Esse daqui é muito, mas muito importante!

Você precisa mostrar que você é um homem totalmente desapegado e não 
quer agradar ela de jeito nenhum.

Em outras palavras: Não tenha medo de discordar dela, de falar que você não 
acredita em “X” coisa que ela tá falando, não tenha medo de dar a sua visão de 
mundo ou sua opinião de forma verdadeira.

Se torne um homem que não depende da validação dela. Genuinamente seja 
isso!

Apenas desapegado sobre o que ela pensa de você, se ela gostou ou não, se vai 
beijar ela ou não.

Desapego é leveza! Não pense que desapego é “foda-se, eu não ligo”.

É simplesmente não ser um homem apegado e desesperado ao que os outros 
pensam.

Desapego demonstrar abundância pela forma leve e desapegado que você 
conversa com ela, sinal de quem você lida bem com o sexo oposto e, provavel-
mente, tá conversando com mulher pra kct.

Não há nada mais atraente do que um homem que simplesmente é ele 
mesmo.





11. GATILHOS DA ATRAÇÃO: PRÉ-SELEÇÃO

Quando você fica nervoso na presença dela…

Você mostra que não tem tanto domínio nisso e nem costume de conversar 
com uma mulher.

O que faz ela pensar que você não é um bom partido.

Se você quer aumentar a sua percepção de valor, a melhor coisa que você 
pode fazer é ficar muito calmo na presença feminina.

“Se ele já tem essa naturalidade e leveza de conversar comigo – eu que to 
acostumado a conversar com homens que ficam nervosos – provavelmente ele 
tem alguma coisa diferente.”

Isso já é pré-seleção de forma totalmente indireta!

Fazer isso contando histórias, é contar experiências diferentes/bizarras que já 
aconteceram com você.

Precisa de muita calibragem para fazer isso, até porque ficar contando de 
relações passadas pra mulher que você quer ficar pode não fazer muito senti-
do.

Mas, se você já estiver com uma conexão forte e perguntar “qual foi a experiên-
cia sexual mais louco que você já teve?”, você tem a oportunidade de ouvir 
histórias dela e também compartilhar as suas!

É do masculino falar sobre sexo abertamente sem medo nenhum!

Não tenha medo ou receio de conversar sobre isso. Pense que se muitas 
mulheres querem você, ela vai querer descobrir o porquê.





12. GATILHOS DA ATRAÇÃO: PROVA SOCIAL

Pré-seleção são as mulheres que já te selecionaram, e isso te tornou instigante 
e interessante.

A prova social está relacionada a outras pessoas. É mostrar que você é um 
homem sociável, que tem muitos amigos e que se chegar alguém, você vai 
desenrolar sem problema nenhum.

Quando se trata de festas, rolês, bares, faculdades e etc, o melhor gatilho é a 
prova social.

É literalmente usar a reação positiva das outras pessoas ao seu favor para fazer 
a mulher te enxergar como um líder.

Conte histórias de amizades, onde você liderou alguma situação ou onde você 
ocupou uma posição de liderança na empresa.

Esse gatilho faz a mulher entender que você é um líder de outros homens. Os 
outros caras te escutam. Então você é o cara.

Outras pessoas confiam em você (prova social), outras mulheres querem você 
(pré-seleção). Percebe como esse gatilho é poderoso?

Mostre que você é o líder dos homens.





13. GATILHOS DA ATRAÇÃO: DESAFIO

Atração é igual a valor, valor é igual a poder.

Quanto mais valor ela enxerga, mais atração ela sente por você.

Agora você vai aprender a técnica DPA, que são 3 gatilhos que compõem uma 
tríade poderosíssima para gerar atração em uma mulher.

Aqui você já está com um bom tempo de conversa, e provavelmente a conexão 
já foi criada e vocês estão próximos a se tornarem íntimos.

O primeiro deles é o Desafio! E pra você entender melhor esse gatilho, pense 
no seu priminho 10 anos mais novo que você.

Quando ele vai na sua casa, você se preocupa em como você tá vestido? Não.

Você se preocupa com a opinião do seu priminho? Não. Você se importa com o 
que ele pensa sobre você? Não.

Você brinca, zoa, bagunça o cabelo dele e não tá nem aí. Porque você sabe 
que é mais velho, tem mais valor, mais poder, mais experiência de vida e etc.

O gatilho do desafio, tem a ver com você olhar pra mulher bonita como você 
olha pro seu priminho.

Você jamais vai destratar ou desrespeitar essa mulher. Mas você vai tratar ela 
como trata o seu priminho que você não se importa com o que ele pensa 
sobre você.

Desafie a mulher durante a conversa! Poucos homens fazem isso, e pode ter 
certeza que isso gera muita, mas muita atração.

“Eu desafio você a me convencer disso; Eu duvido você falar isso pra mim; Eu 
duvido que você fez isso; Eu desafio você agora a bater uma palma e gritar no 
meio. Vai? Bora!”

Além de gerar adrenalina, você faz sutilmente essa mulher se provar pra 
você.

Sutilmente, você faz ela adivinhar coisas sobre você: seu signo, sua idade, sua 
profissão, tudo! Teste e veja como é poderoso.





14. GATILHOS DA ATRAÇÃO: PROVOCAÇÃO E ACUSAÇÃO

Continuando a aula anterior, agora você vai aprender os 2 próximos gatilhos da 
técnica DPA.

Que são os gatilhos da Provocação e Acusação.

Desafiar inverte o frame e aumenta o seu valor. Mas, junto de desafiar, é muito 
importante que você provoque, brinque e acuse.

Sim, esses gatilhos são delicados e exigem responsabilidade ao usar.

A arte de conversar é sutil. Tem que ter timing, ser cuidadoso, ter a leitura pra 
não perder a mão e ser agressivo demais.

Se pergunte: “Eu posso ser ousado dessa forma agora?” Se sim, então vai.

A provocação, a brincadeira, a zoação, mostra que você não tá nem aí pra 
reação ou validação dela.

Você brinca com ela, zoa ela e faz o que nenhum homem tem coragem de 
fazer. E isso demonstra valor superior de forma muito sutil.

Zoe com ela da mesma forma que você zoa com seus amigos! Se seu parceiro 
falasse merda, você zoaria e foda-se. Mas com ela você deixa passar, né?

Não tenha medo. Muitas vezes ela até vai curtir! Quantas vezes você acha que 
ela já não quis dar risada e se divertir, mas todos os caras só ficaram babando o 
ovo dela? Faça o que os outros não tem coragem de fazer.

O gatilho da acusação, tem a ver com você fazer essa mulher, sutilmente, se 
explicar pra você.

Por exemplo falar “você prefere gato ou cachorro? Porque se for gato… eu acho 
que é melhor a gente nem continuar…”

Com calibragem, você faz ela se explicar que também gosta mais de cachorro 
do que de gato, e sutilmente faz ela se validar pra você.

Ninguém se explica para alguém que você não vê importância.

Combine o desafio, provocação e acusação e você terá uma mulher querendo 
se encaixar no seu padrão, e ser a mulher perfeita para você.


