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1. CONHECENDO O MUNDO DA MULHER

Aqui comeca o 50/50. Vocé quer conhecer o mundo dessa mulher, mas ela
também quer conhecer o seu.

Agora comeca a conexao!

E a melhor forma de criar conexao com uma mulher, € usar o sistema FOR.D e
focar em perguntas emocionais, ao invés de perguntas racionais.

Family - Familia.
Occupation — Ocupacao.
Recreation - Recreacao (hobbies).

Dreams - Sonhos.

Foque em fazer perguntas emocionais relacionadas a esses 4 assuntos. Esses
Sa0 0s assuntos que mais falam sobre uma pessoa.

Fora que eles também carregam memaorias positivas, gue mais adiante vocé
vai entender que é importante que ela as reviva na sua presenca.

Lembre-se dos pilares: Tenha um livre fluxo de ideias!

O sistema F.O.R.D serve para vocé se basear. Nao precisa seguir esses 4 assun-
tos em ordem, ou obrigatoriamente falar sobre todos em uma conversa.

Se vocé perceber que ela nao reage tao bem ao tema “trabalho”, por exemplo,
vocé precisa ter a leitura rapida de observar isso e mudar o rumo da conversa.

Porgue se ela nao gosta de falar disso, com certeza tem outro assunto que ela
gosta de conversar.

Seja maleavel ao mundo dela!

Sua missao aqui e fazer ela sentir o maximo de emocdes positivas possiveis.
Focar em assuntos negativos para ela nao € uma boa ideia para isso, concorda?

Quanto mais informacodes vocé coleta, mais vocé sabe quem ela é e do que ela
mais gosta.
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2. MELHORES LUGARES PARA SE ABORDAR

Vocé ja tem o sistema F.O.R.D, os melhores temas para vocé conversar com
uma mulher. Agora, como nao deixar a conversa morrer?

Liderando. Nao tem como o assunto morrer se vocé lidera! N3ao tenha medo
de encerrar um assunto e ir para outro.

Quando uma mulher esta em um rapport profundo com vocé —quando a
conexao ja estd forte — ela ndo liga se vocé trocar de assunto ou se aprofundar.

A mulher é naturalmente mais submissa ao homem. Por isso ela gosta de um
homem lider e se sente extremamente atraida por um homem que lidera.

Técnica da ramificacdao de assunto
Essa técnica se baseia em temas e subtemas.

Se vocé puxar o tema “cachorro”, os subtemas que existem sobre isso sao, por
exemplo, ragas, tamanhos de cachorro, cachorro e casa, cachorro e apartamen-
to, 0 que € melhor: casa ou apartamento?

Um tema serve para vocé puxar subtemas.

Percebe como de cachorro eu fui pra tamanho de cachorro, disso puxo como é
ter cachorro em casa e ter cachorro em apartamento, e com isso consigo
perguntar o que ela prefere, casa ou apartamento?

Isso é a ramificacdo de assunto na pratica.

O gue mantém uma conversa interessante Nnao € o assunto, e sim a forma que
VOCE comunica esse assunto.

E sua convicgao, o seu entusiasmo!
Quando vocé conversar com uma mulher, tente lembrar de uma histdria inte-

ressante que vocé viveu sobre esse tema e conte essa historia focando nas
emocodes dela, e nao no tema de forma racional.
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3. MONTANHA RUSSA DE EMOCOES

Vocé, agora como um Mestre da Labia, nunca mais vai falar de forma racional
sobre vocé mesmo.

A atracao para uma mulher funciona como um botao de volume. Diferente
de nés homens, que nos atraimos de forma visual e racional, a mulher precisa
de mais estimulos.

Quando vocé é bonito, alto e forte, ela olha e pensa “hm, interessante”, e s6 1
volume desse botdo aumenta.

Se vocé chega nessa mulher e fala merda atras de merda, esse volume vai de 1
para O. Por isso, pouco importa para ela seu status, shape, dinheiro e etc.

O gque vocé deve fazer para aumentar esse volume de atracao da mulher, é ser
um eximio contador de historias.

Histérias que geram gatilhos
Historias que vao falar bem de vocé, sem falar diretamente sobre vocé.

Histérias que geram dopamina
Historias de aventura, viagem e fortes emocoes.

Esses sao os dois tipos de historias que vocé vai aprender nas proximas aulas, e
como usar elas para aumentar o volume de atracao da mulher.
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4. COMO FUNCIONA A ATRACAO

Atracao nao € uma escolha, vocé so precisa apertar os botdes certos.
Atracao = Valor
Para vocé deixar uma mulher completamente atraida por vocé, ela precisa

perceber que vocé tem maior valor que ela.

Nao entre no estado “quero agradar! Quando vocé faz elogios, favores,
tempo, energia e dinheiro em excesso.

Todas essas coisas acima entregues de bandeja fazem com que ela te olhe
como o gado dela. Por isso, provavelmente, vocé nao consegue deixar nenhu-

ma mulher atraida em uma conversa.

Discorde o quanto quiser, mas porgue a tal do “zé droguinha” sempre tem
mulheres em volta?

Porque quando ele discorda na cara dela, ignora, despreza, ele deixa bem claro
para ela que ela ndo é o centro do universo dele.

E ele, o cara chamado de zé droguinha, segue as préprias regras.
Portanto, ele demonstra valor superior, assim ela se sente atraida.

A mulher precisa entender que estar com vocé € muito mais positivo do que
estar sozinha. Estar com vocé € vantajoso.

Ela deve olhar para vocé com admiracao! E vocé nao precisa entrar na conversa
com a preocupacao de fazer ela te admirar.

Ela vai te admirar com as histdrias que vocé vai contar sobre a sua vida. Histo-
rias sao imaginativas e emocionais, € Nao previsiveis e racionais.

Nas proximas aulas o conteudo vai ser delicado. Use com responsabilidade.

Tome cuidado para nao usar gatilhos demais, deixar essa mulher apaixonada
por vocé e acabar magoando ela depois ou qualquer coisa do tipo.

Eu ndo t6 brincando.
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5. GATILHOS DA ATRACAO: PROTETOR

Ja é do senso comum gue as mulheres buscam em um homem coisas que
possam protegé-la, tanto financeiramente quanto fisicamente.

Biologicamente falando, um homem forte e grande desperta na mulher o
gatilho de “eu estou segura com ele’".

Mas, vocé nao vai falar pra ela de forma racional que vocé € um homem forte e
protetor. Ao invés disso...

Vocé vai contar histérias que contem um pouco dos seus hobbies e de algum
episodio especifico onde vocé foi protetor.

Duas coisas podem gerar o gatilho do protetor:

Primeiro é o seu corpo, que automaticamente (se vocé for forte) linka na
cabeca dela forca e protecao.

Mas, se vocé nao for forte, uma segunda forma de gerar esse gatilho & atraveés
de uma histdria que conte de uma vez onde vocé protegeu alguem.

Seja uma amiga sua, mae, irma, prima, mulher desconhecida, cachorro,
velinha...

Lembrando que, 6bvio, essa histoéria precisa ser real.

Esse € um dos gatilnos mais poderosos, porgue mexe diretamente com o que
o homem foi feito para fazer: liderar, proteger, ser forte.
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6. GATILHOS DA ATRACAO: AVENTUREIRO

A mulher, na sua esséncia, gosta de se aventurar e experienciar coisas novas.

Quando vocé abordar uma mulher na rua, experimente fazer a pergunta:
“alguma vez um cara ja te abordou assim do nada?”

Essa pergunta é muito poderosal

Vocé ja deixou claro que vocé € um homem diferente, com confianca, masculi-
no e tem atitude.

E independente da resposta, experimente falar a frase:

"Olha, pra mim, a vida € muito curta pra eu esperar uma balada ou um rolé, pra
chegar em uma mulher interessante”.

O gue isso parece pra voce, irmao?

Que tipo de homem gue chega em uma mulher em qualquer lugar, seja no
metrd, Na rua, No mercado, NO parque e a joga a intencao dele?

No minimo, ele € um homem aventureiro.

Nao pense que vocé vai incomodar se for conversar com ela! Na verdade, a
mulher pode estar em uma fase da vida que ela ta louca por uma experiéncia
nova!

As vezes a vida dela ta chata, presa em uma rotina sem graca, cheia de caras
descalibrados e tudo que ela quer é um homem com atitude sem medo de

se aventurar.

Conte uma histdria onde vocé passou um perrengue, onde mostra que vocé &
um homem aventureiro que ndo tem medo de ousar.

Mostre como vocé sai da rotina e vive novas experiéncias.
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7. GATILHOS DA ATRACAO: BOM SAMARITANO

Lembrando: Nao precisa empilhar gatilhos e querer colocar todos em uma
conversa.

Converse de forma natural e quando ver uma oportunidade, aplique os gati-
Ihos de forma leve e sutil.

Uma conversa nao pode parecer robético, por isso vocé ndo deve ir com
nada anotado. E sim com esses conhecimentos em mente, apenas.

O gatilho do bom samaritano consiste em contar histdrias onde contem um
pouco sobre como vocé é um homem bom que ajuda o préximo.

Se VOCe ja passou por uma situacao, por exemplo, onde vocé viu um cachorro
perdido na rua, com medo, quase sendo atropelado..

E vocé, com aguele sentimento de culpa se nao fizesse algo, decidiu pegar
esse cachorro e levar pra casa até encontrar o dono, vocé transmite com essa
historia que vocé € um homem bom, que preza por fazer o certo.

Além de que essa historia também desperta o gatilho do protetor, lembra?
Claro que, de novo, essas histoérias precisam ser verdadeiras!

Por isso é importante que vocé levante a bunda da cadeira e va viver a sua vida
com mais coragem. Afinal, como vocé quer ter boas historias pra contar, se

vocé nao faz nada e espera boas experiéncias cairem no seu colo?

Lembra do gatilho do aventureiro? Ele exige que vocé seja um aventureiro.
Assim como todos os outros exigem que vocé SEJA eles, e nao fingir ser.

Por isso os pilares sdo importantes, lembra? Siga os seus valores e filosofia
de vida.
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8. GATILHOS DA ATRACAO: AMBICAO

Mostre para a mulher como vocé é um homem ambicioso.

Como vocé tem visdo, o quanto € pra frente o obcecado por se tornar melhor e
chegar mais longe.

Vocé é um homem ambicioso? Vocé tem sonhos e objetivos? Nao!? Deveria
ter.

As historias precisam ser verdadeiras, vocé realmente precisa ser isso.

Ambicao nao se ensina, € como uma chama que existe dentro de vocé que
mMantém a sua fome por evolucio. Isso é energia masculina pura!

Vocé pode nao ter dinheiro hoje, mas vocé tem ambicao. Vocé esta indo atras,
vocé esta em movimento!

Sabe o0 que uma mulher enxerga quando vé isso?

“Ele quer muito. Um dia esse cara vai virar e quando virar, eu quero estar
ao lado dele.”

Quais sao 0s seus objetivos, seus sonhos, seus planos para o futuro?

Um homem que tem isso, e comunica essa ambicao para a mulher, mostra
assertividade, foco, direcao, paixao e tesao pela vida.

E isso é extremamente atraente para uma mulher.
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9. GATILHOS DA ATRACAO: ESCASSEZ

Esse é o classico que muitos homens nao sabem como usar.

O gatilho da escassez nao € sobre desprezar uma mulher tentando mostrar
valor superior.

O jeito certo de demonstrar valor é sendo escasso.

A melhor forma de demonstrar escassez, € deixando claro em uma conversa
gue vocé € um homem ocupado.

Lembra dos seus sonhos, objetivos e planos para o futuro? Vocé demonstra
escassez se dedicando na busca deles.

Vocé precisa se ocupar! Ter uma rotina cheia, corrida, com muito trabalho e
guando nao esta trabalhando, esta treinando o seu corpo € mente.

Um homem ambicioso € um homem escasso.

E isso faz a mulher te enxergar como um investimento valioso a curto e longo
prazo.

Acredite em mim: Elas vao perceber se vocé fingir escassez. Lembre-se,
VOCE precisa ser esses gatilhos, ter historias que demonstram esses gatilhos, e
nao fingir ser eles.

Mostre como vocé da valor para a sua energia, para 0 seu tempo e para a sua
atencao.

Isso faz ela pensar: “A hora que ele me der atencao, eu preciso dar atencao pra
ele. Porgue o tempo dele é escasso! E tudo que € escasso, € valioso."

Ela s6 da valor pro seu tempo quando vocé demonstra dar valor pro seu pro-
prio tempo.

Se vocé dedica tempo com o que é importante, ela vai se sentir importante
guando vocé dedicar seu tempo com ela.
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10. GATILHOS DA ATRACAO: DESAPEGO

Esse daqui € muito, mas muito importante!

Vocé precisa mostrar que vocé é um homem totalmente desapegado e nao
guer agradar ela de jeito nenhum.

Em outras palavras: Nao tenha medo de discordar dela, de falar que vocé nao
acredita em “X" coisa que ela ta falando, nao tenha medo de dar a sua visao de
mundo ou sua opinido de forma verdadeira.

Se torne um homem gue nao depende da validacao dela. Genuinamente seja
iSsO!

Apenas desapegado sobre o que ela pensa de vocé, se ela gostou ou Nao, se vai
beijar ela ou nao.

Desapego é leveza! Nao pense que desapego é “foda-se, eu ndo ligo”.

E simplesmente ndo ser um homem apegado e desesperado ao que 0s outros
pensam.

Desapego demonstrar abundancia pela forma leve e desapegado que vocé
conversa com ela, sinal de quem vocé lida bem com o sexo oposto e, provavel-
mente, ta conversando com mulher pra kct.

Nao ha nada mais atraente do gue um homem que simplesmente ¢ ele
mesmo.
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11. GATILHOS DA ATRACAO: PRE-SELECAO

Quando vocé fica nervoso na presenca dela...

Vocé mostra que nao tem tanto dominio nisso e nem costume de conversar
com uma mulher.

O que faz ela pensar que vocé nao é um bom partido.

Se vocé quer aumentar a sua percepcao de valor, a melhor coisa que vocé
pode fazer € ficar muito calmo na presenca feminina.

“Se ele ja tem essa naturalidade e leveza de conversar comigo — eu que to
acostumado a conversar com homens que ficam nervosos — provavelmente ele
tem alguma coisa diferente.”

Isso ja é pré-selecao de forma totalmente indireta!

Fazer isso contando histoérias, € contar experiéncias diferentes/bizarras que ja
aconteceram com Voceé.

Precisa de muita calibragem para fazer isso, até porque ficar contando de

relacoes passadas pra mulher que vocé quer ficar pode nao fazer muito senti-
do.

Mas, se vocé ja estiver com uma conexao forte e perguntar “qual foi a experién-
cia sexual mais louco que vocé ja teve?”, vocé tem a oportunidade de ouvir
historias dela e também compartilhar as suas!

F do masculino falar sobre sexo abertamente sem medo nenhum!

Nao tenha medo ou receio de conversar sobre isso. Pense que se muitas
mulheres querem vocé, ela vai querer descobrir o porqué.
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12. GATILHOS DA ATRACAO: PROVA SOCIAL

Pre-selecao sao as mulheres que ja te selecionaram, e isso te tornou instigante
e interessante.

A prova social esta relacionada a outras pessoas. E mostrar que vocé é um
homem sociavel, gue tem muitos amigos e que se chegar alguém, vocé vai

desenrolar sem problema nenhum.

Quando se trata de festas, rolés, bares, faculdades e etc, o melhor gatilho é a
prova social.

E literalmente usar a reacdo positiva das outras pessoas ao seu favor para fazer
a mulher te enxergar como um lider.

Conte histdrias de amizades, onde vocé liderou alguma situacao ou onde vocé
OCUpPOU UMa posicao de lideranca na empresa.

Esse gatilho faz a mulher entender que vocé é um lider de outros homens. Os
outros caras te escutam. Entao vocé é o cara.

Outras pessoas confiam em vocé (prova social), outras mulheres querem vocé
(pre-selecao). Percebe como esse gatilho € poderoso?

Mostre que vocé é o lider dos homens.
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13. GATILHOS DA ATRACAO: DESAFIO

Atracao e igual a valor, valor € igual a poder.
Quanto mais valor ela enxerga, mais atracao ela sente por vocé.

Agora vocé vai aprender a técnica DPA, que sdo 3 gatilhos que compdem uma
triade poderosissima para gerar atracao em uma mulher.

AQui vocé ja estda com um bom tempo de conversa, e provavelmente a conexao
ja foi criada e vocés estao proximos a se tornarem intimos.

O primeiro deles é o Desafio! E pra vocé entender melhor esse gatilho, pense
no seu priminho 10 anos Mmais Novo que Vocé.

Quando ele vai na sua casa, Vocé se preocupa em como voceé ta vestido? Ndo.

Vocé se preocupa com a opinido do seu priminho? Nao. Vocé se importa com o
que ele pensa sobre vocé&? Nao.

Voceé brinca, zoa, bagunca o cabelo dele e nao ta nem ai. Porque vocé sabe
gue é mais velho, tem mais valor, mais poder, mais experiéncia de vida e etc.

O gatilho do desafio, tem a ver com vocé olhar pra mulher bonita como vocé
olha pro seu priminho.

Vocé jamais vai destratar ou desrespeitar essa mulher. Mas vocé vai tratar ela
como trata o seu priminho que vocé ndo se importa com o gue ele pensa
sobre voceé.

Desafie a mulher durante a conversa! Poucos homens fazem isso, e pode ter
certeza que isso gera muita, mas muita atracgao.

“Eu desafio vocé a me convencer disso; Eu duvido vocé falar isso pra mim; Eu
duvido que vocé fez isso; Eu desafio vocé agora a bater uma palma e gritar no
meio. Vai? Bora!”

Além de gerar adrenalina, vocé faz sutilmente essa mulher se provar pra
vocé.

Sutilmente, vocé faz ela adivinhar coisas sobre vocé: seu signo, sua idade, sua
profissao, tudo! Teste e veja como € poderoso.



GATILHOS DA "
ATRAGCAO: PROVOCACAO |
E ACUSACAO kg A



14. GATILHOS DA ATRACAO: PROVOCACAO E ACUSACAO

Continuando a aula anterior, agora vocé vai aprender os 2 proximos gatilhos da
técnica DPA.

Que sao os gatilhos da Provocagao e Acusacgao.

Desafiar inverte o frame e aumenta o seu valor. Mas, junto de desafiar, € muito
importante que vocé provoque, brinque e acuse.

Sim, esses gatilhos sdao delicados e exigem responsabilidade ao usar.

A arte de conversar é sutil. Tem que ter timing, ser cuidadoso, ter a leitura pra
nao perder a Mao e ser agressivo demais.

Se pergunte: "Eu posso ser ousado dessa forma agora?’ Se sim, entao vai.

A provocacao, a brincadeira, a zoagcao, mostra que vocé nao ta nem ai pra
reacao ou validacao dela.

Vocé brinca com ela, zoa ela e faz o que nenhum homem tem coragem de
fazer. E isso demonstra valor superior de formma muito sutil.

Zoe com ela da mesma forma que vocé zoa com seus amigos! Se seu parceiro
falasse merda, vocé zoaria e foda-se. Mas com ela vocé deixa passar, né?

Nao tenha medo. Muitas vezes ela até vai curtir! Quantas vezes vocé acha que
ela ja ndo quis dar risada e se divertir, mas todos os caras so6 ficaram babando o

ovo dela? Faga o que os outros nao tem coragem de fazer.

O gatilho da acusacao, tem a ver com voceé fazer essa mulher, sutilmente, se
explicar pra vocé.

Por exemplo falar “vocé prefere gato ou cachorro? Porque se for gato... eu acho
gue é melhor a gente nem continuar..."

Com calibragem, vocé faz ela se explicar gue também gosta mais de cachorro
do que de gato, e sutilmente faz ela se validar pra vocé.

Ninguém se explica para alguém que vocé ndo vé importancia.

Combine o desafio, provocacao e acusagao e vocé tera uma mulher querendo
se encaixar no seu padrao, e ser a mulher perfeita para vocé.



