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Autismo:

Treinamento para pais

Aula 3 - Principais comportamentos: olhar,
imitar e seguir comandos
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APRESENTACAO

Mayra Gaiato
CRP: 06/80987/

Além de psicologa, Mayra também é neurocientista e ja fez
diversas pés-graduacdes. E mestre em Anélise do
Comportamento (ABA), neurocientista pela FMUSP, formada
no Modelo Denver de Intervencao Precoce pelo Mind
Institute (UC Davis - University of California) e pés graduada
em Infant-Parent Mental Health na University of
Massachusetts.

Ja capacitou mais de 10 mil pessoas ao longo de 15 anos
de trabalho nacional e internacional com autismo. Além
disso, publicou 3 livros sobre o tema e possui o maior canal
do YouTube Brasil sobre autismo infantil.
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PRINCIPAIS VIAS DE APRENDIZAGEM
DE UMA CRIANCA

e Contato visual
e Imitacao
e Seguimento de comando

e Criangas com autismo tem menor ativacao nessas
tres vias
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PRINCIPAIS VIAS DE APRENDIZAGEM
DE UMA CRIANCA

e Se a crianca tem dificuldade nessas tres vias, ela tera
dificuldade em tudo que é esperado em sua infancia.

e Precisamos estimular essas areas.

 Avalie se a crianca apresenta esses comportamentos.
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PRINCIPAIS VIAS DE APRENDIZAGEM
DE UMA CRIANCA

Como avaliar?

CONTATO VISUAL

Etapa 1: Fique em uma distancia de 50cm da crianca e a chame pelo
nome (10 vezes).

OBS.: Se a crianca olhou até 8 vezes, das 10 que vocé a chamou, va
para a etapa 2.

Etapa 2: Fique em uma distancia de 2 metros da crianca e a chame
pelo nome 10 vezes.
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PRINCIPAIS VIAS DE APRENDIZAGEM

DE UMA CRIANCA
Como avaliar? \
c@j
SEGUIMENTO DE COMANDO X0
Etapa 1: Peca (verbalmente) para a crianca fazer algo, 1 pedido sé! (algo C&@f

novo, que a crianca nao esta acostumada a fazer) e peca para a crianga
FAZER IGUAL.

OBS.: Repita 10 vezes. Se a crianca olhou ate 8 vezes, das 10 que voce a
chamou, va para a etapa 2.

Etapa 2: Peca (verbalmente) para a crianca fazer algo, 2 pedidos seguidos!
(algo novo, que a crianga nao esta acostumada a fazer) e peca para a
crianca FAZER IGUAL. (Repita 10 vezes) C@
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PRINCIPAIS VIAS DE APRENDIZAGEM
DE UMA CRIANCA

Como avaliar?

IMITACAO
Etapa 1: Faca vocé algum movimento com o corpo (algo novo, que a
crianga nao esta acostumada a fazer) e peca para a crianca FAZER IGUAL.

OBS.: Repita 10 vezes. Se a crianca fez igual até 8 vezes, das 10 que vocé
pediu, va para a etapa 2.

Etapa 2: Faca vocé alguma coreografia, com mais de uma imitacao (algo
novo, que a crianca nao esta acostumada a fazer) e peca para a crianga
FAZER IGUAL. (Repita 10 vezes)
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PRINCIPAIS VIAS DE APRENDIZAGEM
DE UMA CRIANCA

Como avaliar?

* Realize esse teste para ter certeza.

e Repita o teste de tres em tres meses para fazer uma
comparacao.

e A crianca precisa realizar pelo menos 80% das vezes.
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PRINCIPAIS VIAS DE APRENDIZAGEM
DE UMA CRIANCA

Como buscar essas respostas da crianga?

e Existem duas opc¢oes de estratéegias de ensino:

e Naturalista: A propria brincadeira é reforgcador para a crianca.

e Estruturada: O reforcador € externo, nao € a propria brincadeira.
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PRINCIPAIS VIAS DE APRENDIZAGEM
DE UMA CRIANCA

Como buscar essas respostas da crianga?

e Sempre que damos alguma demanda para a crian¢a, hao
podemos deixar ela nos ignorar. Sempre dé suporte para ela
realizar o que voce pediu.

e Suporte estruturado: Pede para a crianca realizar sua demanda.
Se ela nao realizar, dé ajuda fisica e, logo em seguida, dé um
reforcador.
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