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Formatos de aprendizagem

Transcricdo

Nesta aula aprenderemos os melhores formatos para se aprender de forma eficiente, mas algo é fato: existem varios

caminhos possiveis, e algum deles vai servir para vocé.

Algumas pessoas s@o mais auditivas que outras, portanto aprendem melhor novas informagoes ouvindo do que lendo.

Neste caso, podemos ouvir podcasts, audiobooks ou gravacdes de aula.

Contudo, é importante dizer que sé ouvirmos conteudos fomentamos o modelo focado, e néo o difuso. Ndo podemos ter
o mindset fixo de que s6 podemos aprender ouvindo, entdo é interessante desenvolver outras habilidades de

aprendizado. Essa é a grande importancia de combinar métodos.

Outro método é o modelo visual, isto é, utilizar info graficos, powerpoints, video aulas e mapas mentais. Novamente:

podemos aprender s6 de maneira visual, mas cuidado para nao fixar o lado focado.

Temos ainda, a leitura e a escrita: livros, sites, blogs, artigos e resumos que estdo em formato textual. Muitas vezes

escrever resumos também facilita na aquisicido de novos conhecimentos.
Temos as pessoas cinestésicas, dessa forma uma boa metodologia sdo os eventos, projetos, On the Job.

William Glasser elaborou uma piramide que nos exibe qual a porcentagem de aproveitamento que temos em diferentes

modais. Por isso é importante que combinemos experiéncias para otimizar nosso aprendizado.

Ler 10%

Discutir

Fazer

Ensinar

Compartilhe com seus amigos o que aprendeu nesse curso, fixe seus contetdos a partir da pratica de ensino!
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