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Modos focado e difuso

Transcricdo

Ja ouvimos mil vezes que pessoas costumar ter ideais e insights durante o banho. Por que sera que isso ocorre?

Quando estamos em um momento de 6cio, nosso cérebro comeca a funcionar de outra maneira. Temos duas maneiras
de operar : focado e difuso. No modelo focado nosso cérebro debruca sua atencéo para resolver problemas pontuais, e

entdo percorre caminhos conhecidos para a resolugio de problemas, isto é, utiliza de metodologias familiares.

Ja o modelo difuso, articula processos distraidos, sem metodologia definida, é possivel encontrar novos caminhos. E por

isso conseguimos encontrar novas solucdes nesse estado e vincular os neurdénios de outra maneira.

Focado

Quando estamos no modelo focado acionamos partes muito especificas do cérebro (pontos vermelhos), quando muitas

vezes precisdvamos acessar uma nova forma de pensar, fora dos percursos ja conhecidos (ponto azul).

Pifuso

Com o modo difuso temos uma visdo ampliada, com conexdes inconscientes de maneira aleatdria, assim chegamos a

novas solucdes.
Devemos colocar o modo difuso para trabalhar, mas como fazemos isso?

e Estudar mais de um tema por vez.
e Ler dois livros a0 mesmo tempo.
e Ter um emprego e um projeto voluntario

e Nio abrir mio dos momentos de dcio

E comprado que essas técnicas de fato melhoram a nossa capacidade cerebral.
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