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Ciéncia e a arte dedicadas ao estudo e ao
gerenciamento das exposicdoes ocupacionais aos
agentes fisicos, quimicos e biologicos, por meio de
acoes de antecipacao, reconhecimento, avaliacao
e controle das condicdes e locais de trabalho,
visando a preservacao da saude e bem-estar dos
trabalhadores, considerando ainda o meio
ambiente e a comunidade.
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ANEXO 1
Vibracao

Anexo2

ANEXO 3
Calor
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Prevencdo “reativa”
(acidentes, doencas
ocupacionais,
achados médicos,
modificacdes nos processo
outr

i Nao

Identificar os perigos
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Avaliar os riscos

Classificar os riscos

Implementar Medidas de
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prevencao

Avaliar a eficacia das
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e
ar

perigo periodicamente

Determinagao do nivel de risco de acordo com
Técnicas de avaliacao (FMEA, HAZOP, outras)

Identificacao da necessidade de adogao de
medidas de controle e correspondente priorizagao

~ Acompanhar o controle dos riscos ocupacionais
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Ruido
Qualquer forma de energia que, vibracdes, pressdes
em funcao de sua natureza, anormais,
intensidade e exposicao, é capaz temperaturas
de causar lesao ou agravo a extremas, radiagbes
saude do trabalhador. ionizantes, radiagoes
nao ionizantes.
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A L ) / \
Substancia quimica, por si sé ou em

misturas, quer seja em seu estado
natural, quer seja produzida, utilizada
ou gerada no processo de trabalho

Fumos de cadmio
Poeira mineral
contendo silica

cristalina
Vapores de tolueno

Névoas de acido

sulfurico

4 )

qgue em funcao de sua natureza,
concentracao e exposicao, € capaz de
causar lesdao ou agravo a saude do

N trabalhador. Y \ /

Silica, tolueno, acido sulfurico sao exemplos de agentes quimicos
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Grupo| QUIMICOS Descrigdo | Fumos metdlicos

Meio de Propagacdo / Via Adrea
Trajetoria

EXposicao Ocasional
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Vias de entrada

Principal via ] ] .
(Toxicologia ocupacional) ) Via resplratorla

Via dérmica

ﬁ% Ingestao
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Microrganismos, parasitas .
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N célula T humana
funcao de sua natureza e ,
. Con Prion agente de
do tipo de exposicao, sao
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P Creutzfeldt-Jakob
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30 d vidad Fatores determinantes da
Descricao das atividades exposicio

|dentificacdo do agente e formas [ Medidas de prevencgado ja ]
de exposicao existentes

Possiveis lesdes ou agravos a saude Identificacdo dos grupos de

relacionados as exposicoes
R = POSIE trabalhadores expostos
identificadas
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Analise Preliminar das atividades de trabalho e dos dados ja
disponiveis relativos aos agentes fisicos, quimicos e biologicos

N NS

1 - Necessidade de 2 - Realizacao de avaliacoes
adocao direta de qualitativas ou, quando
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’enca (em caso

As avaliacoes qualitativas sao baseadas em observacdo, experiéncias anteriores ou
modelos.

As avaliacoes quantitativas sao baseadas, em geral, na comparacao de resultados de
medicdes com valores limites de exposicdo ocupacional recomendados e/ou
legalmente adotados. Se tais valores nao tiverem sido estabelecidos, o higienista
ocupacional deve ter a capacidade de estabelecer seus proprios critérios de avaliacao.

Inclusive, quando riscos sérios para a saude sao dbvios e evidentes, a recomendacao
de medidas preventivas deve ser imediata, mesmo antes de ser feita uma avaliacao
quantitativa de risco.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital) Berenlce Goelzer
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As ferramentas de avaliacao qualitativa podem ser de especial
interesse _para _as peqguenas e médias empresas, pois
considerando a limitacao de recursos humanos e financeiros
destas empresas, auxiliam a tomada de decisao no que se
refere as medidas de controle sem a necessidade de
implementacdo de avaliacbes guantitativas, que em geral, sao
complexas, dispendiosas e exigem expertise do responsavel.
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/ Quando, por meio \ ( ) ( Em principio ndo serdo necessarias A
d 2 avaliagdes quantitativas, recomenda-
a anallse - Aceitaveis se a manutengao das condi¢des de
preliminar, exposicdo existentes e monitoramento
houver a \ /L periodico. Y,
convic¢cao técnica 4 N\ (. o )
q Em principio ndo serdo necessdrias
equeas Inaceitaveis avaliacOes quantitativas, sendo
situacdes de Itavel obrigatdria a adog¢do imediata de
\ exposicdo sdo: / L JRS medidas de controle. y
4 ) (" permanecera ) [ Obter informagdes adicionais )
, incerteza da por meio de avaliacdes
uando, apods Incer o
gl, ’ i P _ — aceitabilidade da qualitativas,
analise preliminar [ . .
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AVALIACAO DE RISCOS OCUPACIONAIS
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ONLINE INTERACTIVE
RISK ASSESSMENT (OIRA)

European Agency ‘
for Safety and Health J
at Work

https://oiraproject.eu/pt/oira-tools
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Comprovar o controle da exposicao
ocupacional aos agentes identificados

Dimensionar a exposicao ocupacional
dos grupos de trabalhadores

Subsidiar o equacionamento das
medidas de prevencao
A%

£ \ \
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 202 61"\.\ \',
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SUdS dliviudueds

Representativa da
exposicao
ocupacional

Aspectos
organizacionais

Condicoes
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Os resultados das avaliacbes das exposicoes
ocupacionais aos agentes fisicos, quimicos e
biologicos devem ser incorporados ao inventario
de riscos do PGR.
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BIOLOGICOS

'ﬁ_ Estabelecidas nos Anexos da NR9

Necessarias para a eliminacao ou o controle das
4{"\. exposicoes ocupacionais relacionadas aos agentes
fisicos, quimicos e biologicos

4“!"\_ Incorporadas ao Plano de Acao

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Resultado das
avaliacoes

Inventario

v

v

Medidas de controle Plano de acao
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_ IN\J 1
Enquanto nao forem estabelecidos os Anexos a esta Norma, devem ser
adotados para fins de medidas de prevencao:

*™ Os critérios e limites de tolerancia constantes na
NR15 e seus anexos

ﬁ_ Como nivel de acao para agentes quimicos, a metade
dos limites de tolerancia

ﬁ_ Como nivel de acao para o agente fisico ruido, a
Ministério do Trabalrllf

www.estrateg me

ugitor kEcal do,Trabalho - AFT) Legislagédo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Nivel de Acao

Valor acima do qual devem ser implementadas
acoes de controle sistematico de forma a
minimizar a probabilidade de que as exposicoes
ocupacionais ultrapassem os limites de
exposicao.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal d(i malrbexsr) dgeagex pa@rs | eé(@é?ﬂital)
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Concentrac¢ao ou intensidade
maxima ou minima, —
relacionada com a naturezae o
tempo de exposicao ao agente,
que nao causara dano a saude
do trabalhador, durante a sua vida
laboral.
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{ Estimativas quantitativas do risco

4 )

Nao representam linhas imaginarias entre
valores de exposicao seguros e perigosos

\- J

4 )
Variabilidade individual: é possivel que alguns

trabalhadores nao estejam protegidos quando
expostos a valores iguais ou inferiores ao LT

Ministério do Tr

@Iho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislagdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital) )
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ANEXO 1
VIBRACOES
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Movimentos oscilatorios e Componentes rotativos ou
periodicos de um corpo movimentos alternados
Vibracdes: Toda vibracao transmitida ao
~ organismo humano por estruturas
Convencao OIT 148 & P

solidas e que seja nociva a saude ou
contenha qualquer outro tipo de perigo.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Maos e Bracos (VMB)

Vibracoes jl>

ocupacionais

Corpo inteiro (VCI)

()

FIQUE

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trab
www.estrategiaconcursos.com.br
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Definir critérios para prevencao de doencas e disturbios
decorrentes da exposicao ocupacional as:

v Vibracdes em M3os e Bracos — VMB

v’ Vibracdes de Corpo Inteiro — VCI

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Sindrome de Raynaud
(Doenca dos dedos brancos)

nte: commons. W|k1med1aragnaud

Fo
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Prevencao e controle da . \. |-
A N Eliminacao ou
exposicao as vibracdes que ~
Empregadores reducao do
possam afetar sst dos ,
risco
trabalhadores
No processo de
eliminacado ou reducao Aspectos

. . Esforcos fisicos :
dos riscos, considerar, posturais

dentre outros fatores:

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Slides NR9

No contexto do reconhecimento e da avaliacao dos
riscos (aspectos)

Resultados da avaliacdao preliminar: subsidio para
medidas preventivas e corretivas

Se Avaliacao preliminar nao for suficiente para
tomada de decisao, ai sim: realizar avaliacao
Ministério do Trabal ﬂgcnmlact'lirv)aho - AFT) Legislacao do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Slides NR9

y

Aspectos a serem considerados:

Ambientes de trabalho,
processos, operacoes e
condicoes e exposicao

Caracts. maquinas,
veiculos, ferramentas e
ptos de trabalho

www.estrategiaconcursos.com.br
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Niveis de vibracao: ferramentas,
veiculos, maquinas ou
equipamentos envolvidos na
exposicao, quando disponiveis;

Condicdes de uso e conservacao de
veiculos, maquinas, equipamentos e
ferramentas; componentes ou
dispositivos de isolamento e
amortecimento que interfiram na

do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Conducao de veiculos pesados
Vibracao de corpo inteiro

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho
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Aspectos a serem considerados:

VCI: caracteristicas da
superficie de circulacao,

cargas transportadas e
velocidades de operacao

Constatacao de condicdes
especificas de trabalho que
possam contribuir para o
agravamento dos efeitos
decorrentes da exposicao

Estimativa de tempo
efetivo de exposicao

V4 .
Ministério do Trabagjl( ulgi!(QFiscal do Trabalho - A
www.estrategiaconcursos.com.br

~T) Legislacéo d

Esforcos fisicos
e aspectos posturais

o Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Aspectos a serem considerados:

Informacdes ou registros

Dados de exposigéo relacionados a queixas e
antecedentes médicos

ocupacional existentes relacionados aos trabalhadores
expostos

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Avaliacao preliminar insuficiente para tomada de
decisao

Representativa da exposicao: aspectos
organizacionais e ambientais

Procedimentos: Normas de Higiene Ocupacional da
FUNDACENTRO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Slides NR9

y Estratégia

Concursos

Ministério do Trabalho (Auditor\lfi‘scal do Trabalho - AFT) Legislagéo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa

Slides NR9
NMJddIldiiisuil wo lcr’l eI IWULIVVYD
da exposicao
VMB Aceleracao resultante de
exposicao normalizada (aren)
Aceleracao resultante de
VCI exposicao normalizada (aren)

Valor da dose de vibracao
Ministério do Trabalho (Auditor Figcal do Trabalho - AFﬁ@&A@hta)anh(%DMﬁc)tal)
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Aceleracao resultante

p Estratégia
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e we TOlerancia

VMB de exposicdo 2,5 m/s? 5 m/s?
normalizada (aren)
Aceleracao resultante de
exposi¢cdo normalizada 0,5 m/52 1,1 m/s2

VvCl

Min
WW

(aren)

Valor da dose de

~vibracao resultante
stério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trab
inYs

v.estrategiaconc(Jv .br
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VIBRACOES DE CORPO INTEIRO

Para fins de caracterizacao da exposicao,
o empregador deve comprovar a
avaliacao dos dois parametros: AREN e

VDVR

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Exposicao superior Medidas
ao nivel de acao preventivas

Exposicao superior

-0 LEO Medidas corretivas

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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VIBRACOES DE MAOS E BRACOS

NR6 — Equipamentos de Protecao Individual

F - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES
F.1- Luvas
g) luvas para protecao das maos contra vibracoes;

Q9
K\‘:)
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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p Estratégia
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Avaliacao periodica da exposicao

Orientacao dos trabalhadores:
- Riscos decorrentes da exposicao a vibracao
- Uso adequado dos equipamentos de trabalho
- Comunicacao aos superiores sobre niveis anormais de vibracao

Vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos efeitos da exposicao a
vibracao

Adocdo de procedimentos e métodos de trabalho alternativos que

Ministério do Trabalho f\udi Fiscal do T(rjbalho - AFT) Legislacde desTrabalho 6023 (Pre-Edita

. | A .
mitam reduzir a’'expdsicao a vibracées mecanicas

Www.estrategiacongjg
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VIBRACOES DE MAOS E BRACOS

Modificacao do processo ou da operacao de trabalho: -
Substituicao de ferramentas e acessorios;
- Reorganizacao de postos de trabalho;
- Alteracao dos procedimentos de trabalho;
- Adequacao do tipo de ferramenta, do acessorio utilizado
e das velocidades operacionais

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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VIBRACOES DE CORPO INTEIRO

Modificacao do processo ou da operacao de trabalho:
- Reprojeto de plataformas de trabalho
- Reformulacao, reorganizacao ou alteracao das rotinas ou dos
procedimentos e organizacao do trabalho
- Adequacao de veiculos utilizados, especialmente pela adocao
de assentos anti vibratorios;
- Melhoria das condicoes e das caracteristicas dos pisos e

pavimentos utilizados para circulacao das maquinas e dos
Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legwf)dﬂlaéago - 2023 (Pré-Edital)

_W-eﬁmegﬁ. ot TUTSoSTCoOT T
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VMB E VCI

Reducao do tempo e da intensidade de
exposicao diaria a vibracao

Alternancia de atividades ou operacdes que
gerem exposicoes a niveis mais elevados de
vibracao com outras que nao apresentem
exposicoes ou impliquem exposicdes a menores

Ministéri¢ do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legiglacdo go Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estifategiaconcursos.com.br n |Ve I S.
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p Estratégia

Concursos

ANEXO 3
CALOR

Legislagdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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Maior variabilidade de
efeitos individuais

4 Fatores individuais que A

predispdem ao
adoecimento em funcao da
\ exposicao ao calor Y,

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trab
www.estrategiaconcursos.com.br
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CONDUCAO
CONVECCAO

RADIACAO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Slides NR9

p Estratégia

Concursos

Sudorese

Evaporacao: baixa umidade relativa + velocidade do ar

Vasodilatacao

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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p Estratégia

O objetivo desse anexo é definir
critérios para prevencao dos riscos a
saude dos trabalhadores decorrentes
das exposicoes ocupacionais ao calor.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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( )
Hipertermia
\ J
( )
Insolacao

\ J

<

Caimbras e espasmos
J
)

Sincope por calor

Ministério do Trabalhg (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcuisQs.com.pr Y,
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Algumas vestimentas podem dificultar a troca
de calor do corpo com o ambiente pela:

j‘> Criacao de uma barreira de isolamento

> Reducao da evaporacao do suor produzido

jl> Reducao da conveccao do ar

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Adaptacao fisiologica
gradual
(ambientes frios ou
guentes)

Aumento da capacidade de
sudorese

Maior tolerancia ao
trabalho

Menor acumulo de calor
corporal

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AF

www.estrategiaconcursos.com.br

) Legislacdo do Trg

Diminuicao da frequéncia
cardiaca

alho - 2023 (Pré-Edital)
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nao cause efeitos adversos

[I\/Iedidas de prevencdo para que o calor]

-

\_

Orientacao ao trabalhador quanto a
diversos aspectos

\

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Slides NR9 — Vamos com

TUDO!
gy =

Fatores de risco
-

Disturbios

Informacao ao superior e ao médico
Medidas de prevencao

Ambiente de trabalho

Ministérfo do Trabalrg(ﬁuditor Fiscgkglo Trabaa - AFT) Legislacdo do Taabalho {2023 (Pré-Edital)

Huacoes de emergencia e condutas

WWW.estrategiaconc
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RECONHECIMENTO DA EXPOSICAO
OCUPACIONAL

N

MEDIDAS DE PREVENCAO

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrate giaconcursos .com.br
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I I “uUlitlvic

Prevencdo “reativa”
(acidentes, doencas
ocupacionais,
achados médicos,
modificacdes nos processo
outr

i Nao

Identificar os perigos

\ 4

A 4

Avaliar os riscos

Classificar os riscos

Implementar Medidas de

\ 4

prevencao

Avaliar a eficacia das
medidas de prevencao

stéerio do Trabalho (A Uit b 4 SRR
www.estrategiaconcursosjcom.br Manter e momtorar

periodicamente

P—pEstratégia
Canhcursos

e
ar

perigo periodicamente

Determinagao do nivel de risco de acordo com
Técnicas de avaliacao (FMEA, HAZOP, outras)

Identificacao da necessidade de adogao de
medidas de controle e correspondente priorizagao

~ Acompanhar o controle dos riscos ocupacionais

b Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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O reconhecimento da exposicao ocupacional ao calor deve
considerar os seguintes aspectos, quando aplicaveis:

f ) . . . N\ ( ] i \
|dentificac3o Atividades e tipos de Fatores ambientais que
) ’ exposicao X influenciam na exposigao )
J
[ \

Fontes geradoras

Trocas térmicas
X Trabalhador x Ambiente )

Dados na empresa

Trajetorias

Danos a saude Taxa metabdlica

A r 2 r - \
Fungoes e no. Registros sobre

t\mﬁgﬁrj l;})arqgﬁlcg§uditor Fisgal do T abaM —eA(Ij:'II')qeagisslgé% dggrQJEIEoO—IZ%B Pré-Edi ::I) eXpOS|950

(
\ J




Mara Camisassa
Slides NR9

2.3.1 O reconhecimento dos riscos deve subsidiar

a adocao de medidas de prevencao, sem prejuizo

de outras medidas previstas nas demais Normas
Regulamentadoras.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Se as informacoes obtidas na etapa de reconhecimento dos riscos
nao forem suficientes para permitir a tomada de decisao quanto a
necessidade de implementacao de medidas de prevencao, deve-se
proceder a avaliacao quantitativa para:

a) comprovar o controle da exposicao ou a inexisténcia de riscos
identificados na etapa de reconhecimento;

b) dimensionar a exposicao dos trabalhadores;

c) subsidiar o equacionamento das medidas de controle.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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NR9, item 2.4. A avaliacao guantitativa do calor devera ser
realizada com base na metodologia e procedimentos descritos
na NHOG6 (“Avaliacao da exposicao ocupacional ao calor”):

NHOG6, Item 5. Critério de avaliacao da exposi¢cao ocupacional
ao calor

O critério de avaliacdo da exposicao ocupacional ao calor
adotado pela presente norma tem por base o indice de Bulbo
Umido Termometro de Globo (IBUTG) relacionado a Taxa

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do‘*Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

Metabdtica (e



Mara Camisassa
Slides NR9

Refere-se \ .
ao calor externo <I B UTG/ Me(glcd)O!
+

Refere-se Ta Xd \

fer s » Estimada!
ao calor interno Meta bOIW (Watt)

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do T(r;ga!lgor— Fe'l')rl_ae(gjigl)q(?ioe(!ooTrabalho - 2023 (Pré-EMlal[kcal/h] = 0,86 X M [W]

www.estrategiaconcursos.com.br NOSSO Oorganismo
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- ~
IBUTG - indice de Bulbo Umido Termoémetro
de Globo
N y

Indice utilizado para avaliacdo da exposicdo ocupacional ao
calor que leva em consideracao temperatura, velocidade e
umidade do ar e calor radiante.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Termometro de _
TBN :> Umidade do ar

bulbo umido Velocidade d
natural elocidade do ar

TG :> TermOmetro de

Calor radiante

globo
TBS :> Termdmetro de T fura d
. emperatura ao ar
Ministério do Trabakho (Atditor Fiscmcenr;gllﬁr!)rl\g) Ceg?sms-&mabal -2023 (Pré—EditaE)

ww.estrategiaconqursos.conj.br
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Ambientes internos ou externos
sem carga solar direta

IBUTG =0,7 tbn + 0,3 tg

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Ambientes externos com
carga solar direta

IBUTG =0,7 tbn+ 0,2 tg + 0,1 tbs

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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A taxa metabdlica deve ser
estimada com base na
comparacao da atividade realizada
pelo trabalhador com as opcdes
apresentadas no Quadro 3 deste
anexo.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do
www.estrategiaconcursos.com.br
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Quadro 3 - Taxa metabdlica por tipo de atividade

g

Ministério do Trabalhg ﬁﬂmqfé:fg%atiﬂTﬁghjalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023
hr

Atividade Taxa metabalica (W)
Em repouso 100
Trabalho leve com as maos 126
Trabalho moderado com as maos 153
Trabalho pesado com as maos 171
Subindo escada (80 degraus por minuto = altura do
degrau de 0,17 m)
* S5em carga 522
(PrgEgital)

WWW.estrategi nnnnnnnnnn Com-

Estratégia

Concursos
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g

Estratégia

Concursos

Subindo rampa

1. Sem carga

* com 5° de inclinacdo, 4 km/h 324

« com 15° de inclinagao, 3 km/h 378

« com 25° de inclinagado, 3 km/h 540
2. Com carga de 20 kg

« com 15° de inclinacdo, 4 km/h 486

= com 25° de inclinacdo, 4 km/h 738

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Caso uma atividade especifica nao esteja apresentada no
Quadro 3 o valor da taxa metabdlica devera ser obtido por
associacao com atividade similar do referido Quadro.

Na impossibilidade de enquadramento por similaridade, a
taxa metabodlica também pode ser estimada com base em
outras referéncias técnicas, desde que justificadas
tecnicamente.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Quadro 1 - Nivel de acdo para trabalhadores aclimatizados
M W] IBUT Gy x [DE] M (W] IBUT Gy 1 [Dc] M W] | IBUTGyyy [DE]
100 31,/ 183 28,0 334 24,3
101 31,6 186 27,9 340 24,2
103 31,5 189 27.8 345 24,1
105 31,4 192 27,7 351 24,0
106 31,3 195 27,6 as7 23,9
108 31,2 198 27.5 363 23,8
110 31,1 201 27.4 369 23,7
112 31,0 205 273 ars 23,6
114 30,9 208 27,2 381 23,5
115 30,8 212 27,1 387 23,4
Ministério do TraBdiho [{Auditor FidEhl'do TrabalHo - ARB Legislacio daTrabalho - 2023 (PF&#ditd)) 23,3
www estrategiagqagurgos.com.brap g 219 26,9 400 23,2

g
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Medidas Preventivas
e
Medidas Corretivas

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislac&o do Trabalho - 2(
www.estrategiaconcursos.com.br
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Medidas Nivel de acdo foi
preventivas excedido

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Valor
acima
do qual

\_

Iniciam-se
acoes de
controle

sistematico

J

\_

Minimizar a
probabilidade

J

p Estratégia

/~ Dequea
exposicao
ultrapasse o
limite de

| )

NHOG6: Para trabalhadores nao aclimatizados o nivel de
acao corresponde ao limite de exposicao ocupacional !!

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

WWW.estrateglaconcursos.com.br
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Sempre que 0s niveis de acao para exposicao ocupacional ao calor,
estabelecidos no Quadro 1 forem excedidos, devem ser adotadas pelo
empregador, uma ou mais das seguintes medidas:

a) disponibilizar agua fresca potavel (ou outro liquido de reposicao
adequado) e incentivar a sua ingestao; e

b) programar os trabalhos mais pesados (acima de 414W -
guatrocentos e quatorze watts), preferencialmente nos periodos com
condicOoes térmicas mais amenas, desde que nesses periodos nao
0CO rmmrifilsngegualdciieiésﬂaajingfabalho - AFT) Legislacao do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Para os ambientes fechados ou com fontes
artificiais de calor, além do item anterior, o
empregador devera fornecer vestimentas
de trabalho adaptadas ao tipo de exposicao
e a natureza da atividade.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Quadro 1 - Nivel de acdo para trabalhadores aclimatizados
M W] IBUT Gy x [DE] M (W] IBUT Gy 1 [Dc] M W] | IBUTGyyy [DE]
100 31,/ 183 28,0 334 24,3
101 31,6 186 27,9 340 24,2
103 31,5 189 27.8 345 24,1
105 31,4 192 27,7 351 24,0
106 31,3 195 27,6 as7 23,9
108 31,2 198 27.5 363 23,8
110 31,1 201 27.4 369 23,7
112 31,0 205 273 ars 23,6
114 30,9 208 27,2 381 23,5
115 30,8 212 27,1 387 23,4
Ministério do TraBdiho [{Auditor FidEhl'do TrabalHo - ARB Legislacio daTrabalho - 2023 (PF&#ditd)) 23,3
www estrategiagqagurgos.com.brap g 219 26,9 400 23,2

g
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indice de bulbo imido termdémetro de globo médio
IBUTG

Meédia ponderada no tempo dos diversos valores de
IBUTG obtidos em um intervalo de 60 minutos corridos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Quando o trabalhador estiver exposto a uma
unica situacao térmica, ao longo do periodo de 60
minutos considerados na avaliacao, o IBUTG sera
o proprio IBUTG determinado para essa situacao.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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IBUTG MEDIA PONDERADA

Caso o trabalhador esteja exposto a duas ou mais
situacdes térmicas diferentes, o IBUTG deve ser
determinado a partir da equacao a seguir, utilizando-se os
valores de IBUTG representativos de cada uma das
situacoes térmicas que compoem o ciclo de exposicao do
trabalhador avaliado.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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— IBUTG, t +IBUTG, t,+ -+ IBUTG. t .+ - +IBUTG  t,
IBUTG =

60

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Para o calculo da M, deve-se considerar o mesmo periodo
de 60 minutos corridos considerado para o calculo do
IBUTG.

Quando a atividade fisica exercida pelo trabalhador
corresponder a uma unica taxa metabdlica, no periodo de
60 minutos considerados na avaliacao, a M sera a propria
M atribuido para essa atividade.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Slides NR9

Taxa metabodlica média

M

Meédia ponderada no tempo das
taxas metabdlicas obtidas em um
intervalo de 60 minutos corridos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Caso o trabalhador desenvolva duas ou mais atividades fisicas,
a M deve ser determinada a partir da equacao a seguir
utilizando-se valores estimados de M, representativos das
diferentes atividades fisicas exercidas pelo trabalhador durante
o ciclo de exposicao avaliado.

ATENCAO: O ciclo de exposicdo pode ter duracdo diferente de
60 minutos, no entanto, a determinacao da M sempre deve
considerar um periodo de 60 minutos corridos.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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— M
M =

IBUTG MEDIA PONDERADA

IBUTG, t +IBUTG, t,+---+ IBUTG, t.+---+IBUTG
IBUTG = f €0

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Medidas
corretivas

LEO
foi excedido

As medidas corretivas visam reduzir a exposicao
ocupacional ao calor a valores abaixo do limite de

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho —?%PGQOISEQQQOQrabalhO - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br




Mara Camisassa
Slides NR9

p Estratégia

Concur: SOS

Quadro 2 - Limite de exposicdo ocupacional ao calor para trabalhadores aclimatizados

M[W]| IBUTGux[®¢] | M W] |IBUTGuux[© ]| M (W] | IBUTGuix [ ]
100 33,7 186 30,6 346 27,5
102 33,6 189 30,5 353 27,4
104 33,5 193 30,4 360 27,3
106 33,4 197 30,3 367 27,2
108 33,3 201 30,2 374 27,1
110 33,2 205 30,1 382 27,0
112 33,1 209 30,0 390 26,9
115 33,0 214 29,9 398 26,8
117 32,9 218 29,8 406 26,7
ool 328 1222 297 1Al 26,6
o cstnicsdord@Be fomtr 307|227 | 296 ] 422 26,5
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Nota 1: Os limites estabelecidos sao validos apenas para
trabalhadores com wuso de vestimentas que nao
incrementem ajuste de IBUTG meédio, conforme
correcoes previstas no Quadro 4 deste anexo.

Nota 2: Os limites sao validos para trabalhadores com
aptidao para o trabalho, conforme avaliacao médica
prevista na NR 07.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Pvestimentas®

licdo ao

\/Iinitll'éﬂntda hI'F@Iho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

T IBUTG [°C]
Uniforme de trabalho (calga e camisa de manga comprida) 0
Macacao de tecido 0
Macacao de polipropileno SMS (Spun-Melt-5pun) 0,5
Macacao de poliolefina 2
Vestimenta ou macacdo forrado (tecido duplo) 3
Avental longo de manga comprida impermeavel ao vapor 4
Macacdo impermeavel ao vapor 10
Macacdo impermeavel ao vapor sobreposto a roupa de 17

WW.eslrategiaconcursos.com.or

*Vestimentas com capuz devem ter seu valor acrescido em 1°C
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a) adequar os processos, as rotinas ou as operacoes de
trabalho;

a) alternar operacoes que gerem exposicoes a niveis
mais elevados de calor com outras que nao
apresentem exposicoes ou impliguem exposicoes a
menores niveis, resultando na reducao da exposicao;

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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c) disponibilizar acesso a locais, inclusive
naturais, termicamente mais amenos, que
possibilitem pausas espontaneas, permitindo a
recuperacao térmica nas atividades realizadas
em locais abertos e distantes de quaisquer
edificacoes ou estruturas naturais ou artificiais.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Para os ambientes fechados ou com fontes
artificiais de calor, além do item anterior, o
empregador devera:

a) adaptar os locais e postos de trabalho;

b) reduzir a temperatura ou a emissividade

das fontes de calor;

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br
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Para os ambientes fechados ou com fontes
artificiais de calor, além do item anterior, o
empregador devera:

c) utilizar barreiras para o calor radiante;
d) adequar o sistema de ventilacao do ar;
e) adequar a temperatura e a umidade relativa

d i irdo Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Medidas
preventivas

p Estratégia

>

Medidas
corretivas

Nivel de acao foi
excedido

>

LEO
foi excedido

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
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O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —
PCMSO deve prever procedimentos e avaliacoes médicas
considerando a necessidade de exames complementares e
monitoramento fisiologico quando ultrapassados os limites
de exposicao previstos no Quadro 2 e caracterizado risco
de sobrecarga térmica e fisiologica dos trabalhadores
expostos ao calor

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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Fica caracterizado o risco de sobrecarga térmica e

fisiolégica com possibilidade de lesao grave a

integridade fisica ou a saude dos trabalhadores:

a) quando nao forem adotadas as medidas
preventivas e corretivas; ou

b) quando as medidas adotadas nao forem
suficientes para a reducao do risco.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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p Estratégia

Exposicao
ocupacional acima do
nivel de acao

Aclimatizacao,
conforme PCMSO

NHO6
Outras referéncias
técnicas

Plano de
Aclimatizacao

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br
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A organizacao devera possuir procedimento de
emergéncia especifico para o calor, contemplando:

a) meios e recursos necessarios para O primeiro
atendimento ou encaminhamento do trabalhador para
atendimento;

b) informacdao a todas as pessoas envolvidas nos
cenarios de emergéncias.

Ministério do Trabalho (Auditor Fiscal do Trabalho - AFT) Legislacdo do Trabalho - 2023 (Pré-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Mara Camisassa
Slides NR9

A avaliacao quantitativa do calor devera ser realizada com base
na metodologia e procedimentos descritos na NHOG6:

[ Equipamentos de medicdo e formas de montagem, )
posicionamento e procedimentos de uso dos mesmos
9 nos locais avaliados y
4 N\
Procedimentos quanto a conduta do avaliador;
L J

www.estrategiaconcursos.com.br
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




