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Benefícios da rotina

Para te convencer de que uma rotina é importante para o freelancer (e útil tanto para quem opta por essa vida em full time

quanto para quem apenas dedica suas horas vagas à tarefa), quero lhe mostrar alguns benefícios. Todos eles podem ser

conquistados com auxílio de metodologias de produtividade (como a técnica Pomodoro), paciência e ferramentas que te

incentivam a se manter na linha. Vamos lá? Mais produtividade A partir do momento em que alguém decide assumir

trabalhos como freelancer terá de aprender como otimizar o próprio tempo. Há nada melhor para conseguir fazer isso do

que estabelecer uma rotina. Isso não quer dizer que terá de acordar todos os dias para trabalhar das 9h às 18h ou dedicar

todas suas horas livres à carreira. Ser um autônomo mais produtivo é saber distribuir bem todos os jobs em uma agenda que

funcione para você. Algumas pessoas preferem trabalhar à noite porque o silêncio é um motor da produtividade. Outras não

conseguem �car acordadas até tão tarde e gostam de aproveitar as últimas horas do dia em seus próprios hobbies. Encontrar

o intervalo do dia em que se está mais disposto a concluir determinadas tarefas que o ideal.

Você deve pensar que como freela sempre terá mais do que fazer do que em uma agência ou escritório. Será sua

responsabilidade encontrar clientes, distribuir tarefas, fazer brie�ngs, ir a reuniões, organizar o orçamento e, ainda por

cima, fazer o seu trabalho. Ou seja, sem o mínimo de disciplina é impossível colocar tudo isso na balança. A rotina de cada

freelancer deve ser o que funciona para você. Alguns preferem trabalhar de dia e fora de casa, seja em cafés ou em espaços

de coworking. O que lhe permitir fazer o máximo de tarefas e lidar com a prospecção e a administração do seu negócio será

entendido com o passar do tempo e com a experiência.

Essa é grande vantagem de escolher esse caminho: todas as decisões, e a responsabilidade por elas, são exclusivamente suas.


