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Para saber mais: L.E. por Daniel Goleman

Agora que vocé acompanhou os estudos do Pedro e sobre como ele chegou aos 4 pilares, que tal conferir o video a

seguir, do proprio Daniel Goleman explicando a Inteligéncia Emocional?

Daniel Goleman - Inteligéncia Emocional

https://cursos.alura.com.br/course/inteligencia-emocional-aumentando-potencial-lideranca/task/81908
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https://www.youtube.com/watch?v=BqF50IuR3_c

