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Curso de Capacitação em psicologia Hospitalar 

A Intubação: 

Procedimento (médico) 
caracterizado pela 
inserção do tubo traqueal, 
para que facilite a 
passagem do ar pelo 
sistema respiratório 
superior do paciente. 



Curso de Capacitação em psicologia Hospitalar 

A Intubação: 

Fortes, 2022. 

“Vamos invadir. Prepara o 
material para intubação.” 
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A Intubação: 
 
A Psicologia na Intubação: 

Simonetti & Barreto, 2022. 

É necessário organizar estratégias e técnicas de 
intervenção psicológica neste cenário,  

sem a pretensão de fornecer receitas ou protocolos 
fechados, nosso saber segue em construção. 



Curso de Capacitação em psicologia Hospitalar 

A Intubação: 
 
Ações e reflexões: 

Intubação 

Estar 
presente 

Raciocíni
o clínico 

Manejo 
situacional 

Atendimento 
familiar 

Suporte para a 
equipe 

Suporte 
espiritual 

Desmame 

Visita 
virtual 

Escutar 

Informar 
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A Intubação: 
 
Ações e reflexões:    (Manejo Situacional) 
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A Intubação: 
 
Ações e reflexões: 
 
Exemplo de aplicação de técnicas: 
 
 
 

Coleta prévia de 
informações  Presença  Sentidos aguçados 

Avaliação do nível de 
consciência e do 

estado mental 
Comunicação de 
notícias difíceis  Drops informativos 

Visita Virtual (vídeo 
chamada) 
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A Intubação: 
 
Ações e reflexões:  (Manejo Situacional) 
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O Desmame: 
 
 
 

O que pode fazer o Psicólogo? 
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Desmame  

Medo de 
morrer 

Dificuldade 
respiratória 

Ansiedade  Humor 
rebaixado 

Dor  

Confusão 
mental 

Agitação 
psicomotora 

IOT como 
potencializador 
de sofrimento 

psíquico 
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O desmame: 

Simonetti & Barreto, 2022. 

O trabalho da Psicologia Hospitalar é acompanhar o 
paciente em seus percursos e não criar padrões ideias  
de como enfrentar o adoecimento e suas vicissitudes. 
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O Desmame e Estratégias de Intervenção: 

Estratégias de 
comunicação  

Identificação 
Aspectos sociais e 

pessoais 

Experiências anteriores 
com a hospitalização  

Informações pertinentes 
sobre o quadro clínico 

Desmame  
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O desmame: 

Déficits, excessos e 
reservas 

comportamentais  
Condições que 

dificultam o desmame 

Estratégias e 
intervenções 
psicológicas 

Atividades que gostaria 
realizar no momento do 

desmame 

Análise motivacional Articulações com a 
rede de atenção  
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