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INTRODUCAO

Além de entender como fazer um planejamento estratégico, vocé precisa
aprender como otimizar o seu perfil. Para isso, vocé deve entender de setup

avancado, bio, destaques e feed.

Meste material, vocé aprende sobre cada uma dessas coisas. Continue a leitura!
00"18"

SETUP AVANGCADO DO INSTAGRAM

Quando a gente fala em setup avancado do Instagram, a gente fala em entender
as particularidades de cada tipo de perfil. Sao trés: perfil pessoal, perfil comercial e

perfil de criador de conteldo.

Como a gente esta falando sobre o uso do Instagram como ferramenta de

trabalho, vamos descartar o perfil do tipo pessoal.

Tipos de contas no Instagram

Pessoal Creator Comercial

Analytics Q 1] 1
Acesso & AP Q © ]
Agendamento Q i b
Canal de Transmissao @ 1] @
3rd Party Analytics ® 1] T
Botdio de contato ® i 1
Botdo de WhatsApp o 1 1Y
Monetizago ® 1] ]
Masica comercial (] 1]

Shopping ® 17

Collab 15 1
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A diferenca entre o perfil pessoal e os outros dois é gigantesca, mas a diferenca
entre os perfil de criador de conteudo e comercial sdo poucas. Uma delas é o

acesso a APL.

A APl é a interface de acesso a programacao do proprio Instagram onde vocé
consegue acessar os dados do Instagram e alguns tipos de servico, como, por

exemplo, a mLabs, uma ferramenta para gerenciamento de midias sociais.

Se vocé enquanto creator quiser criar um programa para acessar diretamente a
API, vocé nao teria acesso utilizando esse tipo de perfil. Vocé precisaria ter o perfil

comercial para criar algo.

Outra diferenca sao os canais de transmissdao, que, atualmente, s6 estao

disponiveis para criadores de conteldo.

O uso de musica comercial também é o que difere os tipos de perfil. Enquanto os
criadores de contelddo podem acessar a biblioteca de miusica e usarem as
musicas que estdo em alta, o perfil comercial ndo pode porque precisa comprar

os direitos de uso da musica.

( Compartilhamento e remixes

0O gue as pessoas podem compartilhar

Conteudo em destague nas Lojas y
Responda para abrir solicitagGes e gerenciar seu
conteddo em destaque.

Permitir compartilhamento de publicacbes ()
e reels em stories

Quando essa opgdo estiver ativada, as pessoas poderdao
compartithar suas publicagoes e reels nos proprios stories, Seu
nome oe usuaric sempre aparec erd.
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BIO DO INSTAGRAM

A bio do Instagram também tem uma ciéncia. Nao é so colocar uma

descricao e falar sobre o seu negdcio.

x40 all 4G = 9:40 o AG W
{ rafaelkiso © F o g socialmlabs v -
2,558 388 mil 618 6 2,210 197 mil 767
publicages  saguldores seguindo . mLabs publicagies  seguidores seguinda

Rafael Kiso mLabs - Midias Sociais

E rafaelkiso - 3 novas # ! socialmlabs - 1 nova
W CMO da @socialmlabs Software - . B

W Aprenda Marketing Digital baseado em Dados S mLabs - Gestdo inteligente de midias sociais

# Autar best-saller de 2 livros Plataforma + usada por agéncias no Brasil

< Tendéncias IG 2025 Conheca pelos Destaques
Ver tradugio Teste gritis pelo link,

Ver tradugéo

2 _ y ;

(! bit.ly/Tendencias-1G-2025... e outros 3 links i T

Dentro da estrutura que a gente deve considerar como importante,
esta, em primeiro lugar, a sua imagem. A sua prépria imagem precisa ser

a sua marca pessoal.

Se vocé & um creator, um executivo, um dono de negdécio e quer se tornar
influenciador da sua propria marca, vocé tem que ter um alinhamento da

sua foto (ou avatar) com a identidade visual da sua marca.

E importante que vocé tenha cuidado com as cores da foto, para que elas
remetam a identidade visual do seu negdcio ou a sua propria, bem como
com o fundo da imagem para que o sed rosto (ou simbolo da marca) fique

destacado e o fundo nao fique poluido.

Giestao de 5
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QOutro fator importante é o segmento. Todo perfil pode escolher o
segmento, mas vocé também pode oculta-lo. Eu recomendo gue vocé
oculte essa informacao para diminuir o numero de informacdes na sua bio

e facilitar que o foco esteja no que € mais importante.

Depois vem a primeira linha da bio, que & onde deve estar o que voceé faz
ou sobre o que & o seu negocio. Ja a segunda linha é onde deve constar a

razao pela qual as pessoas devem te seguir.

A terceira linha é a de posicionamento baseado em reconhecimento, ou
seja, nela deve estar a prova social que pode ser numero de
clientes/pacientes, tempo de existéncia do negdécio, prémios recebidos,
faturamento ou qualquer outra coisa que gere a percepg¢ao de

reconhecimento do seu negdcio.

Além disso, a gente deve ter, também, as palavras-chave para
encontrabilidade (SMQ), ou seja, as palavras que a gente usa em nossa
bio precisam ser aquelas que as pessoas costumam buscar, pois elas
estao indexadas. Isso faz com que vocé seja encontrado mais facilmente

por um usuario que esteja fazendo pesquisas.

A dltima linha antes do link é onde deve estar a nossa chamada para acao
(ou CTA, Call To Action). Nela, vocé deve deixar muito claro o que acontece
caso as pessoas cliguem no link que vermn logo abaixo, qual sera o destino

delas.

Depois, temos o préprio espaco reservado para o link (ou para a arvore de
links, que o proprio Instagram permite inserir). Em seguida, os destaques,

que devemn ser organizados e estratégicos, e o proprio feed.

Gactdd de E
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O feed, pelo menos os dltimos seis ou nove posts, devem ter um conteldo
80/20 (80% conteudos de valor e 20% produto).

rataelkisn

Sagmen
Marca pessoal | logo Bgrmanto

Rarbo para segunr

SMO = Palaovras-chave

i Posiclonameanto baseado
para encontrabilldade

am reconheacimeanto

Call to Action

Link para landing poge

Destaques organizodos
baseado am diferenciais,
cu i

Palhata de cores @
consisténcia visual

Erro a ser evitado:
melhor usar o botGo
do WhatsApp

Hordrio

Botdes de contato

Perceba que ele cometeu um erro que foi usar uma das linhas da bio para
colocar o numero de contato. O ideal é que o nimero esteja no espaco

reservado para ele (que & o botao do WhatsApp).

Gastdo de ?
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DESTAQUES DO INSTAGRAM

Os destaques servem para que a gente fixe os stories de alguma forma.
Quando a gente entra ou quer criar um destaque, o Instagram permite
gue a gente selecione stories antigos. Aléem disso, ele permite que a gente

insira uma capa.

Ha dois pontos principais sobre os destaques. O primeiro deles é a logica

deles.

O destaque & muito bom para vocé entender aquilo que quer mostrar
enguanto negodcio ou enquanto posicionamento, valores, cultura, valores

que defende etc.

Alguns exemplos de destaques por segmentos que podem ser criados sao:
+ Restaurante
o FAQ:
o Agends;
o Cardapio;
o Cuidados;
o Quem aprovou;
o Na Midia.
» \estuario
o Proposito;
o Mais vendidos;
o Feedback;
o Cuidados;
o FAQ:
o Langamentos,

o Provador:

Gactdd de a
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Promo.

® Escola

o

O

Cursos;

FAZ;

Histdrias de sucesso;
Professores;

Estrutura.

Vocé pode ter nomes diferentes para os seus destaques, mas a légica é

sempre a mesma: sobre produto, sobre a empresa, prova social e,

principalmente, cultura e valores do seu negécio.

22'02°

POSTS ANTIGOS

As pessoas que ja tém Instagram e que estao comecando a usar o perfil

para postar sobre o trabalho devem arquivar os posts antigos para deixar a

grade limpa e com foco no que vocé quer falar de fato.

Para arquivar, & bem simples. Acompanhe o passo a passo.

B Clique nos trés pontinhos que aparecem no canto superior da

postagem e, em seguida, em “Arquivar”.

Gactdd de

F 1

m Bar
o
Salvar QR code

Mds trocamos algumas coisas de lugar.
Var onde compartilhar @ coglar o link

®

Compartilhar no Facebaok >

dh Insights

“T)  Arquivar
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m Para rever a postagem, va até o seu perfil e clique nos tracinhos que
aparecem no canto superior da tela.

S,

m Cligue em “Arquivar” para encontrar nao so os posts como também o

seu arquivo de stories.

all Tk 10:34 & Bie )
£ Configuragdes e atividade
Q, Pesquisar
Sua conta o0 Meto

Central de Contas
Senha, seguranga, dados pessoais,
prefaréncias de anuncios

Gerencie suas experigncias conectadas e configuragbes de contas

nas tecnologias da Meta, Saiba mais

Comao vocé usa o Instagram

[ sawo >

'2-) Arguivar g

Inclusive, se for da sua vontade, por alguma razao, reexibir o post na sua

grade. E sé clicar nos trés pontinhos que ele vai te dar essa op¢ao.

Gactdd de 1“
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QUALIDADE DOS POSTS

Talvez vocé nao saiba, mas uma das coisas que vocé precisa configurar em
seu Instagram para aumentar a chance de ter uma maior entrega no

organico & a qualidade da imagem.

Acompanhe o passo a passo.

Bl Entre em “Configuraces e atividade” e, em “Seu app e suas

midias”, clique em “Uso de dados e qualidade de midia".

£ Configuragbes e atividade

& Nimero de curtidas e compartilhamentos >

Seu app e suas midias <3

[] Permissées do dispositivo >
4 Arquivar e baixar >
@ Acessibilidade e traducées >
& idioma >
,|I|| Uso de dados e qualidade da midia >

IiF] Habilite a funcao carregar em alta qualidade.

£ Uso de dados

Usar menos dados mdveis
A utilizag3o de menos dados moveis pode afetar sua

3 no Instagram, Por exemplo, fotos e videos

podem demaorar mais para carregar

Carregar em alta qualidade O
Sempre carregue as fotos e os videos de melhor

qualidade, mesmo gue o upload demare mais, Quanto

553 0pgao estiver desativada, ajustaremos
automaticamente a qualidade do upload para adeguar-
se as condigdes da rede

Gestio de n
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Assim, sempre que vocé tirar uma foto ou fizer video em 4K, ele vai subir

em alta qualidade também.

‘ 24'05"

IDADE MINIMA

A configuracao de idade também é importante e serve muito para perfis
de médicos, por exemplo, porgue faz parte do contelddo de alguns deles

imagens mais delicadas de cirurgias.

Se esse & 0 seu caso e vocé nao informar ao Instagram que o seu conteldo
& para maiores de 18 anos, vocé tem maiores chances de sofrer blogueios e
strikes, o que prejudica o seu alcance organico.

Para fazer a configuragao, acompanhe o passo a passo.

Il Entre em “Configuragées e atividade” e, em “Seus insights e

ferramentas”, clique em “Ferramentas e controles para criadores de

conteudo”.
4 Configuragbes e atividade
() Gerenciamento de tempo >
Seus insights e ferramentas <3
d]] Insights ¥
{D Conteddo programado >
Ferramentas e controles para criadores )]
de contetido
Gestad de 12
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IEEH Clique em “ldade minima” e faca as delimitagbes que julgar

necessarias.

£ Criador de contetido

Anlncios em parceria

Vincular perfil as lojas

Sugestdes de resposta

Resposta salva

Perguntas frequentes Desativado

Conectar uma Pagina do Facebook

Idade minima

e B

MARCAGCOES E MENCOES

Para evitar que aparecam todos os posts em que vocé for marcado, vocé
pode configurar a op¢ac de aprovar as marcagoes manualmente.

Acompanhe o passo a passo.

Il Vi em “Configuragées e atividade” e clique em “Marcagées e

mengoes”.
< Configuragdes e atividade
& Ocultar story e transmisséo ao vivo by
Como outros podem interagir com vocé <3
@ Mensagens e respostas ao story >
@ Marcagses e mengbes >
Gastio de 13
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[:F] Habilite a opgao “Aprovar marcagdes manualmente”
4 Marcagdes e mengdes

Quem pode marcar vocé

Permitir marcagtes de todos

Permitir marcagbes de pessoas que vocé segue @
MNao permitir marcagdes

Escolha guem pode marcar vocd am fotos & wideos. Quands

alguédm Dentar marcar woce, verd se votd ndo permilte marcaches
de ladas as pessoas. Possives spams sempre serdo fifrados

Como gerenciar marcagies

Aprovar marcagbes manualmente ()

‘ 26'39" ‘

RECOMPARTILHAMENTO

Essa é outra configuracao importante porgue aumenta as chances de as
pessoas fazerem remix dos seus posts e compartilhar os seus posts nos

stories, logo aumenta também o seu alcance organico.
Para fazer a configuragao, acompanhe o passo a passo.

Bl Va em “Configuragdes e atividade” e clique em “Compartilhamento

e remixes”.

Gesta de 14
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£ Configurages e atividade

w AMIYos Froximaos 5
EE Publicagdo cruzada >
@ Blogueados 29 »
& Ocultar story e transmisséo ao vivo ?

Como outros podem interagir com vocé <3

@ Mensagens e respostas ao story >
@ Marcacdes e mengdes ?
() Comentérios ?
f;’_; Compartilhamento e remixes 3

7] Habilite a fungdo “Permitir compartilhamento de publicagdes e reels

em stories”.
all TIM = 10:41 @ 79% ([0

4 Compartilhamento e remixes

0 que as pessoas podem compartilhar

Conteudo em destaque nas Lojas 3
Responda para abrir solicitagdes e gerenciar seu
conteudo em destague.

Permitir compartilhamento de publicagbes ()
e reels em stories

Quando essa opgao estiver ativada, as pessoas poderao
compartilhar suas publicagdes e reels nos proprics stories. Seu
nome de UsSUario Sempre aparecera.
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