FIOS DE SUSTENTACAO "
PDO - Polidioxanona
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Colocar o prego de custo de Cada procedimento realizado

Fio cortado x moldado

Estimulam coldgeno dotiple3

Tip 1 Mais forte e que da a densidade da pele, demora mais para produzir.

10 Fios Em uma mesma canula filler. Abrir, diversionary o filler

Eye bag Menos Hematoma Por Ser Canela. Em precise DE pertuito Por é um a canula mutton fina

inflamacao modulada, granulomatosa
coageno tipo 3 forma nates mas dura menos tempo é o tioi 1 & o contrario

fibrose mole - fisiologica — miofibroblastos

prende muitavezes o fio espiculado na smas.

desnaturacao de adipocitos — er livri irina

usar ligamentos verdadeirospara amarrar o fio — zigomatico, temporal
associar com toxina previa

aturalmente beauty e definitivamente t:
- flos tecnologicos

folrat

elee corporal

Dra. Paula Palma
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PARAFUSO pia Pd’u|q Palma

> Em mais area e tem maior quantidade de tecidos em contato com o fio, quase que
duplica a quantidade de colageno. Sulcos, angulo de mandibula

MATRIX

> Matrix 16 Fios enrolados. A estrutura oca Faz Com Que tenha Mais colageno produzido
dentro é quando o fio degrada.

>  2propostas para colocacdo do fio matrix: Pos inser¢ao , segurar a ponta do fio matrix é
verificar se esta ficando 1a dentro, ver se o fio guia esta entrando ou tira o fio guia _~
puxando na perninha do guia, retirando ele todo.
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w—ﬁ ESPICULADO DRl b

> Espiculado molding cog
- espiculado cortado

> Fios 00 a 70 up - tamanho do fio
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Magic e magic plus 51 Pl P

Entra no Centro eq papada é Piva para as duas laterais, sent degolando. Agulhas boas para
guia

Se nao ficar repuxando, o plano nao for muito bom de aplicacao

Ancora no process mastoide

Jdjfn
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Harmonizagao facial e corporal

Dra. Paula Palma

efeito fisico e quimico do pdo
sua hidrolise promove fibrose mole

colunas lineares de colagebo em direcao antigravitacional — lifting prolongado

estimulo mecanico da saida da agulha - trauma
2006 - artigo H Langervin - estimulo mecanico dado pela agulha - fenomeno:

needle grasp - o suspiro da agulha
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tipOS de fios Dra. Paula Palma

Nao absorviveis - ouro (egipcios), platina, polipropileno (Russo) — desuso
Longa absorcao: poliuretano, poliamida - usados em bloco cirurgico, requerem
fixacdo em tecidos rigidos e fixos.

Absorviveis: fios de acido polilatico ( aptos, happy lift, resorblift, silhouette lift,
silhouette soft); poliglicolico; polilatico +poliglicolico (double needle); polidioxano
ou polidioxanona
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spessura, comprimento, densidade de .=~

acial
a Palma

. Dro. Paula Palme
Insercao

espessura: 7-0 a 0-0 USP (quanto maior , mais fino) * verificar a espessura da derme
comprimento 25 a 150 mm - tamanho da area a ser tratada

densidade dos fios?? - pel flacida, mais velha




Harmonizagao facial e corporal

TlpOS de lnsergées e seus planOS Dra. Paula Palma

Insercdo linear paralela justa dérmica — fios paralelos de 2 a 10mm de distancia entre eles, — sob aruga ou
perpendiculares ao enrugamento (intuito de travar o movimento)

Intramuscular: fios parafusos - fixam melhor, por ser estrutura moével! cuidar que o tamanho do fio tem q
ser menor g a fibra muscular para nao ter extrusao. fortalecimento muscular paralelo as fibras musculares e
enfraquecimento muscular, quando insere perpendicular a fibra muscular

Insercao linear paralela Subdérmica - estruturar a hipoderme aumentando a sua firmeza ou quando se
deseja esse efeito somado a algum efeito preenchedor. os fios de parafuso simples ou duplo encontram boa
aplicagdo nesses casos

Insercao linear cruzada - conceito de “mashlike”??? - hashtag - para superficie maior de pele. suporte
tecidual - cicatriz de acne.

Insercao linear em V - exemplo fox eyes, tragao cervical ou submentual

Insercao linear em leque - para lifting

Insercao linear em multiplos planos - somatério dos efeitos - paralelo ou cruzado. - justadg
subcutaneo e intramuscular <
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Harmonizagao facial e corporal

Por que rOdar d agulha? Dra. Paula Palma

Fendmeno da transdug¢do mecanica - “mechanotransduction phenomenon” —
capacidade da célula sentir, processar e responder a estimulagao mecanica —
atua na expressao génica, divisdo celular, sintese proteica é proliferacao de
tecidos que corre diante de um trauma celular — rea¢des bioquimicas
intracelulares no intuito de manter a homeostase

2 rotagdes ja sao suficientes - em espiral




Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma

abre pertuito com lamina 11 de bisturi.n entra 3 mm. para ndo ter problema com entrada de no.usar a agulha 18g e abre mais.
melhor usar os ligamentos ao invés do né.
abaixo sobrancelha tem o lig orbital superior ja ajuda a ancorar.

magic plus nao sei
agulha de reverdin

alopecia progressiva, por infec¢do de galea. cabelo é muito contaminado.
periorais agulhado ou canulado.
fios na geladeira.usar logo o pacote pq ele resseca.

fios de palpebra canulados pois mancha demais os hematomas.




N 7%

foto do filler para malar e tempora Do Paula Palmo

divulciona antes com canula na ponta do triangulo é entra pela base para abrir o
guarda chuva.

nao é para volumizar e sim ritides finas




Harmonizagao facial e corporal

esplculados Dra. Paula Palma

finger test

1 cm entre os vetores na sua porcao final
melhor ficar aquem do que alem do sulco.

dupla de fio sculpt. faca 3 marcacoes seguidas. 2 fios para 3 pertuitos. o pertuito do meio, apos a colocacso do
fio, pega a canila vazia é entra no pertuito do meio é sai pelo pertuito de cima, enfia o fio dentro da canula, é
puxa, para q os 2 fios fiquem no pertuito do centro paracruzar e nao precisa de no - raquel bernardo.

L €6999999999999999999999999

trava maior e sustenta mais tempo por estar com o fio em

o lifting nasal entra tudo pelo me pertuito. afinar dorso, correcao de dorso, erguer ponta. Ifio 21 60.pode usar
canula 21 de fox eyes. pergunta.. ponta muito mole, pode tracionar mto é o no entrar demais.

fechamento de asas nasais. sorriso pode desabar. cuidado. por causa do levantador. trava o sorriso do paciente.
como é fio sculpt, nao usar ainda pois ainda esta estudando.
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Harmonizagao facial e corporal

Dra. Paula Palma

contorno de labios fica muito bom. nao migra produto,faz bem entre vermelhao seco
e porcao cutanea.

evitar fazer em pmma. perigo é o pmma antes de 2007 pois o veiculo é outro. era um
mais perigoso. estao ate vendo de colocar o acido hialuronico como veiculo de pmma.
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Harmonizagao facial e corporal

prof celia rizzatti e

aplicacao de pvpi 10% ou clorexidina 2%, caso haja alergia
do centro para lateral

medicacao pre operatoria - foto

por 24h nao tem problema ter antiiflamatorio
recomendacoes pos operatorias.

cuidar cim movimentos. tem q fazer menos mimica, para o tecido ceder menos
possivel. dormir de barriga pra cima, nao use maquiagem por pelo menos 24 h

60% do tto é do paciente, ele é corresponsavel.




Harmonizagao facial e corporal

Dra. Paula Palma

fios sao bons para regioes que quase nao tem hipoderme, tipo olheiras. regiao mais
medial.

ular o tsmanho dele.nao pode deixar a ponta oara fora. & muito dificil de cortar. fica
sempre um pouco para fora, é acaba infeccinando.

tecnica do dr ricardo albergaria de abrir o fio filler . nao faz um cordao como o matrix,
ele espalha como se fosse um guarda chuva

para os hashtags, faz subcisao com canula, divulsao anteriormente a colocacao, por
exmeplo cicstriz de acne.

cruzar o fio para travar o musculo. tipo um x mais deitado. miomodulacao quando
usado mais profundo, no proprio musculo

3 opcao 2: fios contra as fibras, par atravar o musculo
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Harmonizagéo facial e corporal

pratlca Dra. Paula Palma
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Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma

4 dias, usar daflon se foi muito traumatico.
diabeticos ate 125 para poder atender




FIOS DE SUSTENTACAO o ok o

Fios de polidioxanona =Polidioxanona é um polimero em forma de poliéster PDO, colocado na derme
profunda, reabsorvivel em até 10 semanas, deixando apenas a fibrose desejada, apés processo inflamatério
provocado pelo fio.

Estimula a camada SMAS (Sistema superficial musculoaponeurotico) para dar firmeza a pele e aumentar
elasticidade simultaneamente promovendo sua regeneracao, ativando as proteinas da pele (colageno, elastina)

-Como ele é biodeﬁradével, portanto absorvido, o fio vai estimular as células circundantes para produzir mais
colageno. Estas células de colageno recém-gerados em torno dos fios ajudarao a apoiar a derme, atuando
como fibra flexivel para produzir efeito reafirmante de longa duragdo da pele

Este material é ja conhecido hé varias décadas pelo seu uso em suturas absorviveis em varios tipos de cirurgia:
abdominal, cardiaca e vascular.



N 7%

Harmonizagao facial e corporal

CONSIDERA(; C)ES Dra. Paula Palma

Utilizado ha décadas em suturas de cirurgias cardiacas, vascular e abdominal;
Biodegradaveis e Bioabsorvivelis;
Absor¢cao completa entre 4 a 8§ meses;
Degradagao por Absorcao bioldgica (enzimatica) ou por hidrélise;
Eliminagao pela urina, exalado em forma de co2;
O colageno produzido em trama ao redor do fio pode durar até 2 anos;
Pacientes que fazem muito exercicio metabolizam mais rapido o fio;

Aplicagoes de qualquer produto a base de agua acelera a degradagao do fio.
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Interacao muscular oA

Interacdao muscular: paralelo as fibras = aumento da contragao muscular
Perpendicular as fibras = relaxamento muscular

Mecanismo: dano mecanico as fibras musculares

v Indugao de fibrose mole na estrutura muscular

v Devido a mudangas estruturais, o muisculo ndo é capaz de executar plenamente sua
funcao de contragao

v Fios lisos ndo sdo indicados pois podem sair facilmente com a contragdao muscular



LIGAMENTOS DE RETENCAO

Sao condensacdes aponeurdticas de tecido conjuntivo fibroso. Quando estes ligamentos comegam a se afrouxar
decorrente do envelhecimento, o tecido adiposo desliza entre as fascias superficial e profunda da face,
causando ptose dos tecidos moles e somatizando um dos processos de envelhecimento.

+ Ligamentos Verdadeiros:
Unem pele a estruturas esqueléticas(ossos). Sao os pilares da face. Funcionam para fornecer

integridade e compartimentacgao facial. Barreiras de difusio de fluidos.
Orbitais, Zigomatico cutaneo , Bucomaxilar ( por¢ao maxilar ), Mandibulares, Submentuais e Mandibular Platismal

Unem pele a fascia muscular ou ao SMAS. Estabilizam o tecido mole. Na fase inicial do

envelhecimento, a atrofia e o enfraquecimento resultam na ptose da pele adjacente.
Masseter Cutaneo, Maxilares, Bucomaxilar ( porgao bucal ) e Auriculo Platismal.
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Dra. Paula Palma

Septo temporal superior

Septo temporal inferior

Ligamento retentor obicular

Ligamentos cutaneos do masseter

Septo mandibular

Ligamento cutaneo mandibular




onizagdo facial e corpora
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SMAS

SMAS (Sistema superficial musculoaponeurotic) —» Camada septa fibrosa
da pele abaixo da derme e, acima dos principais vasos sanguineos e
sistema neural mais profundo

— Camada superficial da SMAS chamado de Plexo Subdérmico —
Responsavel pela distribui¢ao da for¢a muscular e atividades no mtsculo
facial

Ha uma camada de gordura sem septo entre
musculo facial profundo e SMAS — Hipoderme,
subdérmico ou subcutaneo.

rpora

Ima
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INDICACOES 51 Poula e

Reduzir flacidez no geral, facial e corporal

Orbicular dos olhos (pés de galinha e palpebra inferior)
Elevar as sobrancelhas caidas e sua flacidez;

Aumentar a defini¢do ao longo da linha do nariz para dimensao mais
profunda. (Pode ser combinado com outros procedimentos tais como HA)

Melhorar a linha da mandibula.
Levantar os cantos dos labios corrigindo labios caidos.
Reduzir rugas profundas ao redor das bochechas e bochechas caidas.

Jow line - “buldogue”
Papada e Pescoco
Cicatriz de acne



INDICACOES o

INDICACOES DO USO DO FIO DE

PDO MONOFILAMENTAR LISO NA FACE

Bioestimulo em diversas regides — uso subdérmico

* Palpebra inferior

* Fronte Tratamento de rugas dindmicas - uso

* Rugas periorbitais laterais (pés de galinha) intramuscular

* Rugas peribucais laterais (rugas do sorriso)

* Regido pré-auricular * Fronte (rugas transversas da fronte — M.

* Pescogo Frontal)

* Contorno mandibular * Glabela (rugas obliquas da glabela - M.
Corrugador)

* Sulco nasogeniano
* Regido peribucal (cédigo de barras — M.

* Sulco | |
Ll Orbicular da Boca)

* Tridngulo subcomissural
* Rugas nasais (bunny lines)
* Sulco malar médio (festoons)



Imonizagdo facial e corporal

Paula Palma

PDO sutures

New
Coliagen
Fibers
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Consideracoes e

Resultado ndo correspondeu as expectativas: Orientar quanto as reais expectativas

Fios Visiveis: Em pacientes com pele fina, o fio pode tornar-se visivel por baixo da pele logo ap6s
o procedimento. Isto poderia ser devido a uma ma técnica de aplicagdao ou o paciente nao é um
candidato adequado para o procedimento.

Dorméncia ou falta de sensibilidade: A area que foi tratada pode passar por dorméncia ou falta de
sensibilidade. Nao é um efeito adverso e pode ocorrer dependendo do paciente, que geralmente
desaparecem dentro de algumas semanas.

Tempo de espera para visualizar o RESULTADO melhora da pele: Apés 2-3 semanas. pico de
colageno em 21 dias — Anélise de resultados iniciais - Retorno 1/ - Melhores resultados em cerca
de 2 - 3 meses ap6s o procedimento. — Analise de resultado final. - Retorno 2

Fios que quebram: Um fio quebrado pode causar desequilibrio e ondulagdes. A solugao mais
simples é inserir um novo fio.
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Consideracoes e cuidados

Cuidados devem ser tomados com pacientes que fumam ou que tém histérico de resurfacing laser anterior, fenol peeling quimico,
dermoabrasdo, e / ou transcutanea It))lefarcgalastia inferior— I—%perpigmentagéo pos inflamatoria.

Ndo precisa ser em pares (coloca a quantidade que quiser), podem ser combinando varios tipos, de vario comprimentos,

Nao atravessar sulcos pois pode acentua-los

Até 1 ano apos o tratamento => Sintese continua de colageno

Curativo de micropore ou tape na mesma posicao dos fios. No trajeto dos fios por 70 dias

Profilaxia antimicrobiana nao precisa.
Zona de perigo: proximo de regido temporal. Dar preferéncia para regides perto de orelha e tragus

Harmonizagao facial e corporal

Dra. Paula Palma

Caso seja preciso, anestesias no trajeto do fio, botdo ou subcutaneo em retroinje¢ao. Sempre sem vasoconstritor. Apesar

de inchar mais, ndo mascara qualquer compressao vascular, por exemplo.
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Assocliagoes b Prcia ke

Evitar agucar refinado (glicagao) por 2 a 3 meses (Em casos de fios e sculptra)
US microfocado (metaboliza mais rapido o fio) esperar 90 dias

Peeling quimico apos 30 dias

N&o fazer nada de que gere calor na regido por no minimo 3 a 4 meses.

Nao realizar aplicacdo de PRP no fio espiculado — escorrega e nao da tracio!
No fio liso aplique PRP no canhao

Se quiser apo6s 10 dias ja inicia prp

Pode fazer polilatico e PDO pois sdo compativeis
Existe reacdo do AC hialurbnico com o pmma

N&o usar o fio sobre pmma (N&o se sabe da reacio)
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"RAINDICACOES S Paol P

Contraindicac¢des absolutas:

[sotretinoina utilizacao nos 6 meses anteriores, infeccao bacteriana ou viral cutanea
na area a ser tratada, doencas ativas, agudas, gestantes

Contraindicacées Relativas:

Histérico clinico de formagao de queldides ou cicatrizes hipertroficas, exposi¢ao
aos raios ultravioleta em curso e doenca vascular do colageno, Herpes simples em
qualquer area da pele dentro dos Gltimos 31 dias, epilepsia, expectativas irrealistas.




MECANISMO DE ACAO e




~ _~“FEfeitos adversos e intercorréncias ! f

1¢ao facial e corpora
Dra. Paula Palma

Extrusdo onde o fio termina - corte na extremidade

Contusbes podem aparecer devido a danos em pequenos vasos 7 a 10 dias
Edema ou inchago - 1 semana

Sensacao de formigamento ou extrusdo ocasional - 1 més

Irritacdo local transitoria

Infeccao da ferida

Desconforto “Rasgar” o tecido

Intercorréncias: Em casos de infec¢cao bacteriana ou entrada do fio de cabelo.
— Ciprofloxacino antibidtico e antiinflamatério 20 mg 5 dias 12 em 12 predsin
Em casos de complicagdes ou reagoes indesejadas:

Toragesic sublingual. Nimesulida. Predsin 40mg de 12 em 12 por 10 dias. Se tiver muito edema,
passar predsin.

Pomada berlison



Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma
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complicacoes 5 Povla Polm

COMPLICACOES




LOCAL DE APLICACAO DrMﬁw

Fio vai na hipoderme, aparenta OCO. O THREADS
fio ndo é expulso dessa regido, pois foge
da musculatura que fica mexendo e
acaba saindo.

Nao pode ter resisténcia nenhuma, tem
que ser na gordura, tem que deslizar.
Nunca tem que ter resisténcia.
Espiculado sempre na gordura..
subcutaneo ou hipoderme.




COG ou espiculado X SCULPT

Mono = Lisos— linhas de expressao
rasas, regiao frontal e periorbitaria

Twin ou duplos e triple durante a
insercao eles se separam e ganha se
efeito volumizador discreto é maior
producao de colageno.

Screw ou parafuso e twin screw. Mais
volume. Glabela e cicatriz De acne

Broom ou multifilamentos ou filler.
Ganho de volume imediato. Glabela.
Sulco nasolabial.

Enrolados entre eles = twist ou tornado

Y

Flat Thread

o -

Screw Thread Cog Thread

Y

Twist Thread

Normal Thread




Encaixes das espiculas OiE PonlaPibs
* A denominagdo 2D se refere aos encaixes bilaterais.

* 3D, aos tridimensionais, sendo os entalhes em 3
diregGes.

* 4D (tetradimensionais), tendo os entalhes, 4
diregdes.

ESPICULADO (COG)

S3o formados por entalhes feitos a laser ao
longo do filamento. Dependendo da
direcdo dos entalhes podem ser
classificados em:

Unidirecionais: entalhes para uma Unica
direcdo. Esses podem ser uni ou
bilaterais

Bidirecionais: entalhes para duas
diregdes que podem ser convergentes
ou divergentes. Uni, bi ou multilaterais.

Multidirecionais: também podem ser
uni, bi ou multilaterais.
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E importante destacar que a principal caracteristica dos fios espiculados é sua capacidade de Ima
sustentacao e, sendo assim, o principal diferencial entre os fios moldados e os cortados é a resultante
final de forga e resisténcia. Nesse sentido, considera-se que os fios moldados apresentam resisténcia

quatro vezes maior que os fios cortados. Lembrando que fio espiculado ajuda a distribuir melhor o
tecido da pele, melhora a qualidade da mesma, porém néo elimina a flacidez generalizada da face.

I e e i

Caixa com 5 envelopes
Inovapharma 18G x 100 Espiculas contendo 4 flos cade

i Pacote com 4 microcénulas

W Medithread 2 200 19G x 100 Cones e engates embaladas em 2 envelopes
Pacote com 10 unidades

Método < Medlift 2 160 18G x 100 Cones e engates embaladas em 2 envelopes
de Molde I-thread 20 162 18G ou 19G x 70 Cones Pacote com 20 unidades
3-0 185 18G ou 19G x 100 Cones Pacote com 20 unidades

0-0 162 19Gx 70 Cones Pacote com 20 unidades

Tabela 01. Fios espiculados moldados e suas caracteristicas de acordo com a empresa que comercializa

Coletanea CIOSP, HOF Vol.5,2019

lﬁll Producto A ] FIOS E GANCHOS COM

Fuerza de Anclaje Fuerza de Anclaje Fuerza de Anclaje MAIOR DURABILIDADE
Fuerza TenSora  wm Fuerza Tensora g Fuerza Tensora 1

- resisténcia a tragao
Il forsa de ancoragem




TIPOS DE FIOS S Paol P

Bulgaro poliamida elastico 3 a 5 anos 10m no pacote, E trancado por isso e mais grosso. - Bom para arquear sobrancelha e elevar ponta nariz

Russo polipropileno (Plastico) — Muito agressivo, paciente sedado. Pela mudanca de pele e coxins de gordura, apos um tempo, o fio fica visivel e tem que tirar com
cirurgia plastica. Pertuito deve ser com lamina, n&o é furo e definitivo, ndo é absorvido.

PDO. Polidioxanona. 1 a 1 ano e meio de duragao

SILHOUETE - Polilatico - Contém cones ao invés de garras. Otimo resultado, porém o custo do fio é muito alto

mesh like - como uma malha

pdo V insertion - v shape

cuidado: jugular logo a frente do esternocleidomastoideo




HREAD

Perfect Your Beauty LS RO JO R wcrexincin ] rerenncia | Acuui (mm) | Fi0(mm) | userio ] oikwernorio |
G 60 90 3-0

HMC-FC-23-03 23/ 0.25
HMC-FC-23-05 236 90 150 3-0 0.25

O fio de polidioxanona (PDO) THREAD € uma fibra sintética HMC-FC-21-04 216G 70 120 2-0 0.34
facilmente absorvida pelo organismo, possui uma estrutura HMC-FC-21-05 216G 90 2-0 0.34

150
antibacteriana, monofilamentada, com boa capacidade ténsil.
* POLIDIOXANONA " [ecrentven | seresvcin | s | o tmm) | useio | onerono]
0 100 034

HMC-FCL-21-03 216G & 2-0

HMC-FCL-21-05  21G 150 2-0 0.34
HMC-FCL-19-01 80 0-0 0.40
HMC-FCL-19-06  19G 160 0-0 0.40

Canulade

REFERENCIA RerFeRENCIA | AGULHA (mm) | Fio (mm) | userio | piAmeTROFIO
25 10 7.0

HD30G-3cm 30G6 - 0.05
HD29G-4cm 29G 38 50 6-0 0.09
HD26G-5cm 266G 50 70 5-0 0.15
HD27G-6cm 276 &0 0.15

90 s-0
sscencn | scn o) | i) | 3n 0 | ounerono I Indicacoes
G 8 50 7-0 0.05 =

HDTW27G-4cm 27 3

T Fios 19G X 38
Fios 30G e 29G Fios 26G e 2 Indicado para nariz e sulcos nasogenianos.

Indicado para cédigo de barras, Indicado para cicatrizes de acne,
periorbital e infraorbital, pés de pescogo, fronte, decolete.

galinha, papada e glabela. Usado em terco médio. Fios 19G X 160

Tracao forte para peles maduras, sulcos nasogenianos e regido submentoniana.
_Fios 27G Liso duplo Fios 21G X 150
Indicado para cédigos de barras, _
marionete e contorno dos labios. Fios 21G X 120

Tragao forte para sulcos nasogenianos, regiao submentoniana e pescogo.

PARAFUSO REFERENCIA REFERENCIA m FIO (mm) m DIAMETRO FIO Indicado para peles finas, utilizando mais fios, menos agressao para terco médio e pescoco.
G 8 50 5-0

HDS27G-4cm 271 0.15

HDS27G-5cm 276 50 70 5-0 0.15 Fios 21 G x so

HDS25G-6cm 256 60 90 5-0 0.15 z
Indicado para arqueamento de sobrancelhas.
HDS27G-6cm 276 & 90 0.15

0 5-0
[ rercnencin | acrenénin | Acuia om) | 710 o) |
= - @ Espiculado 3D

HDTWS25G-9cm 25 90 1 0.09

_Fios 25G e 27G Parafuso

Indicado para maior producao de matriz extra celular em rugas estaticas na
area da face e pescogo (queixo-duplo, submento e decolete)




Fios i-THREAD PREMIUM
A PRIMEIRA E MAIS COMPLETA LINHA DE FIOS APROVADO PELA ANVISA

Os fios i-THREAD
partir da Polidioxanona

ALTO PERFIL DE SEGURANCA COMPROVADO

formula quimica

O=CH-CH,-O0-CH-CH=0(CHO,)

46

O
Catalizador
2
0 /\

Dioxanona

CH:CH:OCH: - C

Polidioxanona

degradacao in vitro

HO
CHO0,+H0= 2

i-THREAD LISOS
v fio induz ao estimulo de
e colageno

HD30G-3cm
HD29G-4cm .

Estimulagio de
HD26G-6cm miofibroblastos e colageno

HD27G-6cm bt
HDTW27G-4cm

i-THREAD PARAFUSOS
se expandem no tecido criando um
efeito volumizador

HDS27G-4cm
HDS27G-5cm
HDS25G-6cm
HDS27G-6cm
HDTWS25G- 9cm

Maior estimulaga
de colagenese.

i-THREAD ESPICULADO BIDIRECIONAL

Formagao de coldgeno de maior intensidade e tracionamento

Possui esplculas - 5
helicoidais projetadas

2360°em 4D.

AGULHA CANULA
HMC-FC-23-03 HMC-FCL-21-03
HMC-FC-23-05 HMC-FCL-21-05
HMC-FC-21-04 HMC-FCL-19-01
HMC-FC-21-05 HMC-FCL-19-06




Dra. Paula Palma

i-THREAD

Perfect Your Beauty
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acd ial e corporal

Indicacoes de cada fio oA




Cédigo Especificacao Diametro

use mm

Liso
2

Dra. Paula Palma

amr s0mr ).0 1100

duas embalagens estérels com %0 unidades cada

SR ; 38 S 6 0.1¢ 2.500
3 60mr ~ 1 2.500
38L5( 8mr 50 6-0 0.1( 2.500

nbalagens es

Filler

Parafuso

( ) 150mm ( ).09 1.000

601 2 60mr ) ) 1.000

19¢ Orr ) ).0 300
Matrix 52138KE 21 ] 0.05 300

Fios de PDO i-THREAD

0 2 60 Orr ) .0 300

ster com 1 unidade. Venda minima de 4 b

C2360H100 0 )Omn 3 2 1.700
S0 3 )2 1.700

C2170G12( p mr 120m ).34 1.700

) ).34 1.700
IGI( 21 60m )OrT 2-0 34 2.100
S0 E0rmT 2 )34 2.100

Espiculado

30mIm 8 T ( ).4( 2.100
N00E160 100m 16( 0-( ).4( 2.100

Blisters com 20 unidades, S embalagens estérels com 4 unidades cada

ML18100GI8S 8 )0 - 2-( 34 2.500

Sculpt MLI9100H18 ) ) 185 ) ).2 2.500
MLIOTOMIE2 = G 162 3.0 .25 2.500
Blister com 10 uridades, 5 embalagens estérets com 2 unich
Magic ( T 350
Magic pl ( ( 50

Blister com 1 unidade




Nano Canulas ]

Ve

Especificacao

N\

Dra. Paula Palma

50mm

*Cada caixa possui 24 cinulas + agulha para pertuito.

N

e.p.t.q.

Na20

(1am0

21a 50

360 342

318

401 381

onsiaeraa: dido (volume de CXs)

) pOr pe

354

. Para compras de 10 a 24 caixas de e.p.t.q., uma caixa de nano canula bonificada.
. 1caixa de nano canulas para cada multiplo de 24 caixas de e.p.t.q.

. Na compra de 5 blisters de i-thread liso agulhado ou parafuso ou ainda um mix deles, bonificacao de 3 unidades de qualquer apresentacao de e.p.t.q.

. Na compra de 3 blisters de Sculpt ganha 3 e.p.t.q. de qualquer apresentacao

. Na compra de 2 blister de Sculpt + 3 blister de liso/parafuso ganha 3 e.p.t.q. de qualquer apresentacao.
. Na compra acima de R$ 10.000,00, bonificacdao de 1 Matrix, 2 e.p.t.q. e 1 livro

. Na compra acima de R$ 15.000,00, bonificacao de 1 Matrix, 1Sculpt, 4 e.p.t.q. e 1livro

Valor do Pedido Até RS 1.000 RS 1.001a RS 3.000 RS$3.001a RS 7.

Cartdo de Crédito

R$ 7.001 a R$ 11.000

Acima de R$

Boleto

A vista - desconto

\

@ithread_br
@medbeautybr

Telefone (11) 45513513 | 4327 7063
Celular (11) 99368 2881

MedBeauty.com.br

Tabela vélida até 30/04/2021



29 G = Palpebras, sulcos, rugas finas,
papada, colo

26 G = Liso, cicatriz de acne, sulcos,
linhas finas, papada, colo

25 G = Parafuso, JOWLS, sulcos linhas
finas

19 G = Espiculado CANULA, tracdo
*21 e 23 G (agulhado)

AGULHADO

CANULADO

Os que mais utilizamos na clinica

&) MedBeauty

i-THREAD LISO
T
@i
® HD26G-5cm
HD27G-6cm
TWIN — HDTW27G-4cm
i-THREAD PARAFUSO
HDS27G-4cm
HDS27G-5cm
HDS27G-6cm
TWIN SCREW-HDTWS25G-9cm

i-THREAD ESPICULADO

HMC-FC-23-03
HMC-FC-23-05
HMC-FC-21-04
HMC-FC-21-05
HMC-FCL-21-03
HMC-FCL-21-05
HMC-FCL-19-01

30G 25mm 30mm
29G 38mm 50mm
26G 50mm 70 mm
27G 60mm 90mm
27G 38mm 50mm

27G 38mm 50mm
27G 50mm 70mm
25G 60mm 90mm

27G 60mm 90mm
25G 90mm 150mm

23G 60mm 100mm
23G 90mm150mm
21G 70mm 120mm
21G 90mm150mm
21G 60mm 100mm
21G 90mm 150mm
19G 38mm 80mm
19G 100mm 160mm

Dra. Paula Palma

i-THREAD




REGIOES e Pl P

SCREW

LINHAS DE PREOCUPAGCAO

LINHA DA GLABELA

LINHAS DE EXPRESSAO
RUGAS PERIORBICULARES
RUGA INFRAORBICULAR

] SNG
AUMENTO DO MALAR s——s

LINHA DA MARIONETE

FILLER




> » > Espiculado, COG, 19g, Canula, Canhao amarelo claro
Liso, Mono, 29g (Canhao rosa), 30g (Canhao amarelo), Agulha
0000 Parafuso, Screw, 25g, (Canhao laranja), Agulha




Dra. Paula P0|m0




Mono Liso - 29G
Mono Liso - 29G
Mono Liso - 29G
Mono Liso - 29G
Mono Liso - 29G
Mono Liso - 29G

TABELA INDICATIVA DE MODELOS , AREAS , QUANTIDADE FIOS E PRECOS SUGERIDOS

25mm 35mm
25mm 35mm
25mm 35mm
25mm 35mm
25Smm 35mm
25mm 35mm

MODELO

e Mono Liso - 30G 40mm S50mm

e Mono Liso 26G 50mMmm 70mm

e Mono Liso - 30G 40mm SOmm
e Mono Liso - 30G 40mm 50mm

Parafuso - 27G 40mm SO0mm e Espiculado de 11lcm e 15 cm

todos modelos
Mono Liso - 29G
Mono Liso - 29G
todos modelos
Mono Liso - 26G
Mono Liso - 26G

Mono Liso - 26G
todos modelos
todos modelos
Mono Liso - 29G
todos modeios
Mono Liso - 29G

25mm 35mm
25mm 35mm

SOmm 70mm

SOmm 70mm

SOmm 70mm

25mm 35mm

25mm 35mm

e Parafuso - 27G 60mm SOmm
e Parafuso - 27G 60mm S0mm
e Parafuso - 27G 40mm SO0mm

e Parafuso - 27G 40mm SOmm

AREA

FRONTE
GLABELA
PERIORBITAL (cada lado)

TERCO MEDIO e INF (cada lado)
INFRAORBITAL PALPEBRA (cada lado)

CODIGO DE BARRA
SULCOS NASOGENIANOS
MARIONETE

QUEIXO

PESCOCO

BRACOS (cada braco)
ABDOMEN

FLANCOS (cada lado)
GLUTEOS (cada lado)
INTERNO COXAS (cada lado)
CULOTE (cada lado)
JOELHO (cada lado)
PANTORILHA (cada lado)
CICATRIZES

XEMPLO REGIOES X TIPOS DE FIOS»

QTD FIOS - MIN

bbb "
Bhlombrnnpaon

NNNDHDDLHDBLDL
000000

QTD FIOS - MAX

20
S
12
20
8
12
6
16
8
80
60
80
50
50
50
50
40
40
40

a. Paula Palma



Indicagoes:
» Palpebra inferior, cicatriz de acne, vincos
perilabiais, cruzando espiculados
o  Multifios para sulcos - Cuidado para ndo volumizar
regiao fora de vinco
» Parafusos para jow line e volumizagao

;8o facial e corporal

wla Palma




Harmonizagéo facial e corporal
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ORIGINAL CONTRIBUTION _ WILEY

Novel technique for infraorbital groove correction using
multiple twisted polydioxanone thread

Won Lee MD, PhD' | Wook OhMD® | Hyoung-Moon Kim MD’ | Ben-Li Chan MD
Eun-Jung Yang MD, Ph

el We

Objective: Th

Cormespontesce
Tundng Yoy

procedire findings. Bartor’s grading an

fundeg worvaton Improvement Scale scores were assessed by two physiclans. Patient satisfaction with
Or Won Low has bean an

ok e sponired by N fiade

fied with the

tion with itte

Conclusions: Th §: indic

anont thread inzertion in the traatment of patient:

prot vibii

Preseptal portion of
g 3 \ orbicularis oculi m.
sojugal Palpebromalar
groove groove

SOOF
Septal fat

region ————— Midcheek groove

FIGURE 1 Anatomy of the infraorbital groove: the
palpebromalar groove laterally and the nasojugal groove medially




Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma

video
matrix



https://docs.google.com/file/d/1bPAZnIZa-fBSTldo700dQs_e6_vFvRcO/preview

N 7%

Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma

Fios lisos 29 G ou espiculados 19 G canula para tracionar para lateral
*colocar foto do curso com papada tragao.



Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma


https://docs.google.com/file/d/19yAzNkTMirF5Cv-fVsTlpSJEs6KCPrGX/preview

- Pertuito com agulha 21G, entrada com canula logo abaixo do
angulo da sobrancelha ou onde o paciente quer que
levante(caudal ou medial)

- EntraofioemV

- Amarra os pares de fios, puxa pele pra cima segurando o fio
embaixo

e OBS: Retirar o fio rodando sempre para ir ativando,
massageando

e Micropore 7 dias no trajeto do fio!

— Pode ser realizado de forma paralela ou em V, angulo(comum)
ou cauda (fox eyes)




Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma




anestesico 20ml lidocaina 2% com 0,1 adrenalina
(solugdo 1 para 200 mil)

usar 1 ml por lado, ou seja, 0,5 ml por trajeto de
fio

*cuidados com hematomas ou muito anestesico
pode diminuir a aderencia das garras do fio.

massageia superiormente, técnica aberta
, agulha 21G, 60mm, medthread



Harmonizagéo facial e corporal

—(' Jra. Paula Palma



https://docs.google.com/file/d/1G4mYzo7LtQm2Bk7KtnsLhZQ1Rt0904js/preview

N 7%

FIOS DE NARIZ S Paol P

Pertuito na ponta, entra bem superficial. Passa 2 fios no mesmo
pertuito e faz um V para cima.

Pelo mesmo pertuito, vai pela columela bem superficial, desce até
espinha nasal. Bate na espinha que esta 90 graus (segurando a ponta,
sendo vai para boca). 2, 3 fios se precisar. Tentar nao passar um fio
sobre o outro.

columela septo




Harmonizagéo facial e corporal

Dra. Paula Palma



https://docs.google.com/file/d/1bbA76rYj2GvEphyJyYTFyCcFy1MypWBG/preview

yrmonizagdo facial e corporal

ra. Paula Palma



https://docs.google.com/file/d/1JIUOyCpuqedvOxlg1Qgu8pGiwc9k_5j3/preview

Técnica aberta

— Entra e sai da pele — Da mais volume (rosto mais
fino, que é super indicado preenchedores para volume)

— Promove aproximagao de tecidos, remodelamento
de coxim

— Sempre aplicagdo de fios paralelos.

— Nao realizar aberta em regido de jow line (pode
volumiza-lo)

Técnica fechada somente entrada

Skin cross-section

Mo folliches

.”;%‘.V

Shin surfac

here and is cut off,
leaving barbed
thread behind

Doctor inserts thin

thread, and passes it
through fatty tissue
below skin surface.

Postsonng
prents

Barbed
thread
beneath skun
srface

hollow needle, attached
to barbed, polypropylene

Técnica aberta X tecnica tlechada

Skin cross-section

r[)rnhn l Barbeed
| of tesraon } theead

Dra. Paula Palma

The doctor gently presses
the skin in direction of
desired lift while holding
lower ends of threads.




-Antissepsia

-Prender os cabelos com fita, touca. *Se fio de cabelo entrar, vai ter rejeicéo
do fio. Raspar ou prender o cabelo com micropore.

-TNT sobre o peito, cobrindo bragos

-Sentar e fazer a marcagao com lapis branco. Regido de pertuito,
planejamento dos fios (direcionamento de trac&o, ver para onde a pele
cede)*Muitos profissionais se enganam com a tracdo imediata (coloca tudo
na vertical tracionando)

- Anestesiar, se preciso, no trajeto do fio, botdo ou subcutaneo, em
retroinjecao




N 7%

Curativo FIOS DE PDO s e

DIAS com Micropore ou Tape, com tragdao ascendente — Tensdo pos procedimento
— PARA DIMINUIR O QUE CEDE DO FIOS PARA AS PROXIMAS 4 A 6 SEMANAS
*Estimula a cicatrizacdao ascendente

*Derme média — Mais superficial — Faz mais prega — Melhor!

Reabsorcdo do fio — 212 dia ja ndo visivel a olho nu, somente a palpagdo ou microscépio
optico

*colocar foto do curativo micropore e tape




@

@

R R RO

SRR IR

Dré. Pavla Palic

Nao fumar ou beber alcool pelo menos duas horas antes e duas horas depois do tratamento. Os fumantes tém resultados

reduzidos.
Se possivel evitar aspirina, farmacos anti-histaminicos, anti-inflamatérias nao esteréides ou suplementos de 6leo de peixe
pelo menos sete dias pré- e pés-tratamento. Evitar também o uso de ALOE VERA

Paciente deve evitar exercicios extenuante durante pelo menos duas horas antes e 1 dia ap6s o tratamento.

Vocé pode voltar para todas as atividades normais dentro de uma semana.

E importante durante a periodo inicial da recuperagdo que os pacientes mantenham a pele hidratada. Ingerir bastante
agua.

inchago, dor e eritema podem ocorrer nos primeiros dias. Podem ser minimizados com compressas de gelo ou ice-packs.
20 minutos, 3 vezes por dia durante as proximas 48 horas

Podem ou ndo ocorrer hematomas

Mantenha a cabeca elevada durante o primeiro dia para reduzir o inchaco.

Se a area tratada mostrar o fio de sutura, comunique o profissional

No dia do tratamento, sem esfregar ou lavar a area tratada. Coloque levemente toalha timida.

Lavar e make-up sdo permitidos apés 2 dias do procedimento.

Pode haver Irregularidades por 90 dias. Até ele degradar. ficando assimétrico, repuxando. Ha melhora, em média, ap6s 15
GIEN

Limitar fala para as primeiras 24 horas. Movimentar musculo facial deve ser limitado a minimo.

Evite mastigar durante as primeiras 24 horas. Vocé deve ter a alimentos leves e liquidos durante 7 dias.
Enviar ao profissional Fotos apos tirar curativo (retirar ap6s 2 dias, no banho em 4gua morna)

Podera ser prescrito medicamentos para a dor (orais) que ndo iram interferir no processo de cicatrizagao.
Tente evitar situagdes sociais na primeira semana.
Evite massagens faciais durante cerca de trés semanas.




DOUETHIOS T2CIALS?

AR A A

Antes T'dia 5 dia 10 dias
fahh meu rosto indo estou M meu Deus, meu

esta repuxando! inchada rosto esta torto!

Vo fiear fir
- -
L
»~

5'dia y JO0 dio

Minha boca : O barutho Fstou findal
ndo abre do fndal estranho, serd que Quero mais!
o fio arrebentou?

Dra.

Paciente:

Data: __/__/__
Retorno: __/__/[__

Dra. Pcula Polma

ienize-gs com alcoc!

7 por2 d

Trocor o micropore 2 x por dia por 2 dias Telctone: (43} 1267
32 Caso fraue

o
"
22

Dra. Paula Palma




para JOWL grau leve ou medio - TECNI M )
HORIZONTAL

queda da gordura mandibular inferior

FIO CONTOUR v’\DO (sov
divergentes- 19 %

diminuir o qua
pontos de entra
pontos de saida’
anestesia ponto de saida e entrada. retroinjecao o {
acerca de 4mm da pele — tecido subcutaneo - manobra de tenda para saber o plano
m' -~ -5 em cima de onde @ S8




lisos ot
10 a 20
doloro:s
bloque

050 quando saem dos
goclear, icisura do nerv

queixa

tirar en

embaixo aa ruga e perpen(11C1ar ael

da mesma forma — glabela. pode ser

aproveitar do V shape do fio — maic or maior ¢




N 7%

Harmonizagéo facial e corporal

ﬁOS pap ada Dra. Paula Palma




N 7%

Harmonizagao facial e corporal

Dra. Paula Palma

juntamente com rugas em palpebra inferior e jowls — indicio forte de envelhecimento.

- algumas orteses podem piorar o aparecimento das rugas periorais pela tentativa de selar
a boca dormindo — invisalign, placa de bruxismo, aparelhos ortodonticos.

opc¢ao de toxina 2 ui em cada quadrante,
ORBICULAR DA BOCA: mais movimentos que 0s ascensores € zigomaticos.
mais movimento por ser um musculo esfinctoriano

é pelo fato de se rmuit dinamico— migra muito o ac hialuronicoe altera demais a dinamica dos
movimentos com a toxina botulinica.

- microdermoabrasao — somente fototipos mais baixos. — para evitar hipercromias , efeito
rebote.
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Harmonizagao facial e corporal

Dra. Paula Palma

meso + flos

acido hialuronico nao reticulado 2% toskani, medio peso molecular. nao retem agua . pode
faezr papulas ou derm superficial - justadermico

1 a3 sessoes

FIOS: canulado para evitar hematomas(recrutam cels inflamatorias que podem degradar o fio
mais rapidamente), 50mmx 38mm.

faz 5 pertuitos
anestesia bloqueio sensitivo € um pouco motor, por isso , marque antes!
: intraoral: entra entre caninos é 1 molar, e direciona a agulha para o forame infraorbitario

extraoral: sobre o forame infraorbitario, ate ambiente osseo, 1 ml por forame xilocaina sem
vaso.




N 7%

FIO S Paol P

delimitar lateralmente regiao de pertuitos e medialmente limite da crista filtral — mega o
tamanho da agulha ou canula

refor¢o anestesico (tambem pode colcoar gelo) 0,3 ml retroinjecao com vaso para evitar
sangramento é manchas, vai é volta na mesma linha de infiltracao, limite lateral. regiao de
pertuitos.

pertuito com 21G.
aplicar fio justadermico

5 fios canulados por lado 30G. 12 em diragao ao contorno (linha branca), mirar canula para
PELE.. retirar rodando, espiral. *nao rodar no local, sem ir retirando a canula pois pode ter FIO
ENOVELADO PALPAVEL.
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Harmonizagéo facial e corporal
MESO Dra. Paula Palma

PAPULAS OU SUBDERMICO SUPERFICIAL (INTRADERMICO)

TSK 2%, ac hialuronico nao reticulado, retirar bolha da seringa, medio peso modelucar (MW).
toskani

TKN HA MW 2%
aspirar somente o que vai aplicar. de 0,4 a 0,7 por lado

mais ou menos 0,05 por ruga, vais aplicagdes sob a ruga.

e depois 0,01 por pontos aleatorios em volta

*fazer aspiragao antes da retirada da agulha para nao perder produto
agulha 27G




20 fios de sustentagio (3011)

fios de sustentacéo

AD - 2 ampolas Preenchimento em vinco + comissura + 10 fios




] -

AD -6 fios para cicatrizes acne (3 de cadalado) - cod 13575

N

Yed i

AD - Fios de sustentagio (5 fios de cada lado) e botox em testa 4699
AD - 6 Fios lisos em palpebra (3 em cada) - cod 4174







10 fios de susntagéo (4161)

Fios de sustentagdo em jowline (5219)
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Os vetores dos fios para tracionamento
deverao ser perpendiculares as Linhas
de Langherhans.
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TABELA DE MULTIPLICADORES DEZEMBRO \/
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Parafuso

Fios de PDO -THREAD

[*]
°
3
Y]
7
w

ordagem ao rejuvenesamento da pele
 eeeeeee——————————————————————————————————————————————————————————————
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U a2 chxasde e p Ly, uing Cxd Se fane carula bodiicade

5 Pt Cathh mulbplo de 24 caid de e plyg
s dei-thread it A NS0 ou parafoilo ou BNda um x deles, DOreNtacao de 3 undades de qualguer apreientatdo de ¢
Q. 0 Qualguer aoresentacio

+ 3 blister de lBo/paraduno Ganha 3 e 0. LG de qualauer apresentadds

RS 1001 a RS 2000
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